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Resumo:

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a aaeemn individuos adultos como
concentracfes de hemoglobina (Hb) inferiores a @2l0 para o sexo feminino e 13,0 g/dL
para o sexo masculino. Com o avanco da idade essnde Hb tendem a baixar, porém um
guadro de anemia nao é considerado uma consequiémaial, sendo que essa condi¢cdo em
pessoas da terceira idade esté relacionada a wnogd saide comprometido e vulneravel.
O objetivo foi determinar a prevaléncia de anema idosos atendidos pelo LEPAC,
classificar morfologicamente as anemias e compeoan a prevaléncia de anemia com
pacientes de outras faixas etarias. Além dissou€se uma conta no aplicativo Instagram
para postagens relacionadas a area de hematologiaocintuito de levar informagdes
simples e acessiveis a todos. No periodo de jaaettezembro de 2023, foram analisados
1836 hemogramas no Setor de Hematologia do LEPAes 340 (18,5%) pertencentes a
pacientes com 60 anos ou mais. A prevaléncia deianentre os pacientes com idadé0
anos foi de 9,4%, sendo 21,9% dos casos apres@ntaramia microcitica e hipocrémica,
68,7% anemia normocitica e normocromica e 9,4% eneracrocitica.
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1. Introducéo

Anemia é definida de acordo com a Organizacdo Muirdh Saude (OMS) como
concentracbes de hemoglobina inferiores a 12,0 géla o sexo feminino e 13,0 g/dL para o
sexo masculino, referindo-se a individuos adultesdo que a reducédo da concentracao de
hemoglobina compromete o transporte de oxigénicargue e também o suprimento das
necessidades fisiolégicas do organismo (WHO, 20HDOMAS, 2017).

A reducédo da hemoglobina na populacao idosa ersidamada um evento fisioldgico,
porém, com o passar dos anos, observou-se queretrma de anemia em pessoas da

terceira esta relacionada a um quadro de saudercorapdo e vulneravel (MOREIRA et al.,



2020). A anemia mostra-se uma condicdo frequentédesns, com taxas que aumentam a
medida que a idade avanca, chegando a mais de0%diduos com idade de 85 anos ou
mais (BABAEI et al., 2017; FRANCESCHI et al., 20\ DREW et al., 2024). As anemias
podem ser classificadas quanto a morfologia erifda em: anemia microcitica e
hipocrdmica, anemia normocitica e normocrémica emaa macrocitica. Esta classificacdo
baseia-se na interpretacéo dos resultados dog$nld@natimétricos (VCM, HCM e CHCM).
As causas mais comuns de anemia no idoso sao dasadamdoencas cronicas (anemia da
inflamacédo crénica e/ou anemia da doenca renalicainas anemias carenciais, sendo a
anemia ferropriva a principal e as anemias ineaghs (ANDREW et al., 2024).

Os sinais e sintomas da anemia resumem-se em fauidjdez cutdneo-mucosa,
dispnéia, tontura e angina de esfor¢o, sendo quemento compensatorio no débito cardiaco
pode ocasionar em individuos idosos taquicardiprosgistolico de ejecao e até mesmo
insuficiéncia cardiaca. (CASTELACI et al., 2016; OMAS, 2017; ANDREW et al., 2024).
Pacientes anémicos podem apresentar manifestasiiédgicas importantes principalmente
nos sistemas cardiovascular, renal, musculo-edipggféncional e neuro-cognitivo,
secundério a um menor aporte de oxigénio para @doge Dessa forma, € de extrema
importancia para o diagnostico da anemia, realizaxame laboratorial hemograma em
pacientes idosos (PANG et al., 2012; SCHRIER, 20MPREW et al., 2024).

O objetivo do presente trabalho foi determinar@@ncia e caracterizacado de anemia
em pacientes da terceira idade atendidos no Labmade Ensino e Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringa (LEPAC-UEM), no de 2023 e elaborar postagens com
conceitos basicos principalmente sobre as anemmasde social criada para esta finalidade.

2. Metodologia

A populagéo estudada compreendeu individuos de siodbgexos com idade60
anos atendidos no LEPAC-UEM, no ano de 2023. Adismsa hematoldgicas foram
realizadas em contador eletrénico de células (Mind8C-3000), obtendo-se os dados do
hemograma. A morfologia eritrocitéria e leucocddioi avaliada em esfregaco sanguineo
corado segundo May-Grunwald-Giemsa. Para o diagoosta anemia foi utilizado o
critério proposto pela OMS. As andlises dos dadn&las foram realizadas por meio de



planilhas do Excel®. Para a elaboracdo das postagyarrede social esta sendo utilizada a

ferramenta gratuita de design gréfico Canva.
3.Resultados e Discussao

No periodo de janeiro/2023 a dezembro/2023, foraatisados 1836 hemogramas no

Setor de Hematologia do LEPAC, sendo 340 (18,5%tepeentes a pacientes com 60 anos
ou mais. Foram realizados 1435 hemogramas em pasieom idade entre 12 a 59 anos e 61
hemogramas em criancas entre 0-11 anos. Dos 188es, 902 (49,1%) foram do género

masculino e 934 (50,9%) do género feminino. Dol tdéahemogramas realizados em todas
as faixas etarias, 167 (9,1%) apresentaram anefiprevaléncia de anemia entre 0s

pacientes com 12 a 59 anos foi de 7,2% (n= 103)tre ®s pacientes com idade > 60 anos,
foi de 9,4% (n=32) (Tabela 1).

Tabela 1: Prevaléncia de anemia na populacéao diepdio LEPAC no ano de 2023

Faixa etéaria Total de pacientes Pacientes com % de pacientes com
anemia anemia
0-11 anos 61 8 (F) + 24 (M) =32 52,4%
12-59 anos 1435 89 (F)+ 14(M) = 103 7,2%
> 60 anos 340 22 (F)+ 10(M) =32 9,4%
Total 1836 167 69%

Quanto a morfologia eritrocitéria, as anemias podem classificadas em: anemia
microcitica e hipocrémica, anemia normocitica emamromica e anemia macrocitica. Esta
classificacdo baseia-se na interpretacdo dos adssltdos indices hematimétricos (VCM,
HCM e CHCM). Observou-se entre a populacdo anédech2-59 anos, anemia microcitica



hipocrdmica em 34,9% (n=36), anemia normociticaoemoecromica em 60,2% (n=62) e
anemia macrocitica em 4,9% (n=5). Entre os anéntoas idade > 60 anos, 21,9% (n=7)
dos casos apresentaram anemia microcitica hipocad®8,7% (n=22) anemia normocitica e

normocroémica e 9,4% (n=3) anemia macrocitica (TaaBgl

Tabela 2: Prevaléncia de acordo com a classificag#folégica das anemias no ano de 2023

Tipo de anemia 12-59 anos  12-59 anos (%) >60 anos > 60 anos (%)
Microcitica 36 34,9% 7 21,9%
Hipocrémica
Normocitica 62 60,2% 22 68,7%

Normocrémica
Macrocitica 5 4,9% 3 9,4%
Total 103 100% 32 100%

O tipo de anemia mais prevalente em idosos atesaidd EPAC no ano de 2023 foi
a anemia por doenca cronica (ADC) seguido da angarideficiéncia de ferro (ADF). Nesta
populacdo a alta taxa de anemia normocitica e nodmica (68,7%) sugere ser decorrente
de doencgas cronicas, na sua maioria. Os casoseti@aamicrocitica e hipocromica podem
indicar anemia ferropénica ou talassemia. As pestagpara divulgacdo estdo sendo

elaboradas, pois as faremos diariamente. A figuradtra um exemplo.

Anemia é a reducdo dos

niveis de hemoglobina no
Vocé sabe o que é anemia? sangue

Figura 1: Exemplo de postagem



4.Consideracdes

A anemia mais prevalente em idosos foi a anemianocitica e normocromica,
sugerindo ser decorrente de doencas cronicas (AB&)yida da anemia microcitica e
hipocrémica sugerindo deficiéncia de ferro (ADF) @lassemia. A anemia em idosos
merece uma atencao especial, pois pode contribtér g deterioracdo da qualidade de vida,
levando ao aumento na morbidade e declinio de ésfjSicas, além disso, € considerada um
fator de risco de mortalidade para individuos nésga etaria.
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