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Resumo

Este resumo teve como objetivo relatar a expe@édei uma graduanda de enfermagem,
participante do Projeto de extensao “ToxicovigilanBusca Ativa e Educacdo em Saude” no
acompanhamento de uma vitima de acidente por apiegainhento. O incidente ocorreu em
uma cidade do interior do Parana, e o Centro detr@ende Intoxicagcbes do Hospital
Universitario Regional de Maring4 foi acionado psdovico de saude local, para acompanhar
0 caso e fornecer as orientacdes necessarias.i€nfgaapresentou manifestacdes clinicas e
laboratoriais significativas. No entanto, a padas orientacbes do Centro de Controle de
IntoxicacBes e das intervencdes realizadas pelpegie salude, o desfecho foi favoravel,
evidenciando a importancia da atuacédo eficaz sobgeadro apresentado pelo paciente a
partir do seguimento do protocolo e do acompanhtméornecidos pelo Centro de
Intoxicag&o. Por fim, a participagdo de graduart®nfermagem no projeto demonstra-se
fundamental para complementaridade de sua fornmagdissional.
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1. Introducéo

Os acidentes por animais peconhentos sao consideuad problema de saude publica
em todo mundo, especialmente em paises tropicaihopicais. A partir de 2009, esses
eventos foram incluidos na lista de doencas trapicagligenciadas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS). No Brasil, desde 2010,aideates por animais peconhentos sao
classificados como agravos de notificagdo compialsdefletindo a importancia de sua

vigilancia e controle no a&mbito da saude publicasgo, 2022).
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Alguns fatores, como o crescimento demografico dasdes, a biodiversidade,
alteracdes climaticas e pluviométricas, somadaaixatescolaridade e condicbes de trabalho
inadequadas, podem estar relacionados aos altosesndle acidentes notificados,
principalmente aos acidentes de trabalho (Silva3R0

Os himendpteros, especialmente as abelhas, est@ocsnprincipais causadores de
acidentes com animais peconhentos no pais. Elasgam envenenamento pela inoculacao
do veneno através dos ferres e as manifestaciiésasl apés uma picada podem variar,
dependendo da quantidade de veneno injetado endébitidade alérgica do individuo. A
resposta clinica pode variar de uma inflamacad Etéauma forte reacéo alérgica, conhecida
como choque anafilatico (Ceara, 2021).

Nesse sentido, o enfermeiro geralmente € um dasepas profissionais de saude a
entrar em contato com a vitima, e, para que a ¢armlger seguida seja adequada, ele deve
estar preparado com conhecimento sobre os diferdiies de animais peconhentos e
VeNnenosos, suas caracteristicas, tratamentos atbeqeaprimeiros socorros. Visto que, a
qualidade da assisténcia é determinante para @&wodmcia e recuperacdo do paciente
(Alacrinoet al, 2024).

Diante disso, este resumo teve como objetivo redaexperiéncia de uma graduanda
de enfermagem, participante do “Projeto de extenBaxicovigilancia: Busca Ativa e
Educacdo em Saude”, ao atendimento e acompanhamentona vitima de acidente por
abelhas.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, a partivd@ncias de uma graduanda do curso
de enfermagem da Universidade Estadual de Maring@JEM), inserida no projeto
“Toxicovigilancia: busca ativa e educacdo em saiadelUM”".

Esse projeto é desenvolvido desde 2005 no CentrGomérole de Intoxicacdes do
Hospital Universitario Regional de Maringa - CCI/MUEste setor funciona diariamente no
HUM, e é responsavel por orientar os profissiodgisalde de Maringa e regido acerca da
conduta diante de casos de intoxicagdo, sejam pdicamentos, produtos quimicos diversos,
picadas de animais peconhentos, entre outros. Aléso, realizam busca ativa de casos de
intoxicacdes nas unidades de internacdes e nogsmtbrro do HUM, contribuindo para a

reducdo do numero de subnotificacdes.
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Ao ingressar no projeto, o aluno compreende o @manento do CCI/HUM com os
profissionais que la atuam; realizam plantdes d®ms uma vez por semana; fornecem
orientacdes a respeito das condutas em relacadoa&icacdo utilizando protocolos ja
estabelecidos no setor para profissionais de sddddUM e a outros servi¢cos de saude e
fazem anotacdes no prontuario eletrénico a respeigocondutas orientadas. Ressalta-se, que
para participar do projeto, é obrigatério que onaluenha concluido a disciplina de
farmacologia.

A experiéncia a ser relatada, trata-se do acompaeitita remoto ao atendimento a
uma vitima de acidente por mdltiplas picadas ddhabeocorrido em uma regido rural
proxima a cidade de Umuarama. Os dados utilizaatasf extraidos do prontuario eletrdnico

da plataforma DATATOX.

3. Resultados e Discusséao

Um hospital da regido contactou o CCI/HUM relatandocaso: acidente com animal
peconhento (abelha) com um senhor C. A. F, 70 aoos histérico de trombose crénica, que
foi vitima de picadas de abelhas enquanto estawartiando o gado. A espécie da abelha ndo
foi identificada. Entre o0s sinais vitais informadgela equipe, a pressao arterial
(150x90mmHg) e a frequéncia cardiaca (101bpm) astasiterados, e apesar de relatarem
gue o paciente estava em uso de catéter tipo 6ados O2 a 3L/min, a frequéncia
respiratéria ndo foi informada.

A equipe do hospital em que o senhor foi atendeltyou em contado com o
CCI/HUM quatro horas apés o acidente e a condutmtada ao hospital foi: remover os
ferrbes por meio da raspagem, para evitar inocoladé&ional de veneno pelas glandulas no
ferrdo; realizar compressas frias nos locais abstgplara alivio ndo farmacolégico da reacao
inflamatoria; incentivar ingestéo hidrica e hid¢dia venosa para prevencao de leséo renal e a
administracdo de medicamentos necessarios (aiaridédico) nos quais podem estar
inclusos analgésicos, anti-histaminicos, corticadedrenalina. Nao foi orientado acerca do
suporte ventilatorio, pois j& estava sendo ofertampaciente.

Além disso, orientou-se que fosse realizada avd@iata funcdo hepatica e renal por
meio de exames laboratoriais como, transaminaskaaitaa (TGO), transaminase pirlvica
(TGP) e ureia, bem como creatinoquinase total (@€ avaliacdo de lesdo muscular, e, por

fim, que seguissem o tratamento sintomatico e gderteinecessarios.
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No acompanhamento realizado no dia seguinte a aémisa equipe do hospital
informou que o paciente estava internado, comswitais dentro do padrdo de normalidade,
a excecao do quadro de hipertensédo (PA 160x100 mynagdg ainda estava em uso do cateter
de O2 a 2L/min com saturagcdo de O2 95% e que adtadss dos exames laboratoriais
revelaram aumento de creatinoquinase total (CPK3 BfL VR: 39-308) e aspartato
aminotransferase (AST= 75 U/L VR: 10-40), indicandoa possivel condi¢ao inflamatoria
muscular. Apés, foram solicitados novos examesrébnais que mostraram aumento dos
valores de ureia (62mg/dL), CPK (3.025U/L) e cr@aa (Cr = 1,3 VR: 0,8-1,3), apontando
para um provavel quadro de leséo renal.

Dessa forma, o CCI/HUM orientou o hospital a quUerati 0 débito urinario e solicitar
uma avaliacdo especializada da nefrologia. Apda essliacdo, a hidratagdo venosa foi
intensificada para restaurar o volume e a composigimal dos liquidos corporais, 0 que
auxiliou na estabilizacao da condicao clinica doigyge, acarretando sua alta no quinto dia
de internacao.

A picada de abelha, pode desencadear sintomas cdom: calor e coceira
generalizada, colica abdominal, pressdo baixa,docabeca, nauseas e falta de ar. Além
disso, complicacbes como insuficiéncia renal agadasuficiéncia respiratéria, podem
ocorrer (Reginaldo; Silva, 2024).

No contexto do relato, o comprometimento da fungdal apresentada pelo paciente
foi precipitado por uma resposta inflamatéria agaigecada de abelha. A liberagdo de toxinas
e alérgenos pela picada de abelha, podem causaovesricdo e isquemia renal, resultando
em uma reducédo do fluxo sanguineo e comprometingmtoin¢do renal (Reginaldo; Silva,
2024).

Outro fator importante, foram os niveis elevadopmsséo arterial apresentados pelo
paciente. N&o foi possivel saber o historico deagupatologias, no entanto sabe-se que a
hipertensao arterial € um fator de risco para s&@nplicacdes de saude, incluindo doencas
renais, e a resposta inflamatoria do corpo a pidadabelha pode exacerbar essas condi¢cdes
subjacentes (Souza, 2020).

A conduta orientada pela equipe do CCI/HUM, colabgrara um desfecho favoravel
do caso. Todavia, ressalta-se que as picadas tfemabmbora frequentemente consideradas
uma ameaca menor, podem desencadear reac6escatiyaf. Portanto, € importante que os

profissionais de saude estejam preparados pareviintiante dos casos e orientem 0s
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pacientes sobre a prevencdo desses acidentescertheeimento precoce dos sintomas de

reacdes graves.

4. Consideragdes

O presente relato de experiéncia demonstrou quenmesendo negligenciado,
acidentes com picada de abelhas ocorrem com freiguénpodem acarretar complicacdes
graves para os individuos. Além disso, destacaupmitancia de existir a referéncia de um
setor especializado como o CCI/HUM, o qual fornpaes os servicos de saude, orientacdes
de acordo com os protocolos diante de qualquerdipiatoxicacéo.

Ademais, a participacdo no projeto permite que esallinos de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringauieadq conhecimento teérico e
desenvolvam habilidades que ir&o contribuem demasiante na formag&o profissional,

visto que trata-se de uma area que é superficiéénadrordada na grade curricular do curso.
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