CENTRO CONTROLE DE INTOXICACOES DE HOSPITAL ESCOLA NA VISAO
DE ALUNAS DE ENFERMAGEM
Eloisa de Almeida Lopes (Universidade Estadual aeimga)

Flavia Alessandra da Silva cham Barbosa (Univedadestadual de Maringa)
Mariana Enumo Balestre (Universidade Estadual denga)
Sonia Silva Marcon (Universidade Estadual de Mahjng
Kelly Cristina lamaguchi Suzue Luz (Universidade¢disal de Maring4)
Marcia Regina Juppi (Hospital Universitario de Niga)
Ivan Rodrigues dos Reis (Hospital UniversitariaMringa)

Contato:eloisaalmeidalopes@agmail.com

Resumo:

Introducdo: A toxicologia, ciéncia que investiga os efeitos daibstancias quimicas nos
organismos vivos e no ambiente, criada em 1971 C@bd de Sao Paulo visa prestar
assisténcia a populacdo exposta a agentes toxafesecendo suporte diagnéstico e
terapéutico por meio de uma equipe multiprofisdiondetodologia: Estudo descritivo
baseado em vivéncias no Projeto de Extensdo de latis@ na Toxicovigilancia do HUM,
onde académicos de enfermagem, sob supervisdotdpcealizam atividades de educagéo
em saude e manejo de emergéncias toxicoloégresultados: A experiéncia préatica no CCl
foi fundamental para o desenvolvimento de habikdatecnicas, comunicacionais e de
lideranca, proporcionando uma aprendizagem que leonemta a formacdo tedrica. A
observacéo de casos reais de intoxicacdo, espeadram criancas, destacou a importancia
de protocolos de atendimento especificos e a ndadssde conhecimento aprofundado em
farmacologia.Consideracgfes finais:A experiéncia consolidou a escolha pela carreira de
enfermagem e reforcou a relevancia dos projetextisao na formacédo de profissionais de
saude competentes e humanizados.
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1. Introducéo



A toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos sialsstancias quimicas nos
organismos vivos e no meio ambiente, analisand @& beneficios quanto os maleficios.
Em 1971, foi criado o Centro de Controle de Intag@es (CCI) em S&o Paulo, atualmente
localizado no Hospital Municipal Dr. Arthur Ribeidee Saboya, com o objetivo de prestar
assisténcia a populacdo exposta a substancias cgsimiEsse centro oferece suporte,
orientacdo, diagnosticos e tratamentos, sendo catmpor uma equipe multiprofissional de
enfermeiros, médicos e farmacéuticos (SAO PAULQ3320

Os CClIs tém como principal objetivo evitar que @stes nocivos das substancias
guimicas impactem negativamente a saiude humanecessistema. Em 1980, o Ministério
da Saude do Brasil estabeleceu o Sistema Nacienaifdrmagfes Toxico-Farmacoldgicas
(SNITF), coordenado pela Fundacdo Oswaldo Cruzc(&r), para apoiar e integrar 0s
centros regionais e desenvolver programas de ed@locacprevencdo. Esse sistema visa
elaborar um fichario de informacdes toxicologicaketar dados epidemioldgicos (PAIVA,
2017).

Trabalhar em um CCI é uma experiéncia repleta dendjzados e desafios
constantes. A equipe multiprofissional deve lidancsituacdes criticas que exigem respostas
rapidas e precisas, desenvolvendo estratégiaszeficpara 0 manejo das emergéncias
toxicologicas e educando a populacédo sobre comceagisituacdes inesperadas. A atuacdo
dos CClIs é fundamental para garantir a seguranca bem-estar da populagéo,
desempenhando um papel crucial na mitigacdo ditefeocivos das substancias toxicas e
contribuindo significativamente para a saude pabéica preservacdo ambiental (NARVAI,
2001).
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O objetivo do estudo é relatar a perspectiva dedastes de enfermagem de uma
universidade publica do Parana sobre a atuacdcedtydCde Controle de Intoxicagbes que é

referéncia na regido vinculado ao hospital-escalaua instituicao,.
2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato dpes&ncia, elaborado a partir de
vivéncias no Projeto de Extensdo de Toxicovigildnbusca ativa e educacdo em saude no



Hospital Universitario de Maringa (HUM), desenvadlwino Centro de Controle de Infeccdes
(CCI), durante os meses de janeiro a julho de 20l .atividades realizadas pelos
académicos sao supervisionadas diretamente pontgsce enfermeiros do setor. Atividades
de educacdo em saude, que sao inerentes ao mnodilsdie enfermagem, sdo realizadas de
forma transversal por meio de dialogos e orienmebére alunos e pacientes. Para o ingresso

no projeto, os académicos assistiram palestrasergés ao CCI.

O servico funciona diariamente, 24 horas por ém,regime de porta aberta, sendo
referéncia para casos de Maringa e regido. As sigleees de atendimentos especializados se
fazem necessarios por conta de antidotos em foensmmb, para picadas de cobra, aranha e
escorpido, além de casos de intoxicacdo exdgemgrpdutos quimicos ou medicamentos

€m excesso.

Como alunas de graduacao, o acompanhamento dsdmitoxicacdo infantil é de
grande valia para a formacéo e crescimento profiasi visto tratar de temas abordados

apenas de forma tangencial durante o curso deneafem.
3. Resultados e Discussao

O servigo é coordenado por uma enfermeira e ndsb do dia tem como plantonista
uma enfermeira e/ou docente da farmacia. Todos lastopistas acompanham e
supervisionam os graduandos dos cursos da aresida bolsistas ou voluntarios. A equipe
permanece no setor para atender chamadas teleffmimatros servicos de saude que entram
em contato, relatando casos de picadas por anpea@hentos ou intoxicacbes por agentes

exdgenos.

A equipe do CCI preenche a ficha de notificacaoienta a conduta para todos os casos
comunicados, além de passar as informacdes parasistema, SIATOX. Além disso, o
conhecimento crescente nessas visitas, ndo erata fyma pratica, mas também de forma
tedrica, pois demonstram o embasamento das aciemlas que sdo assistidas por um
conjunto de profissionais. Ademais, interligado fato anterior é indiscutivel o fato de
desenvolver habilidades técnicas, de comunicacBtesmnca em relagdo a sua posicao e

profisséo.
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Presenciar o acontecimento e o tratamento dessass ae uma forma subjetiva
contribuiu para a sensibilizacdo sobre a importidei promocdo a saude e a prevencao de
intoxicacdes. Para mais, a supervisdo dos gradsaratstante por profissionais experientes
gue atuam no CCI é fundamental, pois eles realipaientacdes valiosas e feedbacks
construtivos a cada atividade realizada

Durante o expediente, é observado que os numeroastes de intoxicacdo em criancas
aumentaram, que 0s responsaveis muitas vezes Iném sasubstancia ingerida pelo menor,
sendo necessario utilizar antidotos e realizadasnesx laboratoriais. As criangcas precisam
ser acompanhadas até a alta hospitalar, conforrpeotocolo ja existente. Destarte, os
protocolos presentes no CCIl seguem o itinerariouildado necessario, por idade e tipo de

intoxicacao.

Destaca-se que a disciplina mais utilizada parasidis#p os atendimentos é a
farmacologia, sendo a participacdo no projeto mpEseitosa para alunos que ja finalizaram
a disciplina em sua totalidade. I1sso Ihes perneiédizar com mais desenvoltura a busca ativa
e identificag@o de prontuérios, mesmo aqueles ofonmacdes faltantes.

A participacdo no projeto também possibilita aasas conhecerem mais, inclusive na
pratica sobre interacdes medicamentosas, 0 tempmala-vida das substancias, e as
recomendacfes sobre quais soros ou antidotos deeenaplicados, em cada situacao

envolvendo intoxicagdo exdgena ou por drogas.

Essa experiéncia no projeto de extensdo ndo s®@l@msa escolha pela carreira de
enfermagem, como também reforcou a conviccdo saebmmportancia dos projetos de
extensao na formacdo académica. A pratica em atebiesais de atendimento e a interacéo
com profissionais e pacientes sdo aspectos essepara a construcdo de um profissional de
saude competente e humanizado.

4. Consideracdes
A participacdo em projetos de extensdo €& extrem@mgratificante. As experiéncias
extracurriculares, favorece a formacédo de prafisss diferenciados, permite a troca de



experiéncias e saberes, pois 0 conhecimento acedléudquirido é levado e aplicado a
sociedade. Proporciona uma visao mais integraleddismano e uma postura profissional
mais humanizada, universalizada e voltada paral@aee de cada individuo. A experiéncia
de ir ao CCI foi um desafio levando em consideraggmuco embasamento sobre os casos
de intoxicacdes e dada sua importancia acreditoogogreram mudancas significativas no
aprendizado.
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