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Resumo:

Introducdo: As intoxicacdes medicamentosas sdo um problemaaddespublica, e em
criangcas é uma das principais emergéncias toximalégHa diversos fatores que propiciam
as intoxicacdes, que vao desde a facilidade emiradmedicamentos até a indicagédo de
farmacos por familiares e amigd3bjetivos: analisar as provaveis causas da intoxicacao
medicamentosa acidental em uma criaridetodologia: trata-se de um estudo de caso
baseado em uma ficha de notificacdo, realizada emtr@ de Controle de Intoxicacdo do
Hospital Universitario Regional de Maringdesultados:No caso analisado, a mée de uma
crianca de 7 meses acabou intoxicando, de forndemital, sua filha em dois momentos
distintos: no primeiro, com sulfato ferroso, e afgosnés com risperidona. Foi possivel
formular algumas hipoteses em relacdo as causasodecacao: falta de orientacdo adequada
pelo profissional de saude que prescreveu e bak@nhento dos pais e cuidadores.
ConsideracdesA partir da analise do caso, constatou-se queréudia importancia que os
profissionais da saude sejam claros em relacaoiestardes sobre o uso de medicamentos
na crianca, bem como sobre os riscos da automégicac
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1. Introducéo

As intoxicacdes exdgenas sdo caracterizadas podesequilibrio no organismo
associados a um ou mais agentes nocivos, aos padam se manifestar clinica e/ou
laboratorialmente, promovendo efeitos danosos divitluo vitima da intoxicacdo. Dados
epidemiologicos mostram que 1,5% a 3,0% da popolag@éndial € cometida por
intoxicagbes exogenas. No Brasil, ocorre cerca,8emilhdes de casos a cada ano, sendo
que, aproximadamente 0,1 a 0,4% destes casosaraseih 6bito (Alvim et al., 2020).

A intoxicacdo medicamentosa em criancas é muitauoom pode prover de diversas
situacdes no cotidiano. Um fator que pode justifeste agravo € o fato dos pais, ao usarem
de forma rotineira medicamentos receitados para féos, acidentalmente podem cometer
um erro de administragdo. Isso ocorre por supegdmsaou pelo fato de os pais néo
cumprirem o horario de administracao corretamestajltando numa intoxicacdo com efeito
cumulativo do farmaco (Leite et al., 2021).

As intoxica¢fes medicamentosas sdo um problemaldie publica, e em criancas é
uma das principais emergéncias toxicoldgicas. Evdréatores que propiciam a intoxicacao
infantil esta a dificuldade de acesso ao servigcosdéde, a facilidade em adquirir
medicamentos, indicacdes de medicamentos por famslie amigos, ou até mesmo a
exposicado de medicamentos ao alcance das crig®itasy, 2020).

O objetivo do trabalho é, a partir de um estudacasn baseado em uma ficha de
notificagcdo do Centro de Controle de IntoxicagdoHiwspital Universitario Regional de
Maringa, analisar os possiveis fatores associanlesra na administracédo de sulfato ferroso e

risperidona em uma crianca de 7 meses.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de caso sobre a intoxicag@eea por risperidona e sulfato
ferroso em uma crianca de sete meses de idadeisBaydoi realizada a analise documental
de uma Ficha de Exposicdo Humana obtida pelo Ceatdrc@Controle de Intoxicacdo do
Hospital Universitario Regional de Maringa.

Entre as caracteristicas de um estudo de castermia-se: |) a investigacdo de um
fato especifico; Il) relatar ou descrever um famrou que ndo tenha sido observado em



determinado contexto; Ill) possibilidade de forngdla de hipoteses; V) realizar novas
descobertas ou aprofundar uma area do conhecirttamapaio, 2022).

O presente estudo pretende, a partir do estudocad®, formular hipoteses
relacionadas ao erro de administracdo dos medidasen

3. Resultados e Discussao

No caso analisado, a mée de uma crianca de 7 rmeabsu intoxicando, de forma
acidental, sua filha em dois momentos distintosprnimeiro, com sulfato ferroso, e apos 1
més com o medicamento risperidona. No caso do teulfarroso, a mé&e acabou
administrando uma dose de 60 gotas, sendo queegpdescrita seria 6 gotas, e em relacdo a
risperidona , ndo se sabe ao certo o motivo querilavcuidadora a utilizar tal medicacdo em
sua filha.

A partir da analise do caso, ndo foi possivel ifieat 0 motivo exato que levou a
mae a cometer estes erros de administracdo, todapassivel formular duas hipoteses,
considerando os achados de pesquisas sobre o témados fatores que pode estar
relacionado seria a baixa escolaridade, o que acomgieria o entendimento por parte da mae
em relacdo a administracdo dos medicamentos. Ura aspecto que pode estar relacionado
€ a falta de orientagdo adequada pelo profissisolate os cuidados na administracdo da
medicacéo, incluindo a dosagem da mesma.

Erros na administracdo de medicamentos em crigpgdem estar associados a
unidades de medida confusas, instrucées complelas@ letramento dos pais e cuidadores.
Estudos mostram que a falta de informacdes emrpyées ou orientacées pouco claras em
relacdo a via de administracdo, frequéncia e dardgatratamento afetam o entendimento
dos responsaveis, principalmente daqueles que groskaixa escolaridade (SANTOS, et al.,
2024).

A automedicacdo em criancas € uma pratica que gesncadear varios prejuizos a
sua saude. Uma determinada pesquisa revelou qd2% ldas criancas foram medicadas
pelos cuidadores sem a prescricdo de um profidsiommae mostra um elevado indice dessa
pratica. O céalculo de dose de medicamentos emgasaé baseado no peso, idade e condicdo

clinica, portanto, ha grandes chances de, durantautamedicacdo, o farmaco ser



administrado de forma incorreta. Sendo assim, éommiportante que os profissionais da
saude sejam claros em relacdo as orientacdes sale de medicamentos, bem como a
prevencdo da automedicacio (ALVES; MAGALHAES; JURIQ021).

4. Consideracdes

E possivel notar que tanto a automedicacédo quaeiwoona medicacéo oferecem
risco a saude da crianca, e em ambas situacOespan iem sempre pode ser atribuida ao
cuidador, uma vez que este pode nao ter recebieotacdes adequadas a respeito do uso da
medicacgdo, ou ndo ter sido alertado sobre as co@seiqs da automedicacao.

A orientacdo adequada por parte do profissionaladiele € de extrema importancia,
uma vez que pode prevenir possiveis erros na astnaigiio de medicamentos para criancas,
com consequéncias graves para a mesma. Sendo assimprescindivel que o profissional
recorra & uma linguagem acessivel e até mesmoalosshlternativos para garantir com que
os cuidadores compreendam as orientacOes feitafysive os que possuem baixa
alfabetizacdo. E importante também, encoraja-losxpor suas duvidas em relacdo aos
cuidados medicamentosos com a crianca, de formarantiy que os cuidados sejam

adequados e livres de possiveis erros.
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