AUTOPERCEPCAO DE SAUDE DA PESSOA IDOSA EM CUIDADOS
PALIATIVOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Resumo

Introducdo: A saude mental € um aspecto importante da qualidadeida do individuo,
sobretudo quando o mesmo se encontra em cuidagl@ivos. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por uma estudante de enfgmacerca da autopercepcdo de saude
de uma paciente oncoldgica em cuidados paliatigds aplicacéo dos instrumentos indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20), indicke Katz, Escala de Lawton e Brody e
Escala de Depresséo Geriatritéetodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
académica de enfermagem acerca da autopercepcéamide de uma paciente oncolégica
acompanhado por um grupo de cuidados paliativos apéplicacdo de escalas geriatricas.
Resultados: Os resultados revelaram uma percep¢do positivaadierie sobre sua saude,
contrastando com aspectos de fragilidade e depeladé&tetectados objetivamente. No
entanto, a presenga da cuidadora durante a avalpgde ter influenciado as respostas.
Consideracdes: As avaliacdes holisticas sdo essenciais para emtepigénamente as
necessidades dos idosos em cuidados paliativogjindmi adaptacdes para contextos
individuais e uma abordagem continua para meltwosaiporte oferecido a esses pacientes.

Palavras-chave:Questionario de Saude do Paciente, Cuidados Rabathutoimagem.

1. Introducao
A saude mental é um aspecto fundamental do bem-gstal de um individuo,
influenciando diretamente em sua qualidade de vi@aando se trata de idosos, a
importancia da salde mental se torna ainda maieed. O envelhecimento traz consigo
desafios Unicos que podem impactar a salde mesgaes individuos, como soliddo, perda
de entes queridos e questfes de saude crbnicas.



De acordo com Filippin e Castro (2021), a senesaéinterfere na sociedade de
forma integral, j& que a populagédo idosa é acomgim um dildvio de problemas, que
englobam desde doencas fisicas até as doencasisneqia incapacitam e tornam
necessarios os cuidados de familiares ou pesso&sais.

No caso de idosos em cuidados paliativos, a ateag@lde mental se torna ainda
mais crucial. Os cuidados paliativos visam oferestgorte holistico aos pacientes em fase
avancada de doencas, incluindo o cuidado com aesewghtal (INCA, 2022). Nesse
contexto, é essencial considerar ndo apenas otadj&co, mas também o emocional e
psicoldgico dos idosos, garantindo que recebam aioapdequado para lidar com suas
condicdes de forma integral.

A avaliagdo da saude mental em idosos em cuidaddiatipos € de suma
importancia para garantir a qualidade do atendimprastado. A utilizacdo de instrumentos
especificos de avaliacao permite aos profissiodaisaude identificarem precocemente
possiveis disturbios mentais, como depressdo eedat®, e oferecer intervencdes
adequadas. Esses instrumentos sdo ferramentasrfentias para compreender o estado
emocional dos idosos e fazer adaptagbes em seo pdaapéutico singular (SILVA e
SANTOS, 2021).

Diante desse contexto, 0 objetivo desta pesquistatar a mudanca de perspectiva
por uma estudante de enfermagem acerca da percepgd@a salde de uma paciente com
cancer em cuidados paliativos ap6s aplicacdo diguimentos: indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional (IVCF-20), indice de Katz, Escala Lawton e Brody e Escala de
Depressao Geriatrica.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia acerca depgio de uma graduanda do curso
de enfermagem da Universidade Estadual de Marswd@e as condic6es de salude de uma
paciente idosa com CA em CP. A graduanda € boldistprojeto de extensdo “Cuidados
Paliativos a pessoas com céancer e suas familiagiabé vinculado ao Nucleo de Estudos,
Pesquisa, Assisténcia e Apoio a Familia (NEPAAE3t& em vigor desde 2004.

O projeto conta com a participacdo de graduand@ogrdermagem e enfermeiras

alunas de pos-graduagcdo, e uma docente que é padoda do mesmo. As visitas

domiciliares sdo realizadas as sextas-feiras nmgmrvespertino, horario que se mantém



reservado para participacdo dos académicos emtgeaje pesquisa, ensino e/ou extensao,
coordenados por seus respectivos docentes.

Os pacientes admitidos no projeto sdo encaminhaelas Rede Feminina de Combate
ao Cancer (RFCC), sediada em Maringa, na qualtabedsce uma parceria ha pouco mais de
3 anos.

Nesse contexto, a académica realiza tais visitasial@res visando a assisténcia
integral a saude dos pacientes. Durante 0os mess&ms, propostas e implementadas
intervencdes para atender as demandas especifiocagpacientes e seus familiares Com o
intuito de melhor conhecer as necessidades erabliidades dos pacientes e seus familiares
poder ser aplicado instrumentos ja validados ounmoesealizar entrevistas individuais ou

grupais.

3. Resultados e Discussao

N.G, 62 anos, esta cadastrada no projeto ha cert8 cheses, possui uma cuidadora
qgue auxilia nas atividades de vida diarias. Tenplasia de c6lon hd mais de 2 anos, e neste
periodo ja fez quimioterapia e uma cirurgia pal@amno 6rgdo e desde entdo possui uma
colostomia. Este € um dispositivo de dificil acgiim e manipulacdo pelos pacientes,
principalmente quando se trata de mulheres. Aléndéfa@it na autoimagem, a bolsa de
colostomia interfere diretamente na independénci@siomizado, que por vezes precisa da
ajuda de um cuidador ou familiar para manusednggnizar a bolsa coletora.

No histérico da paciente consta que no inicio dtamento a mesma emagreceu mais
de 10kg devido ao tratamento quimioterapico. A ¢dduda massa muscular e da forca fisica
pode comprometer a mobilidade, levando a um maswmorde quedas e fraturas, que
interferem diretamente na dependéncia da pesssa.ido

Em decorréncia de seus problemas de saude, N.@isthies quedas da propria altura
em apenas um més, e como consequéncia se torrdauramis dependente de sua cuidadora
para realizar atividades simples do dia a dia, céomar banho, usar o vaso sanitério,
caminhar sem apoio, entre outros.

Nesse sentido, ficou clara a necessidade de aptiatariais que avaliassem a saude da
paciente de forma integral, considerando as atislade vida diarias e sua capacidade de
fazer tarefas do cotidiano sem auxilio. Entdo foemswolhidas algumas escalas norteadoras

para tal avaliagcdo, onde a académica orientou i@rgace solicitou que fossem respondidas



de forma sincera e objetiva de acordo com cadarialate

Dentre os instrumentos aplicados sob os critégpsdficos de cada item, a Escala de
Depresséo Geriatrica abreviada (EDG) se classificao um questiondrio de 15 perguntas
com respostas objetivas (sim ou ndo) importanta parastreamento dos transtornos de
humor. O ponto de corte é de 5-6, sendo que amgadieve um escore 5, o que resulta como
normal. Ou seja, ndo ha indicio de depressao geddata visdo da pessoa entrevistada.

A Escala de Atividades Instrumentais de Vida Di§AdévD), criado por Lawton e
Brody em 1969, avalia o desempenho do idoso emaelas atividades cotidianas a fim de
avaliar sua independéncia. A pontuacdo maxima é&j@é,indica total independéncia por
parte do paciente e a pontuacdo minima é 7, quesyaovez, demonstra que o avaliado é
completamente dependente. A paciente obteve 9 pamtque remete a dependéncia parcial.

O Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20/@F-20) é um questionario
multidimensional que avalia a condicdo de saludé&ldso através de 20 questbes, o escore
total € de 40 pontos. Quanto mais alto for o valatido, maior € o risco de vulnerabilidade
clinico-funcional do idoso. Ao aplicar este instemnto, a paciente obteve um escore de 12
pontos, o que significa risco de fragilizacao.

O Indice de Katz foi desenvolvido para avaliar augde dependéncia de idosos,
considerando a necessidade de assisténcia paizarestividades basicas. A aplicacdo do
indice permite a classificacdo dos pacientes ers tétegorias: dependéncia total,
dependéncia parcial ou independéncia. A pacieniggiat 3 pontos, indicando uma
dependéncia parcial.

Ap6s a aplicacao dos instrumentos de avaliacastual@ante de enfermagem percebeu
nuances importantes sobre a paciente. Embora estandtre uma autoavaliagdo positiva
guanto a sua saude, foi observado que sua conBgiimao reflete esse otimismo. Além
disso, ela tende a comparar seu estado de salude abemoutras pessoas que enfrentam
problemas mais graves, o que pode distorcer sgapgEio pessoal.

A presenga constante da figura da cuidadora dumardealiacdo influenciaram na
sinceridade das respostas da paciente, destacaimdpoaéancia de considerar o contexto
emocional e social ao interpretar os resultadosrdbgimentos aplicados.

Depois da avaliacdo dos materiais, a percepcaacatiémica foi de que a saude da
paciente ndo esta tdo satisfatoria quanto ela mesnegita. Apesar de sua autoavaliagdo
positiva, os resultados dos testes revelaram aspei# fragilidade e dependéncia que



requerem atencao especializada.

4. Consideracdes

Ao refletir sobre esta experiéncia, € important®nbecer que avaliar com precisao a
saude de pacientes idosos em cuidados paliativesséncial. Os instrumentos utilizados
revelaram que a paciente pode ter uma percep¢d® atiaiista sobre sua salde do que os
dados indicam objetivamente. A presenca constantaiidladora durante a avaliagdo pode ter
influenciado as respostas, sugerindo que futurtsdes precisam considerar melhor esse
aspecto.

Essas reflex6es reforcam a importancia de mellmmatinuamente as estratégias de
avaliacdo para oferecer o melhor suporte possieskas pacientes em uma fase tdo sensivel

de suas vidas.
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