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Resumo:

O projeto de extensdo C.E.M.Trau-Odonto (Centro eEigfizado Maringaense de
Traumatismos em Odontologia) da Universidade EstadieiMaringd (UEM), em vigéncia ha
21 anos, oferece assisténcia a individuos do npiaicie Maringa e regido que sofreram
traumatismo dentoalveolar. As atividades séo raddiz na Clinica Odontolégica da UEM,
com atendimento as tercas-feiras no periodo véspertom a participacdo de discentes,
docentes e residentes. O objetivo do presentelti@alBaapresentar as atividades realizadas
pelo projeto no decorrer de outubro de 2023 a julad2024 e relatar dois casos clinicos
realizados no C.E.M.Trau-Odonto/UEM. Para tantdizati-se as anotacdes de cadernos e
planilhas digitais de controle de procedimentos @@ompanhamentos e retornos e realizou-
se buscas de artigos cientificos na base de dadidddel utilizando termos DeCS/MeSH. No
periodo de outubro/2023 a julho/2024 foram reabza®4 radiografias periapicais e/ou
interproximais, 28 curativos de demora, 18 obtugacnirradiculares e 34 restauragdes de
dentes permanentes anteriores. Alguns casos difocam documentados para producao de
material didatico e apresentados na disciplina deigarios da Clinica Ampliada do
Departamento de Odontologia e no Programa de Edachgtorial. Além disso, em maio de
2024 foi realizada a divulgacdo do projeto na Emgaie para os calouros do curso de
Odontologia, com o intuito de divulgar a populag@® servicos ofertados e ampliar os
atendimentos a este perfil de pacientes. O codiefgnéstico e tratamento destas condi¢des
promove a qualidade de vida da populacédo assigtiélm de contribuir com a formacgéo dos
estudantes envolvidos no projeto.
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1. Introducéo

O traumatismo dentario ocorre com mais frequénoiaceéancas em idade escolar
(25%) e em adultos jovens antes de completaremnd8 &33%) (LEVIN, et al. 2020).
Estima-se que um terco da populacéo ja sofreu as@oldentaria em algum momento de sua
vida, tanto por quedas, acidentes automobilistiespportes, negligéncia no comportamento
infantil, quanto por violéncia domeéstica ou ativlda criminosas (MYERS, 2019). O
traumatismo dentario pode variar desde uma simpesussdo até uma avulsdo dentaria
(YENG, et al. 2019). Cada lesédo segue seu propatogolo de tratamento recomendado;
contudo, a etapa primordial de avaliacédo iniciaha obtencéo da histéria do traumatismo,
exames clinicos e radiograficos, testes praticabagnéstico sdo fatores importantes que
determinam o sucesso do tratamento, além de actmpemto e adesdo do paciente
(MYERS, 2019).

A Universidade Estadual de Maringa (UEM) desenvalve projeto de extensao,
“C.E.M Trau-Odonto" (Centro Especializado Maringsen de Traumatismos em
Odontologia), ha 21 anos o qual fornece atendimamacientes do Sistema Unico de Saude
gue sofreram traumatismos dentoalveolares, sejagpedas, acidentes de transito ou
agressoes fisicas, que residem no municipio denlytam regido. Os servicos oferecidos pelo
projeto incluem atendimentos de urgéncia, trataosenturativos, procedimentos
restauradores e obturadores. Com o0 consentimentoadente, registros fotograficos sdo
realizados para a documentacdo dos casos durarmenssltas. Os materiais obtidos s&o
disponibilizados aos académicos para a producatratbalhos a serem apresentados em
congressos, encontros voltados para a area da eamdepalestras e acdes educativas com a
comunidade externa, onde sao fornecidas informadgtethadas sobre o projeto de extensao.
Assim, o objetivo deste trabalho é apresentariaislatles realizadas pelo projeto no decorrer
de outubro de 2023 a julho de 2024 e relatar das®< clinicos realizados no C.E.M.Trau-
Odonto/UEM.

2. Metodologia



A metodologia utilizada foi através de cadernodamilihas digitais de controle de
procedimentos, acompanhamentos e retornos, quieas@aritas pelos graduandos do 3° ano,
gque exercem as atividades da secretaria do praetn,o objetivo de arquivar informagdes
dos atendimentos para futuros planejamentos denostce uso em trabalhos académicos,

assim como documentacdes fotograficas para firiidasb.

Além disso, foram realizadas buscas de artigogifims na base de dados PubMed
utilizando termos DeCS/MeSH.

3. Resultados e Discussao

No decorrer do periodo de outubro de 2023 a jukd024 foram registrados os
seguintes procedimentos (quantidade de procedis)ergomeira consulta (12), radiografia
periapical e/ou interproximal (54), profilaxia (22aspagem coronoradicular (7), aplicacéo
tépica de fldor (2), teste de percussao (3), tetesensibilidade pulpar (21), abertura
coronaria (7), curativo de demora (28), selamenoigdrio (8), obturacdo unirradicular (18),
protecao pulpar (5), moldagem (16), restauracdadente permanente anterior (34), ajuste
oclusal (13), acabamento e polimento (11), clareamexterno (3), clareamento interno (1),
pino intracanal (2), avulsdo (1), instalacdo/mamede de aparelho ortodontico (4),

tracionamento (1), encaminhamentos (11).

As radiografias periapicais e/ou interproximaistéede sensibilidade pulpar, curativo
de demora, obturagdo unirradicular e restauracdo demte permanente anterior Sao
procedimentos frequentemente realizados no projetdicando a maior procura de
atendimento nas areas de Endodontia e DentistE&a@&n@aminhamentos séo realizados em
casos mais complexos, onde ha necessidade de ndina@to especializado fornecido pelo

Programa de Residéncia do Departamento de Odorgolog

Os materiais didaticos obtidos no decorrer deste®@e que serdo discutidos adiante,
foram apresentados em Seminarios Odontolégicos éPmgrama de Educacdo Tutorial,
através de documentacdes fotograficas e revis@@®draficas para aprofundamento dos
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procedimentos empregados. Todos o0s registros fifiogs foram realizados com o

consentimento do paciente e/ou responséavel.
Relato de Caso 1

Paciente do sexo masculino, 13 anos, residentédddecde Paicandu, compareceu a
Clinica Odontoldgica da UEM, acompanhado pelo nes@eel, um dia apés cair de bicicleta
e fraturar os dentes; ainda, relatou que armazenfnagmento dentario no leite. Neste
primeiro momento, o paciente foi atendido na cinéta graduacdo. Ap0sS um minucioso
exame clinico, com preenchimento do odontogranadizeedo de radiografias iniciais, testes
de sensibilidade pulpar e percusséao, avaliacaedidot mole e duro, o diagndstico obtido foi
de fratura em esmalte e dentina com exposicéo patgadentes 11 e 22, além de uma fratura
horizontal no dente 21 e concusséo nos dentes312 2B (Figura 1). Um plano de tratamento
foi estabelecido para acompanhar o alivio da @staurar a funcéo e a estética, priorizando o
tratamento endodoéntico do dente 11 e a protecgmpuabm colagem de fragmento no dente

22 na etapa preparatoria.

" RADIOGRAFIA INICIAL

Figura 1: A) fratura horizontal do dente 21; B) Vida oclusal dos dentes
anteriores superiores do lado direito do pacientel) Radiografia inicial dos dentes

anteriores superiores .

Devido a complexidade do traumatismo, o pacientefgaminhado para o Projeto
C.E.M.Trau-Odonto/lUEM onde concluiu-se a obturacédicular dos dentes 11, 21 e 22
(Figura 2). Apo6s a resolucao da etapa preparatfgiase inicio a etapa reabilitadora, durante
a qual o paciente foi acompanhado pela especiaidadPeriodontia, Ortodontia e Dentistica,
constatando-se a necessidade da confeccao e ¢astala uma placa de Hawley com gancho
para tracionamento do dente 11 (Figura 3), em rdagarofundidade da linha de fratura que



impossibilitava a restauracdo. O paciente retormamsalmente para acompanhamento do

tracionamento, obtendo resposta positiva.

Figura 2: Aspecto do tratamento endodoéntico realizdo nos dentes 11, 21 e 22.

Figura 3: A) Placa de Hawley com gancho para tracitamento do dente 11; B)
Aspecto dos dentes que sofreram fratura durante aa&pa inicial de tracionamento. O

dente 11 apresenta um braguete cimentado para pobsitar o tracionamento.

Restauracdes diretas com resina composta foramagas no dente 21 (Figura 4),
enquanto nos dentes 22 e 11, optou-se por restamsraliretas com pino de fibra de vidro
devido a quantidade limitada de estrutura dentarizanescente, aguardando o tracionamento
ideal deste ultimo dente. O paciente permanece @mpanhamento regular no projeto
C.E.M.Trau-Odonto até os dias atuais, evidenciamgoeocupacdo continua com sua saude
bucal. Este caso clinico foi apresentado na diseiple Seminéarios da Clinica Ampliada do
Curso de Odontologia da UEM.



Figura 4: Resultado final das restauracdes com ras composta realizadas nos
dentes 21 e 22.

Relato de Caso 2

Paciente do sexo feminino, 11 anos, apresentandce dasatisfagdo estética, foi
atendida na Clinica Odontoldgica da UEM. Durantavaliagdo clinica, observaram-se
fraturas incisais nos dentes 11 e 21 e danos givos nos dentes 16 e 26 devido a

hipomineralizagdo molar incisivo (HMI) (Figura 5).

Figura 5: A) Fraturas incisais nos incisivos antenres; B) Danos significativos nos

primeiros molares superiores.

O dente 21 foi diagnosticado com periodontite dgic@nica e submetido a tratamento
endododntico, os dentes 16 e 26 foram extraidos @eotes 11 e 21 foram restaurados no
Projeto C.E.M.Trau-Odonto/UEM (Figura 6).



Figura 6: Resultado final dos dentes 11 e 21 aposstauragdo em resina

composta.

Considerando que pacientes com HMI necessitam oe@nhamento longitudinal
para manutencdo do tratamento restaurador devidma maior ocorréncia de falhas na
adesdo de resina composta (LAGARDE, et al. 202Q)adiente retornou ao projeto apés 1
ano, para reavaliagcdo, onde foi possivel notarurfaatda restauracdo no dente 11 e
manchamento no dente 21. Um novo plano restaufadefetuado, realizando-se uma nova
faceta em resina composta no dente 11 e polimentareitencdo do dente 21 (Figura 7). A
paciente permanece em acompanhamento até os das paira controle das restauracdes.
Este caso clinico foi apresentado no Programa ded€do Tutorial do Curso de Odontologia
da UEM.

Figura 7: A) Aspecto das restauracdes nos dentes €21 na reavaliagcdo apos 1
ano; B) Resultado final da nova faceta no dente Elpolimento e manutencédo do dente
21.

Ainda, em maio deste ano foi realizada a divulgag@qrojeto na Expoinga e nas
dependéncias do departamento para os calourosrso de Odontologia (Figura 8), com o
intuito de informar a populacédo sobre os servidestados e, consequentemente, ampliar 0s



atendimentos a este perfil de pacientes e incenbivagressos da UEM a fazerem parte do
Projeto C.E.M.Trau-Odonto/UEM e, assim, contribpara a melhoria na qualidade de vida

de pacientes traumatizados.

Figura 8: Membros do C.E.M.Trau-Odonto/UEM apresenando o projeto de
extensdo para os novos calouros egressos do cursddtiontologia.

E evidente que o diagnostico adequado, planejamet¢o tratamento e
acompanhamento sao importantes para garantir witta@s favoravel (LEVIN, et al. 2020,
p. 5). E considerando que a grande maioria degsésd ocorrem em criangas e adolescentes,
conforme foi apresentado nos casos acima, 0 impdotdraumatismo pode ocasionar
consequéncias para a vida toda desse paciente,r eeg3a razdo, a promocdo da
conscientizacao sobre a busca de um primeiro atemdo adequado realizado pelo cirurgido
dentista deve ser incentivada (MYERS, 2019).

No projeto, o acolhimento ao paciente se iniciaddas agendamento da consulta, o
gual é realizado pelos discentes do 3° ano, e wmdes nas dependéncias da Clinica
Odontolégica da UEM, para a pratica odontolégioglpp académicos do 4° e 5° ano da
graduacdo, os quais sao supervisionados pelos tdscda curso que atuam nas areas de
Endodontia, Dentistica e Ortodontia. Além dissqrojeto possui parceria com o Setor de
Urgéncia da Clinica Odontoldgica do DepartamentdOdentologia e com os projetos de
Residéncia de Cirurgia e Traumatologia Buco Makiaxial, Odontopediatria, Periodontia,
Prétese, Endodontia e Radiologia, pois conformedoitpor Levin e colaboradores (2020, p.
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3), o tratamento pode exigir intervencbes secuasai terciarias envolvendo especialistas

odontoldgicos e médicos com experiéncia em tragsmatidentario.

A oferta do atendimento de urgéncia e tratamentmtivo ao paciente com
traumatismo dental faz com que o0s participantes pdgeto dirjam suas atividades
principalmente ao ambito clinico. Sendo assim,iaripré realizado o exame clinico, onde
uma anamnese detalhada é estabelecida para exgdonaro traumatismo ocorreu e apos, €
realizado o exame fisico para avaliar as condiedé®s e intra oral do paciente, seguido de
exames complementares como, radiografias perigpictastes de sensibilidade pulpar. Desta
maneira, sera possivel determinar o diagnésticocakn e, na sequéncia, um plano de
tratamento ideal que atenda as necessidades doom€&sracompanhamento dos casos ja
finalizados no projeto podem variar entre 5 a 1fsadependendo do tipo de traumatismo, e
possuem a finalidade de garantir a proservacacatintento.

4. Consideragdes

O projeto de extensdo C.E.M.Trau-Odonto/UEM tem pbjetivo acolher e dar
assisténcia a todos os individuos que passaramsifpacdes de traumatismo dentoalveolar,
seja por acidente de transito, quedas ou agres$siga, fde forma gratuita e humanizada,
prezando pelo conforto e bem estar do pacientem Adéso, contribui para a formacéao
profissional dos integrantes do projeto e produzere didatico para apresentacdo de
trabalhos em congressos e encontros voltados paresada salude. Realizar um correto
diagndstico, um tratamento multidisciplinar e ormpanhamento aos pacientes atendidos é
um compromisso do projeto, o que possibilita atsrés profissionais envolvidos a aquisicéo

de novas experiéncias e competéncias.
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