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Resumo:

A extensao universitaria possibilita a expansao cwshecimentos produzidos no meio
académico a sociedade em geral, permitindo assinor nigeracdo entre o universo
academista e a comunidade externa. Ademais, repaesena oportunidade para o0s
estudantes aplicarem na pratica o que foi teorintanadquirido na universidade. Neste
contexto, o projeto extensionistaéA “extensdo favorecendo a saude ocular: Exposicao
museoldgica sobre conhecimentos oftalmolégicosgiion ao alcance da sociedade externa
a universidadeé objetivou expandir conhecimentos anatomofisiatdgi basicos tangentes a
oftalmologia voltada para a prevencao e promocasadde ocular. Para tanto, por meio de
uma exposicao realizada na Biblioteca Central daddsidade Estadual de Maringa, foram
apresentadas oficinas sobre anatomia do olho andia uma maquete gigante, modelos
sintéticos e pecgas anatdmicas cadavéricas desi®,Gatem de protétipos ilustrativos de
cones, bastonetes e neur6nios da retina. Adicierdabn ap0s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, foram aplicaglesstionarios aos visitantes, antes e apos
as apresentacfes. Analises comparativas mostramanog) visitantes de fato retiveram o
conhecimento adquirido. Espera-se assim que hag at@ncdo a saude ocular e reducéo de
doencas oftalmologicas por parte dos visitantes.
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1. Introducéo

A extensdo universitaria compde o tripé universitgue sustenta e fortalece o ensino
superior, junto ao ensino e a pesquisa. Emboraonmmiportante, ela é recente, tendo sua
pratica se tornada obrigatéria nas universidadasilbiras s6 na década de 1970, Medeiros
(2017). Sua importancia é reconhecida pela Unidade Estadual de Maringa (UEM) que
apoia diversos projetos extensionistas, dentreuass® projeto A extenséo favorecendo a
saude ocular: Exposicdo museoldgica sobre conhetwseoftalmologicos primarios ao
alcance da sociedade externa a universidadieanciado pelo Programa Institucional de

Apoio a Inclusédo Social — Pesquisa e Extenséo dddedio Araucaria.

O olho apresenta diversas estruturas que permitéonnsacdo da imagem. Dentre
estas, merece destaque a cOrnea — estrutura tidaslique permite a entrada da luz, o
cristalino - que funciona como uma lente transpgareanvergente do tipo biconvexa, a iris -
gue da a cor aos olhos, a pupila - que permitessagam dos raios luminosos, e a retina - que
possui fotorreceptores sobre os quais a luz ind{eés et al (2015) e Helene e Helene
(2011). O conhecimento de tais estruturas e daliekecdo a possiveis doengas é essencial
para a prevengao de diversos males que podem amoostolhos. Por isso, o presente
projeto teve por objetivo transmitir o conhecimestdre as diversas estruturas do olho, de
maneira simplificada, a populacéo da UEM e extarela. Sua importancia reside no fato de
gue a conscientizacao da existéncia e do funcion@nu®s componentes oculares permite a
melhor compreenséo da fragilidade dessas estrutufagorece a aquisicdo de habitos que

possam evitar doencas oculares.

2. Metodologia

O projeto foi previamente aprovado na PlataformasBe pelo comité permanente de
ética em pesquisa com seres humano (COPEP), solEGAA1844223.8.0000.0104, pela
Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PEC) e peloaDemento de Ciéncias Morfologicas
(DCM) da UEM e compreendeu o desenvolvimento de umaguete gigante de olho,
prototipos ilustrativos dos cones, bastonetes edn@s, a utilizacdo de modelos anatdémicos



sintéticos e pecas anatdomicas cadavéricas, e @eqdi de um questionario apds assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Figura 1. Cartaz do 7° EAEX

Fonte: Cartaz do 7° EAEX, Humanidades, tecnologiasgestdo e sustentabilidade, 2024. Figura 1.A:
Maquete do olho produzido pelos autores com matelis reciclaveis e protétipos ilustrativos de cones
(laranja), bastonetes (roxo) e neurdnios da retingverde). Figura 1.B: Modelos anatdomicos do globo
ocular, evidenciando estruturas como 0s musculoservos e partes anexas.

Os visitantes receberam orientacdo dos monitorea papreenchimento de um
guestionario avaliativo com questdes objetivas es@anatomia e a saude ocular que foi
respondido antes e ap0s as explicacdes, a fim rifecarea assertividade na transmissao do
conhecimento. A exposi¢ao recebeu visitas de unghies escolares e académicas publicas e
privadas de Maringa e regido, além da comunidadgezai.

3. Resultados e Discussao

Foram aplicados 1206 questionarios (587 inicia8@ finais), dos quais 32 foram
invalidados devido ao preenchimento incorreto dadod. Quanto a caracterizacdo da
amostra, dos 1174 avaliados, 516 (44%) eram do @saulino e 658 (56%) eram do sexo
feminino. Os visitantes tinham entre 13 a 90 amosldde.

Ao serem questionados sobre as caracteristicafuacao do cristalino, 38,92%
assinalaram a opcao correta, porém ap6s a dinamizamero de acertos foi para 75,97%.

Em relacdo a cornea, inicialmente 24,78% dos alasesialaram a op¢do correta e apos a



dindmica, o nimero subiu para 71,20%. Em relacfis,a91,99% dos alunos acertaram sua
funcéo j& no questionario inicial. No questiondi@l o nimero de acertos foi de 93,01%.

No primeiro questionério, 50,17% dos alunos acagdin que a pupila se localiza na
frente da cérnea e apenas 38,92% achavam quela pbpe e fecha para controlar a luz que
0 olho recebe. Ap6s a dindmica, o nimero de alassmalando a opcao correta foi de
82,96%. Por fim, ao serem inicialmente indagaddsresdocalizacédo e fungédo da retina,
43,44% assinalaram corretamente e, apos a expdicaclmero de acertos foi de 76,91%
(Figura 2).

Figura 2. Cartaz do 7° EAEX
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Fonte: Cartaz do 7° EAEX, Humanidades, tecnologiasgestdo e sustentabilidade, 2024. Figura 2:
Conhecimento dos visitantes sobre funcdo das segigis estruturas (%): Questdo 1: Cristalino. Questao 2:
Cérnea. Questao 3: Iris. Questdo 4: Pupila. Questds Retina.

Em conjunto, os resultados evidenciaram que, atdgesxplicagdo, os visitantes tinham
pouco conhecimento em relacdo a anatomia e fisolbg olho. No entanto, houve melhora
significativa no nivel de esclarecimento sobre euatb apdés a explicacdo. De forma
semelhante aos nossos resultados, Lima (2018) anogtre quase todos os estudantes do
ensino médio ndo souberam definir corretamentesasiteras oculares e no ambito da
graduacdo, Damasceno et al. (2022) afirmaram quesmm estudantes de medicina
demonstram um desempenho abaixo do esperado ssdweassunto. Abreu et al. (2019)
concluiram que este baixo desempenho pode serrdetmide uma metodologia de ensino

ainda muito teorica e observativa e pouco praf®. isso, o aprendizado dindmico com
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pecas anatdbmicas e maquetes pode ter sido o mdévmelhora no desempenho dos

visitantes apos a explicac@&enha et al. (2020).

4. Consideracdes

Conclui-se, através do aumento percentual da texacdrtos em todas as questdes,
gue o aprendizado dos visitantes foi notorio. Adema extensdo universitaria mostrou-se
eficiente na propagacédo a populacéo geral do conbaeto produzido em meio académico,
gerando beneficios a comunidade externa e aos ratade que também desenvolveram

habilidades praticas essenciais as suas formagdisspnais.
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