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Resumo:

Introdugdo: A disciplina “O Cuidado ao Individuo, Familia e @onidade”, desenvolvida
com os alunos do segundo ano de graduacdo no derégnfermagem da Universidade
Estadual de Maringa (UEM), foi planejada com o tiojede atuar na pratica colaborativa
junto a Atencdo Primaria em Saudgbjetivo: Apresentar a percepcao de académicos de
enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (U&Mre uma acao de promocédo da
alimentacdo saudavel e prevencéo da obesidaddiliméaiizada com criancas de um Centro
Municipal de Educacédo Infantil (CMEIMetodologia: O presente relato refere-se a uma
acdo realizada por académicas de enfermagem naogdionda alimentacdo saudavel e
prevencdo da obesidade infantil com criangcas de€antro Municipal de Educacéo Infantil
(CMEI). Esta acdo esta vinculada a disciplina deeressdo denominada “Cuidado ao
Individuo, Familia e Comunidade”. O publico alveam alunos do Infantil V e contou com
a participacdo de 10 académicos e 2 docentes dartdeento de Enfermagem da UEM.
Resultados e discussdoApesar das dificuldades encontradas na implantatgiauma
disciplina nova, as académicas identificaram a mdpcia da extensao universitaria como
forma de contribuicAo com a sociedade, além datapdade de aplicar conhecimentos
tedricos em situacdes reais. Identificaram queegiariéncia da extensdo universitaria ajuda
a desenvolver habilidades praticas e entender malhealidade da populagdo com a qual se
esta trabalhanddConsideragfes:O relato dos académicos evidenciou que as atieglde
extensdo beneficiam ndo apenas a comunidade qudberem acdo, mas também os
académicos que organizam e participam da atividade.

Palavras-chave:Enfermagem; obesidade; atencao primaria.

1. Introducéo



A extensdo universitaria surgiu na Inglaterra ncuk® XIX, com o objetivo de ser
utilizada pelas Universidades para firmar o seu ppomisso para com a comunidade
brasileira (RODRIGUES, et al., 2013). Assim seraldlisciplina “O Cuidado ao Individuo,
Familia e Comunidade” desenvolvida com os alunosedmndo ano de graduacdo no curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de Mariog/) foi planejada com o objetivo
de capacitar o estudante para atuar na praticdbarakva junto a Atencdo Priméria em
Saude, desenvolvendo competéncias para este fiavéatda elaboracdo e aplicacdo de
projetos de intervencdo que abordem as Politichidag de Saude, que poderdo envolver

pacientes, familias, cuidadores e comunidades.

Sob essa perspectiva, a disciplina tem como objdtientificar os problemas de
saude e as necessidades basicas do individuo kafamois diferentes ciclos de vida, para
prestar cuidados de enfermagem na Atencdo Prinddi&alde e construir as acdes de
intervencdes de acordo com as politicas publicasadde a serem aplicadas na comunidade.
Desse modo, aborda os seguintes contetdos prograsiaPrograma Saude na Escola
(PSE), Politica Nacional de Saude da Mulher, Ralitlacional da Pessoa com Condigdes
Cronicas, Politica Nacional de Saude do Homem dti¢olNacional de Saude do
Trabalhador.

O presente relato baseou-se na acdo desenvolvidragrama Salde na Escola
(PSE). Tal programa visa promover a articulacdceesducacao e Atencdo Primaria a Saude
(APS), com o intuito de proporcionar maior qualila® vida aos estudantes e trabalhadores
da area da educacdo. As atividades do PSE ocometargtério definido segundo a area de
abrangéncia da Estratégia Saude da Familia (BRASILS).

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituid®@@¥, por meio do Decreto n°
6.286/2007, o qual vigora até hoje e preconizacdssa 1. Saude ambiental e prevengdo ao
mosquito Aedes aegypti; 2. Promocdo da atividadeai 3. Alimentacdo saudavel e
prevencdo da obesidade; 4. Promocao da culturazle direitos humanos; 5. Prevencao das
violéncias e dos acidentes; 6. Prevencdo de doemgggenciadas; 7. Verificacdo da
situacao vacinal; 8. Saude sexual e reprodutiv@eepcao do HIV/IST; 9. Prevencao ao uso



de alcool, tabaco e outras drogas; 10. Saude hlitaBaude auditiva; 12. Saude ocular; 13.
Prevencéo a covid-19 4 (BRASIL, 2022a).

Dessa maneira, 0 presente trabalho objetiva desceepercepcdo de académicas de
enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (Uaddrca da disciplina de extensao
instituida no curso, bem como da a¢ado desenvohadaMEI no Programa Saude na Escola.

2. Metodologia

O presente trabalho consiste em um relatexgperiéncia por parte das académicas de
enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (Uadérca do desenvolvimento de
uma acdo que contempla o Programa Saude na E$8HE),(vinculada a disciplina de
extensdo “O Cuidado ao Individuo, Familia e Comaihéd.

A atividade foi desenvolvida por um grupo de 1akido curso de Enfermagem da
UEM, coordenado por duas professoras do departamdamt Enfermagem. A acéo foi
realizada no Centro Municipal de Educacao Inff@MEI) Dilce de Lima Ramalho, com as
criancas do Infantil V, sendo trés turmas de 26@dwcada. O CMEI faz parte do territorio da
unidade béasica de Saude (UBS) Vila Operaria do cipioide Maringa, noroeste do Parana.

A atividade foi realizada em 5 etapas: dia 01 ardd conversa com fundamentacao
sobre o PSE, dia 02 - visita ao CMEI para conheamnbiente, professores e criancas, bem
como as demandas da escola para escolha do teeraralmlhado, dia 03 - discussdo do
“Instrutivo para o cuidado da crianca e do adoletsceom sobrepeso e obesidade no ambito
da Atencdo em Saude, (BRASIL, 2022b) e elaborag&ddkias a serem desenvolvidas com
as criancas, dia 04 e 05 - ensaio do teatro e @ef@a das atividades, dia 06 - apresentacao
do teatro e desenvolvimento do projeto com as ¢aisnTodo o planejamento foi realizado
na UEM e a aplicacéo se deu no CMEI.

O tema trabalhado foi “Promocéo da alimentacdo&aice prevencao da obesidade
infantil”, sendo este sugerido pela diretora da CMfde referiu uma seletividade alimentar

no momento da merenda escolar. Desse modo, realezaum teatro com a tematica



“alimentos saudaveis”, além de uma dinamica solimeatacdo saudavel e equilibrada, uma
atividade para ser colorida pelas criangcas reladanao tal tema. Além disso, foi

encaminhado um bilhete aos pais explicando o quérdbalhado com as criangas, com
sugestbes de acdes para a promocao de um estlidalsaudavel, incluindo, reducdo do
tempo de telas e pratica de atividades fisicas.

3. Resultados e Discussao

Em relacdo a percepcdo sobre a atividade, podezs due a principio, as
académicas tiveram dificuldades para pensar emintgrxencao de saude, com criancas de
idade pré-escolar, que fizesse parte dos temasmpltddos no Programa Saude nas Escolas
(PSE). Entretanto, depois da visita na CMEI e @gmuidstico da realidade, ficou evidente a
importancia da abordagem do tema. Quanto aos e@igwaparacdo, ensaio e discussao da
tematica em grupo, as académicas consideraram ifmawepois foi possivel trabalhar de
modo mais aprofundado e voltado especificamenten@tica de alimentacdo saudavel e
obesidade infantil.

“As criangas cada vez mais tem acesso aos elatinégsquecem de brincar e se
alimentam de forma rapida sem prestar atencdo moegtéo fazendo em frente as telas,
segundo o artigo que |i”, relatou a académica kidemciando como o estudo da tematica foi
proveitoso para que os alunos pudessem aplicas éskamacdes de forma pratica na

comunidade.

As professoras também trouxeram inumeros exempéoscamo, nds, enquanto
académicos e futuros profissionais de enfermageaderpos atuar em atividades ludicas com
criangas, ensinando-as a se alimentar de formataofPor fim, em relagdo a aplicacdo da
acdo com as criancas no CMEI, a percepcao dasmizdefoi positiva, evidenciando a
importancia de sair da zona de conforto da unigdad® e atuar junto a comunidade. “Achei
gue as criangas foram muito participativas e prastanuita atencdo no que nés falamos para
elas”, académica C. “Foi muito bom sair do CMEI camsensacdo de dever cumprido por

poder levar para as criangas e até mesmo parasps$nparmacdes seguras sobre alimentacao



saudavel e obesidade infantil, comprovando quel@auie é produzido nas universidades

tem grande potencial e impacto na sociedade” olatacadémica L1.

Logo, evidencia-se relatos positivos, apesar désuttiades enfrentadas no inicio da
disciplina, deixando claro que a extensao benefid@apenas aquele que recebe a acédo, mas
também aquele que se prepara para levar informacéesr na comunidade.

4. Consideragdes

De forma geral, foram identificadas dificuldades per uma disciplina nova e desconhecida,
contudo, as académicas e as professoras tiveraeri@xgas positivas e relatos bons
relacionados a acdo e ao aprendizado que a pr@tigercionou, desde o momento de
preparacao que permitiu novas descobertas, aténtento da acdo, que permitiu perceber a

importancia da extensao universitaria e a formaccmso contribui com a sociedade.
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