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Resumo:

Este relato de experiéncia descreveompanhamento ao atendimento de uma crianga
vitima de picada de serpente no Hospital Univeisitde Maringd (HUM), como parte do
projeto de extensdo "Toxicovigilancia: Busca AtwaEducacdo em Saude no HUM". O
objetivo do projeto é orientar profissionais dedsagobre condutas adequadas e notificar
todos os casos de intoxicacdo que sdo atendides HigM. Utilizando um método de
observacdo e participacdo ativa, os alunos de mafgm realizam plantdes semanais,
executando a busca ativa pelos setores do hosgpititando seus prontudrios, e notificando
casos que passaram despercebido, fornecendo oqdestabaseadas em protocolos
estabelecidos. O caso relatado envolveu uma criamsta e imigrante, atendida apos uma
picada de serpente. Os resultados mostraram gesaragias barreiras linguisticas, a crianca
recebeu alta sem complicagBes. A conclusdo deataoportancia do projeto na capacitacédo
dos alunos e na melhoria do atendimento, além sdsaltar a necessidade de politicas
inclusivas para imigrantes em situacdes de saleegemciais.
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Introducao

Mundialmente, os acidentes ofidicos (decorrentendededura de serpentes) afetam
aproximadamente 5,4 milhdes de pessoas. Dentrs, estee 1,8 e 2,7 milhdes adoecem, e
aproximadamente 81.410 a 137.880 evoluem a 6biddS(2023). No Brasil em 2022,
foram registrados 29.543 casos e 94 6bitos dedematesses acidentes (BRASIL, 2023).



Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) caslgs de serpentes resultam em cerca
de trés vezes mais amputacdes e outras deficigmmiamnentes anualmente (OMS, 2023).

O envenenamento por picada de cobra é um problemsaltie global, especialmente
em regides onde as cobras venenosas sdo endémhlgasnas espécies de serpentes
produzem peconha em suas glandulas veneniferaaz dapcausar alteracdes colinérgicas,
hemorragicas, anticoagulantes, necroticas, miaadxicitoliticas e inflamatérias (OMS,
2023).

Os acidentes por animais peconhentos, especialnosngeidentes ofidicos, foram
incluidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OM8) lista das doencas tropicais
negligenciadas que acometem, na maioria das veapslacdes vulneraveis e que vivem em
areas rurais. Além disso, devido ao alto nUmeroaldicacfes, esse agravo foi incluido na
Lista de Notificacdo Compulséria do Brasil, ou s&p@os os casos devem ser notificados ao
imediatamente apds a confirmacéo (BRASIL, 2023).

Embora as picadas de cobra possam afetar individiidgdas as idades, as criancas
sdo particularmente mais vulneraveis a complicagéeges, ja que a quantidade de peconha
injetada € a mesma, mas a concentracdo nos orly®é eaior. Infere-se que as criangas
tenham reacfes mais intensas do que os adultadod&@vwnenor capacidade imunologica e a
menor massa muscular. Além disso, é possivel qoeaso atrasos na procura de cuidados
médicos (CASSETE et al, 2023).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo é radaéxperiencia de uma graduanda
de enfermagem no acompanhamento do atendimentondectianca vitima de picada de

serpente.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relatcas sobre o atendimento a uma
crianca vitima de picada de serpente em que o &datControle de Intoxicagdes (CCI) foi
acionado para acompanhar e orientar a conduta.

O Projeto de extensao intitulado “ToxicovigilanciBusca Ativa e Educacéo em
Saude no HUM” é desenvolvido desde 2005 no CengrdCdntrole de Intoxicacbes do
Hospital Universitario de Maringa - CCI/HUM, comparticipacdo de alunos dos cursos de
graduacdo em Enfermagem, medicina e farméacia deetsilade Estadual de Maringa.

O objetivo do CCI é orientar os profissionais dédsade Maring& e regido sobre a
conduta adequada em casos de intoxicacdo, sejanpdicamentos, produtos quimicos

diversos, picadas de cobras, aranhas, escorpidies,®itros. Por sua vez, o projeto realiza



busca ativa de casos de intoxicagcbes nas unidalest&tnacdo e no pronto-socorro do
HUM, contribuindo para a reducdo do numero de stificaxoes.

Ao ingressar no projeto, os alunos compreendemmcadanamento do CCI/HUM com
0 apoio dos profissionais que atuam no setor. fel@&zam plantdes de 6 horas, uma vez por
semana, fornecendo orientacdes sobre as condutaslagfio a intoxicacdo por venenos de
animais peconhentos, medicamentos e outros agert&genos, utilizando protocolos ja
estabelecidos. Essas orientacdes sédo direcionad@saos profissionais de sautde do HUM
guanto a outros servicos de saude. Além dissduassregistram as condutas orientadas no
prontuario eletrébnico. Nesse contexto, a experénea ser relatada refere-se ao
acompanhamento do atendimento a uma crianca picadserpente, que foi atendida no CCI
do Hospital Universitario de Maringa. Os dadosiagdos foram extraidos do prontuério
eletrénico da plataforma DATATOX.

3. Resultados e Discussao

O Caso: J. N. L., 12 anos, venezuelano, ndo fattugueds, com diagnostico de
autismo, residente de Pai¢candu, foi admitido naforatendimento do Hospital Universitario
de Maringa (HUM) acompanhado da avo que relataaquréanca foi picada por uma serpente
no compartimento anterior da coxa esquerda polawddts 14:00 horas enquanto estava
brincando na praga. Apés a lesdo, continuou briolwanso informou a avé sobre a picada
por volta das 18:00 horas, descrevendo a cobra cpneta e vermelha". A crianca foi
transferida para o HUM via SAMU, permanecendo &ssiatica.

As 22:40, uma médica entrou em contato com o CefgrGontrole de Intoxicacbes
(CCl), informando sobre o caso. No primeiro ateratitn, a crianga estava assintomatica,
com pressao arterial de 135/85 mmHg, saturacaxigéroo de 100% e glicemia capilar de
81 mg/dL. Houve dificuldade de comunicacdo comiancea devido a barreira linguistica. O
CCI orientou a médica a fazer a limpeza do locapidada com agua e sabdao, verificar a
vacina antitetanica, tratar sinais e sintomas,rgarhidratacdo adequada e realizar exames
laboratoriais, incluindo tempo de coagulagao, heamg com plaquetas, fibrinogénio, urina
[, ureia e creatinina, coagulograma, além de ermip@aa verificar a funcao hepatica (CK,
LDH, AST e ALT).

A meia-noite, a crianca seguia assintomatica, em éstado geral, com temperatura
de 37,1 °C, frequéncia respiratéria de 22 rpm, uéegia cardiaca de 71 bpm, pressao arterial
de 123/59 mmHg e saturacdo de oxigénio de 100%eSddtados dos exames laboratoriais

estavam normais. O CCI orientou manter o pacienteobservacao e repetir os exames



laboratoriais pela manh&. As 07:00 horas, a cri@stava em repouso no leito, consciente,
orientada, sem queixas, e sem intercorréncias tfuogperiodo noturno. Os sinais vitais eram

estaveis, e as 11:15, a crian¢a recebeu alta hlzsphicompanhada pela mée. Durante todo o
periodo de acompanhamento, o CCl manteve-se asitjfpgpara orientacdes e suporte.

Os acidentes ofidicos apresentam caracteristidagad distintas, dependendo da
espécie de serpente envolvida. Quando néo se salegta a serpente envolvida no acidente,
devem-se observar os sinais e sintomas a fim dieaeam tratamento assertivo. No caso
dos acidentes botropicos, € comum observar dandatao local da picada, acompanhada de
um edema significativo e possiveis sinais de samgméo sistémico e hipotensédo devido aos
efeitos hemorragicos do veneno. Em contraste, ioker#es crotalicos tendem a manifestar
sintomas mais moderados, como dor localizada e @&demas podem evoluir para
manifestagbes neuroparaliticas, como ptose palpehram casos severos, insuficiéncia
respiratoria devido a paralisia muscular induziel peneno (BRASIL, 2023).

Os acidentes laquéticos compartilham semelhangasosobotrépicos em termos de
dor intensa no local da picada e edema, porém pajeesentar sintomas adicionais de
natureza vagal, como nauseas e hipotensdo. Poo ¢adio, os acidentes elapidicos
geralmente resultam em sintomas leves de dor nal lda picada e parestesia, com
complicacbes mais seérias decorrentes das neuragresentes no veneno, afetando o
sistema nervoso central e podendo levar a problemaasoldgicos graves se nado tratados
rapidamente (BRASIL, 2023).

No caso especifico mencionado, a avaliacdo méddiaou que o acidente nao foi
grave e nao resultou em um envenenamento sigmficatonsiderando que quando a
emergéncia foi acionada, ja havia passado quatas o momento do acidente. Isso sugere
gue ele possivelmente foi vitima de um acidentéiadi envolvendo uma serpente nao
peconhenta. Em geral, acidentes desse tipo costuwaasar sintomas locais como dor leve a
moderada no local da picada e um edema discreto,ns@nifestacdes sistémicas graves
(BRASIL, 2023).

A conduta médica eficaz incluiu medidas para cdetra dor e o inchaco local, além
de monitoramento para detectar qualquer sinal deplicacdo. Esse cenario indica que o
tratamento foi adequado e foi capaz de mitigar ioor®as sem a necessidade de
intervencdes mais agressivas para combater o ems@eato por serpentes.

O desfecho favoravel destaca que, apesar da coidgdiex associada a picada de
serpente, o caso do menino, que é autista e inbggranconduta foi adequada. Também

revela as barreiras adicionais enfrentadas devidonaacondi¢do linguistica e de saude. A



dificuldade de comunicacdo durante o atendimentalicoé emergencial poderia ter
impactado a rapidez e a eficacia do tratament@minBARRETO et al., 2019).

Essas barreiras linguisticas, somadas aos desigiioss de integracdo de imigrantes,
como a adaptacdo ao novo idioma, problemas sociéeuoos e a fragilidade da rede de
apoio social, destacam a necessidade urgente dicamlinclusivas e de suporte que
considerem as necessidades especificas de criargiass familias imigrantes em situacdes
de saude emergenciais no Brasil (RATUCHNEI-DAL PIMZ 2023).

4. Consideracdes
A descricdo de caso mostrou que, mesmo diante faeildades, como a barreira

linguistiaca, a coordenacdo entre a equipe do CG$ erofissionais de saude do HUM
resultou em um desfecho positivo, com a criangabeado alta hospitalar sem complicagdes.
Este relato reforca a necessidade de politicasisivels e de suporte especifico para
imigrantes, bem como a continuidade de projetoextensdo que capacitem os futuros
profissionais de saude a enfrentar situacdes compleom competéncia e sensibilidade. A
integracdo de alunos da graduacdo na area da sau@€I/HUM ndo sO enriquece sua
formacdo académica, mas também contribui para hamelda qualidade do atendimento

prestado a comunidade.
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