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Resumo:

O estudo aborda a Toxicologia Analitica focando na triagem de intoxica¢des por drogas
realizadas pelo Laboratério de Toxicologia da UEM por meio do teste “MULTIDROGAS
10”. O principal objetivo foi compilar e analisar resultados de exames toxicoldgicos
realizados em 2023 com pacientes de um hospital ensino e de um centro de atengdo
psicossocial, para avaliar o perfil de uso de substancias toxicas. Elaboramos uma planilha no
Excel, categorizando os dados por sexo, faixa etdria, més de admissdo e resultados para cada
um dos analitos. Foi possivel observar que homens realizaram 50% mais testes que mulheres,
com predomindncia na faixa etdria de 20-39 anos. Grande parte dos resultados positivos
foram para cocaina e benzodiazepinicos, € que houve uma concentragdo muito maior de
testes realizados nos meses de fevereiro, novembro e dezembro. Reconhece-se que a amostra

¢ representativa apenas da populacdo atendida pelo laboratério de ensino, podendo ndo
refletir outros grupos demograficos.
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1. Introducio

Toxicologia € uma ciéncia multidisciplinar que estuda o efeito téxico de substancias
no organismo, e subdivide-se em trés dreas: experimental, analitica e clinica. A Toxicologia
Analitica, tema central deste trabalho, tem como foco o progndstico e diagndstico das
intoxicagdes, dedicando-se ao estudo de métodos confidveis, que sejam precisos e exatos, a
fim de identificar corretamente os toxicantes ou os parametros bioquimicos que indicam a
intoxicacdo. Entre suas aplicacdes estdo a identificacdo de agentes toxicos para orientar
tratamentos urgentes (andlises de urgéncia), processos legais (andlises forenses), terapias

farmacoldgicas, exposic¢ao a drogas de abuso no ambiente de trabalho e durante a abstinéncia,



exposicdo a substancias quimicas em contextos ocupacionais e contaminagdes ambientais ou
em alimentos (LOMBA et al., 2023) Uma andlise toxicoldgica sé € eficaz quando hd a
definicdo de 3 pontos chave: finalidade, toxicante e matriz. No teste de triagem, onde o
toxicante ndo é conhecido, a precisdo é importante, pois € crucial que o teste seja consistente
para garantir que qualquer substincia presente seja detectada de maneira confidvel,

(CARVALHO e ROCHA, 2020).

No laboratério de Toxicologia da UEM, o método utilizado para triagem de drogas é o
“MULTIDROGAS 10 — TESTE RAPIDO”, que pesquisa a presenga de maconha, cocaina,
anfetaminas, barbituricos, benzodiazepinicos, metadona, metanfetamina,
metilenodioximetanfetamina, morfina e antidepressivos triciclicos na urina. Trata-se de
imunoensaio de competi¢do, onde a droga ou seus metabolitos competem com a droga fixada
no teste por um anticorpo especifico conjugado. E um teste qualitativo, que indica se hd a
presenca ou ndo da droga, e ndo a quantifica. Apés mergulhar a membrana do teste na urina,
o conjugado se move por meio de capilaridade através da regido de teste, e se ndo ha droga na
amostra, ao passar pela regido teste o conjugado vai se ligar e formar uma linha visivel.
Sendo assim se hd a formagdo de uma linha visivel, a amostra € negativa e se hd a auséncia da
linha visivel, a amostra € positiva. As quantidades minimas de deteccdo para um resultado

positivo estdo demonstradas na tabela 1.

Tabela 1: Quantidade minimas detectaveis em ng/mL no Teste Multidrogas 10.

. Quantidades Minimas

Tipos de drogas Detectaveis
Anfetamina (AMP) 1000 ng / ml
Barbituratos (BAR) 300 ng / ml
Benzodiazepinicos (BZO) 300 ng / ml
Cocaina (COC) 300 ng / ml
Metanfetamina (M - AMP) 1000 ng / ml
Metadona (MTD) 300 ng / ml
Morfina (MOR) 300 ng / ml
Marijuana (THC) 50 ng / ml
Ecstasy (MDMA) 1000 ng / ml
Antid. Triciclico (TCA) 1000 ng / ml




Fonte: MULTIDROGAS 10 - TESTE RAPIDO: Sio Paulo: ALAMAR TECNO CIENTIFICA LTDA,
2008. Bula de Teste Analitico. Disponivel em: https://www.analitic.com.br/data/pdf/IU-Multidrogas-10.pdf.
Acesso em: 17 jul. 2024.

Os resultados compilados representam testes realizados no ano de 2023 para o HUM
(Hospital Universitario de Maringd) e para o CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), e sdo
importantes norteadores para o abuso dessas substincias pelos pacientes atendidos. Com os
testes preliminares do MULTIDROGAS 10 - TESTE RAPIDO, é possivel encaminhar o
paciente para a realizacdo de testes mais precisos (cromatografia gasosa). A avaliacdo desses
dados € essencial para a saide publica, pois permite avaliar tendéncias e padrdes de utilizacdo
de diferentes drogas em diferentes faixas etdrias, fornecendo dados importantes para
possiveis intervencgdes, além de desenvolver habilidades técnicas e analiticas, bem como a

capacidade de trabalhar com dados reais para os académicos.
2. Metodologia

Foi realizado um levantamento dos exames de triagem toxicoldgica realizados no
LATOX no ano de 2023, com pacientes do HUM e do CAPS AD. Por meio do EXCEL® foi
elaborada uma tabela para andlise descritiva, contendo resultados, sexo, idade, més de

registro e local de admissdo e avaliado a quantidade de exames por faixa etdria.
3. Resultados e Discussao

A andlise demonstrou que de um total de 75 exames realizados, o sexo masculino foi
50% maior que o feminino, sendo 45 testes relativos ao sexo masculino e 30 femininos. Além
disso, foi possivel observar na tabela 2 que maioria dos testes foram positivos para
benzodiazepinicos (BDZ) e cocaina (COC). No caso dos BDZ, esse nimero alto pode ser
explicado pelo protocolo de atendimento, uma vez que a classe é muito utilizada para
sedacdo, principalmente em casos de intoxicagdo que o paciente apresenta convulsdes ou

muita agitacao.

Tabela 2: Teste positivos por cada droga analisada.



Anfetaminas 2
Antid. Triciclicos 7
Barbituricos 2
Benzodiazepinicos 24
MDMA 4
Canabis 11
Cocaina 21
Metadona 1
Metanfetaminas 0
Morfina 6

Fonte: elaboragdo prépria.

Quanto a faixa etéria, (Tabela 3), se observa predominio entre 20-39 anos, quando ha
maior probabilidade de experimentar ou usar substancias recreativas e alguns casos acidentais

de criangas com menos de 1 ano apresentando testes positivos para cocaina e canabis.

Tabela 3: Testes de triagem toxicoldgica realizados no ano de 2023, por faixa etaria.

>1 ano 3 4%
1-4 anos 3 4%
5-9 anos 2 3%
10-19 anos 10 13%
20-39 anos 39 52%
40-59 anos 16 21%
60-79 anos 2 3%

Fonte: elaboragdo prépria.

Em relacdo ao més de admissao do teste (Tabela 4) os meses de fevereiro, novembro e
dezembro apresentaram 44% dos testes realizados, e isso pode ser explicado pelo fato de
fevereiro ser um més com as festas de Carnaval, e novembro e dezembro ser préoximo as
festas de fim de ano, como Natal e Ano Novo, além do periodo de férias. Porém a quantidade

total de testes € pequena para afirmar essas possibilidades.



Tabela 4: Testes de triagem toxicoldgica realizados no ano de 2023, segundo més de

admissao.
Més | N°Exames | % |
Janeiro 3 4%
Fevereiro 11 15%
Margo 4 5%
Abril 3 4%
Maio 6 8%
Junho 5 7%
Julho 3 4%
Agosto 5 7%
Setembro 6 8%
Outubro 7 9%
Novembro 10 13%
Dezembro 12 16%

Fonte: elaboragdo prépria.
4. Consideracoes

Os dados proporcionam uma visdo sobre o perfil de uso de substincias téxicas na
populagdo analisada, evidenciando um predominio do sexo masculino, ¢ um padrdo de
consumo drogas de abuso cocaina e canabis. Porém € importante reconhecer aslimitacdes
deste trabalho:a amostra analisada é representativa apenas da populagcdo atendida pelo
laboratdrio de ensino e pode ndo refletir com precisdo os padrdes de uso em outras dreas ou

grupos demograficos.
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