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Resumo:

A crescente popularidade dos podcasts, especiammentontexto pos-pandémico, reflete a
relevancia das Tecnologias de Informacdo e Comegdica(TICs) na educacdo
contemporanea. O presente estudo tem como objééisorever o método de producdo de
podcasts como uma ferramenta auxiliar no ensindistzplina de anatomia humana para
estudantes de graduacdo nas areas de ciénciagitdslé da saude. A metodologia envolveu
diversas etapas, desde o planejamento, onde foeéinidds temas especificos e relevantes,
até a gravacao e edicdo dos episédios, que foramoraldos em formato de monélogo com
duracdo de 2 a 3 minutos. Os temas abordadosrantiubpicos do conteddo ministrado em
sala de aula e aplicadas ao cotidiano do alun@pB®dios foram gravados com um iPhone
utilizando o aplicativo Podcasters e posteriormestigados para melhorar a qualidade do
audio, incluindo a insercdo de mdusica de fundo. sApo edicdo, os podcasts foram
hospedados na plataforma Spotify for Podcastem®artiihados com os alunos por meio
de links de acesso. Este trabalho detalha o mé&agwoducdo de cada etapa do processo de
producdo de um podcast, desde o planejamento d@igtridbuicdo, auxiliando que docentes
possam replicar ou adaptar a abordagem em contedtmscionais similares.
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1. Introducéo

O termo "podcast” foi introduzido em 2004 por Ad&unrry, apresentador do
canal americano MTV, como uma juncdo das palaviBed", um dispositivo leitor
multimidia portatil, e "broadcasting”, que signéittransmissdo"”. Assim, podcast pode ser
entendido como uma “transmissao portatil” (AGUIAR9). Esses arquivos de audio digital
sao disponibilizados online padawnloade podem ser consumidos em diversas plataformas,

como smartphones, computadores, entre outros (HREI&®L3). O objetivo é criar arquivos



de midia digital, tanto em audio quanto em pequetdsos, para distribuir e compartilhar
informacdes e conhecimentos na internet (VALERI@, 2 DUTRA et al., 2014).

Segundo Soares et al.,, (2018) nos Uultimos anosersdigs ferramentas
tecnoldgicas tém transformado significativamentgsoacotidiano e no contexto educacional,
essas tecnologias oferecem novas oportunidadesopangino e a aprendizagem. Elas tém
potencializado mudancas nas praticas docentespnoiopando resultados positivos.

Com om o advento da internet, houve mudancas sigtiias nos meios de
comunicacdo, reiterando a importancia de um procedscacional que englobe as midias
digitais. Uma das ferramentas de comunicacdo ques¢éetornado cada vez mais popular é o
podcast, uma midia digital similar aos programasad®.

O uso de tecnologias contribui para a autonomiaddosntes na elaboracéo de
materiais didaticos colaborativos e cooperativiesjlfilizando tempo e espaco no ensino por
meio da insercao de diversas opc¢bes de recursatico digitais (SOARES et al., 2018).
Entre esses recursos, destaca-se o podcast, queo seico deste trabalho. O objetivo
principal deste estudo € descrever o método deup@odde podcast para auxiliar no ensino
da disciplina de anatomia humana, oferecendo unrsecacessivel e eficaz que auxilie a
formacao dos alunos de graduacéo dos diversosscdasarea bioldgica e da saude.

2. Metodologia

Planejamento e Desenvolvimento do Podcast

O processo de producdo do podcast para auxili@nsmo da disciplina de
anatomia humana foi estruturado em varias etapasando-se pelo planejamento no qual

foram definidos os seguintes elementos chave:

. Tema do Podcast: Identificacdo de tdpicos relegadintro da anatomia
humana.

. Publico-Alvo: Estudantes de graduacdo das areasédeias bioldgicas e da
saude.

. Titulo do Episddio: Nomenclatura especifica e att@para cada episodio.

. Palavras-Chave: Selecdo de termos essenciais paiitaf a busca e

contextualizacao do conteudo.



. Assunto Abordado: Definicdo clara do tema a sanutido em cada episédio.
. Duracgao: Estabelecimento de podcasts curtos, coat@lude 2 a 3 minutos.
. Formato: O estilo escolhido foi o de podcast mogdélmnde o apresentador
discorre sobre um tema especifico de maneira diretgetiva.
. Roteiro: Criacdo de um roteiro detalhado para gerarclareza e a concisao
na gravagdo, contemplando o conceito do contelglae relacbes com a disciplina
de anatomia humana e o cotidiano dos alunos.
Selecdo dos Temas
Os temas escolhidos para os episodios incluirarcd®prelevantes e de
interesse pratico para os estudantes, como: SnhBiferenca entre medula 6ssea e medula
espinal; Curiosidades sobre o numero de 0ssos o dwmano; Exames preventivos de
Papanicolau; o que é endometriose e Doencas dafar.os
Esses temas foram selecionados com o objetivoateadr um complemento
ao conteudo ministrado em sala de aula, propomcaimauma revisdo pratica e
contextualizada com o cotidiano dos alunos.
Gravagéo e Edicdo
A gravacdo do podcast foi realizada utilizando ywarelho celular iPhone,
empregando o aplicativo Podcasters para captuaardm. Durante a gravacdo, seguiu-se
rigorosamente o roteiro previamente elaborado parantir a coeréncia e a didatica do
material.
Apbés a gravacdo, foi realizada a edicdo do audiizando o mesmo
aplicativo de gravacéao. A edicao incluiu:
. Eliminacdo de Ruidos: Remoc¢éo de sons indesejaatasnpelhorar a
gualidade do audio.
. Insercdo de Musica de Fundo: Adicdo de trilha sompara tornar o
podcast mais envolvente e dinamico.
Distribuicdo e Acesso
Os episaddios finalizados foram hospedados na plataf de streaming Spotify
for Podcasters. Apés apload foi gerado umink de acesso que foi compartilhado com os

alunos por meio de canais de comunicacao institato Essa estratégia garantiu que os



estudantes pudessem acessar o conteudo de foriha &mveniente, permitindo a escuta
dos podcasts em qualquer momento e local.

3. Resultados e Discussao

Na era globalizada, a disseminacdo de informac@estece de maneira
instantdnea por meio das midias digitais. As Texjias de Informacdo e Comunicacao
(TICs) facilitam o acesso a informacdes precisasibasadas cientificamente (BRAGE et al.,
2020). Esse fenbmeno se intensificou especialmeatgeriodo pés-pandemia. Entre as
tecnologias emergentes que tém ganhado destagquostem-se os podcasts (CELARINO et
al., 2022).

A producdo de materiais dessa natureza, tornampertante ferramentas
como método coadjuvante no ensino como tambémgmanapanhar as novas geracdes de
estudantes universitarios, que, em sua maioriaakkd@mente tecnologicos e tém como rotina
0 uso de plataformas de streaming, como o Spotify.

Para Dutra, et al. (2014) é essencial formar deseque compreendam uma
variedade de métodos de ensino e aprendizagengzesada atuar eficazmente no contexto
midiatico contemporaneo. Esses educadores precesian preparados para exercer sua
profissdo com respeito a diversidade e as difeseriRara isso, € necessario que desenvolvam
multiplas competéncias didaticas tecnoldgicas.

Em um estudo sobre o uso do Podcast como estratégaprendizagem no
ensino superior, Pereira e Santos Neto (2020)ficamam que maioria dos alunos (74,1%)
recomendaria 0 uso do recurso como facilitadompmaraizagem.

Refletir sobre essa temética nos leva a questworao podemos desenvolver
praticas pedagogicas que sejam instigantes parsimoee a aprendizagem no ensino superior
atual. Nesse contexto, os podcasts podem seradizde duas maneiras: COmo um recurso
pronto para ser apresentado aos estudantes ouwnaderramenta que os proprios alunos

podem criar como parte de seu processo de apreediza

4. Consideracdes



Este trabalho detalha o método da producédo de et do processo de
producdo de um podcast, desde o planejamento d@igtriduicdo, auxiliando que docentes
possam replicar ou adaptar a abordagem em contedtmscionais similares.

Embora este artigo se concentre na descricdo aémadasimento do podcast,
recomenda-se a aplicacdo de uma pesquisa pogiaremmavaliar a eficacia do recurso como
ferramenta de aprendizado. Essa avaliacdo poddrimglestionrios ou entrevistas com o0s
alunos para medir o impacto do podcast em sua @ang#o e retengdo do conteudo.
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