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Resumo: A pratica esportiva para pessoas com deficiér®ZD) se mostra cada dia mais
importante na qualidade de vida desses individdgsesquisa, feita a partir dos dados do
Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro (CRRIB) Maringa, objetivou analisar o
panorama geral da participacdo dos alunos ativogrojeto, o qual promove modalidades
paralimpicas (atletismo, basquete cadeira de rdutzsha, ténis de mesa, parabadminton,
parataekwondo e natacéo), na faixa etaria de 0B ants, de forma gratuita e conta com
profissionais qualificados para o atendimento. ®detma, o projeto se caracteriza pela
importancia da promocéao de atividades fisicas passoas com deficiéncia na cidade de
Maringa, ofertando as modalidades para ambos osss&x CRPB de Maringa atende
atualmente 137 criancas/adolescentes, desses, rtitgio maior € de pessoas com
deficiéncia intelectual, totalizando 86 alunos,uség da deficiéncia fisica, com 49 alunos e
deficiéncia visual apenas 2 alunos. A andlise exid& que as meninas compdem 35% do
total de participantes, enquanto os meninos rept@se65% dos alunos ativos. Concluimos
gue, a questdo de género no esporte estd em deémevdo, e € essencial ter um CRPB
para garantir a inclusdo de meninos e meninas &fici&hcia no esporte.
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1. Introducéo

A prética de exercicios fisicos para pessoas cditiéleia (PCD), tem se mostrado
cada vez mais benéfica, podendo ser com o objd&vazer, reabilitagdo social e insercdo na
sociedade, assim como, a promoc¢éo da melhoria aladgde de vida, no que se diz respeito
ao bem-estar fisico, social e mental, por meiprdéica esportiva (Greguol, 2017; Seren,
al. 2021). Entretanto, a adesdo de praticantes espertiom deficiéncia ainda é escassa, e



dentre uma das razbes que justificam a baixa pmt¢@&o, nos deparamos com o
“capacitismo” estrutural e historicamente enraizadoo termo utilizado para limitar e
generalizar PCDs como inaptas, inadequadas e imesymie realizar diferentes atividades
(Mello, 2016; Greguol, 2017).

Desta forma, a criacdo de politicas publicas pasegurar a todos 0 acesso ao meio
esportivo € imprescindivel para o aumento progresse adeptos ao esporte (Starepravo; de
Souza; Junior, 2011). Atualmente, existem divedsmaimentos de abarque judicial — como a
Lei Brasileira da Inclusdo as Pessoas com Defi@éficBl) n° 13.146 - que buscam
conquistar e resgatar a garantia de direitos a @#séco, com o propésito de fomentar a
inclusdo. Desta forma, Projetos esportivos como emti©® de Referéncia Paralimpico
Brasileiro (CRPB), criado pelo Comité Paralimpictadleiro (CPB) no ano de 2017, se
torna um elemento primordial associado a luta petlusdo das pessoas com deficiéncia,
pois visa oferecer modalidades paralimpicas desd&iacdo esportiva ao alto rendimento
(Caruzzoet al, 2023).

O CRPB de Maringé situado nas dependéncias da tdidaee Estadual de Maring4,
desenvolve desde o ano de 2019, praticas espoparascrian¢as e adolescentes em idade
escolar (08 a 17 anos), sendo gratuitas e comspioifiais qualificados nas seguintes
modalidades: Atletismo, Basquete em cadeira de syroddocha, Parabadminton,
Parataekwondo, Ténis de Mesa e Natagdo. Atualmienéeas modalidades esportivas, o CR
de Maringa promove um projeto com as familias dosas, voltado ao acolhimento e
integracdo das familias (Caruzebal, 2023). E mais recentemente, criou-se um grupo de
estudos e pesquisas, com objetivo de disseminanbecimento a respeito da inclusédo de

pessoas com deficiéncia no esporte.

A participacdo e inclusdo de meninas em praticaerégas percorreu um longo
caminho de exclusdo e proibicdo nos antepassadagiis] Silva, 2020), o que de certa
forma ainda impacta negativamente na participag¢étiva e igualitaria entre meninos e
meninas no esporte (Altmann; Ayoub; Amaral, 20€Yntudo, a indagacao desta pesquisa é
analisar quantitativamente a participacdo de msrgnmeninas com deficiéncia no CRPB de
Maringa, verificando através dos dados do progfmrticipacao ativa dos alunos.



2. Metodologia

Foi realizado um estudo a partir do banco de dadoprojeto esportivo Centro de
Referéncia Paralimpico Brasileiro de Maringa. feailizada a analise quantitativa dos dados
preocupando-se com a explicacdo do fendmeno queolnse investigar através da
observacao dos dados numéricos (Aliaga; Gunde28r2).

3. Resultados e Discussao
3.1 Quantitativo de Alunos Ativos- Primeiro Semese de 2024

Visando o objetivo da pesquisa, elencamos o nunoéabde participantes do CRPB
de Maringa, durante os seis primeiros meses de,28garando por sexo (feminino e
masculino). Vale ressaltar que, historicamenteyaréi da mulher desde seu nascimento, era
voltada a ser do lar, principalmente a procriac@onéo participagao efetiva socialmente em
ambientes tidos como masculinos, impactando dietéen a participacdo de
meninas/mulheres no esporte (Goellner, 2001), teatendo do estigma de ser mulher com
deficiéncia, tal fato compromete negativamente Higi@acdo das mesmas em praticas
esportivas (Bourdieu, 2002), enquanto criancasésdehtes.

Desta forma, como mostra a figura a seguir, houve aumento progressivo no
montante de alunos ativos durante os meses preyvisttretanto, a significancia maior no
guantitativo de alunos ativos se deu para os menolatendo um crescimento de 20 novos

Inscritos, enquanto as meninas, apenas 9 novag;iss

ALUNOS ATIVOS 1° SEMESTRE- CRPB MARINGA
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Figura 1: Alunos Ativos 1 Semestre- CRPB Maringa
Fonte: Banco de dados CRPB-Maringa



3.2 Quantitativo de Alunos Ativos por Tipo de Defi@ncia

Segundo dados da Ultima pesquisa realizada pekiituto Paranaense de
Desenvolvimento Econémico e Socialp municipio de Maringa, ha um total de 67 mil
pessoas com algum tipo de deficiéncia, correspattdaproximadamente 15% da populacao
total da cidade, sendo majoritariamente a defic@wvisual (49 mil pessoas) como prevalente
no quantitativo mencionado (IPARDES,2024). Em capdrtida, ao levantar os dados do
CRPB de Maringéa a respeito dos tipos de defici@ndecriancas e adolescentes, trouxemos
a Figura 2 a seguir, que aponta a dominancia dei&wfia intelectual (DI) em relacdo as
outras. Esse quantitativo pode ser explicado paba fetaria da populacdo atendida pelo
projeto, ou mesmo pelo horario (contraturno esodan que sdo desenvolvidas as atividades
oferecidas.

Figura 2: Tipos de deficiéncia- Alunos Ativos CRPBMaringa
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Fonte: Banco de Dados CRPB de Maringa.

4. Considerag0des Finais

Concluimos através dos dados apresentados a amgleigacdo de meninos em
relacdo as meninas, traduzindo a institucionalzag@raizada historicamente da pratica
esportiva masculinizada, apesar do quantitativongéeinas estar em crescente, é preciso
maiores incentivos, tanto profissional, quanto feamipara que possamos aumentar esse
guantitativo de meninas/mulheres na iniciacdo ésporindependentemente do tipo de
deficiéncia, o esporte é uma ferramenta fundameatal o desenvolvimento fisico, cognitivo



e afetivo-social. Desta forma, o0 CRPB de Maringgmade promover a inclusdo de meninas
€ meninos, bem como o0 acesso gratuito e de extgem@iédade a praticas esportivas para
PCD, realiza o0 acompanhamento familiar com os rategs do projeto, um ponto importante
e positivo na disseminacado da informacédo de qusporte é imprescindivel para a melhora
na qualidade de vida das criancas e adolescenteseficiéncia, de forma fisica e social.
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