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Resumo:

Introducdo: observa-se nos dias atuais um aumento dos casassazlade e depresséo e,
por serem consideradas doencas cronicas, ta@é;8és impactam nas atividades laborais e
na qualidade de vida dos individu@bjetivo: descrever o planejamento de uma agdo em
saude voltada a promocéo de saude mental de msilMe®dologia: trata-se de umelato

de experiéncia sobre o planejamento de uma atigidiedextenséo realizada na disciplina
“Cuidado ao individuo, familia e comunidade”, alifaz parte da segunda série do curso de
graduacao de EnfermageResultados:As atividades foram desenvolvidas no periodo de 13
junho a 18 julho de 2024 em uma Unidade Basicaalele do municipio de Maringa-RR.
planejamento da acdo foi elaborado em seis ensomirompanhados por duas docentes.
Consideracdes FinaisA experiéncia relatada demonstrou a importancismidetivas locais
para a promoc¢ao da saude mental, prevencao e emfremto de condi¢des crbnicas.

Palavras-chave:Educacdo em Saude; Planejamento em Saude ComanBartide mental.

1. Introducéo

A ansiedade e a depressédo sao frequentemente mga@Eem pessoas com doencas
cronicas, prejudicando a qualidade de vida e acidgde de gerenciar essas condicoes.
Considera-se como doengas cronicas as condi¢Gside de longa duracéo que geralmente
tém um processo lento. Podem ser controladas, arasente curadas completamente.
Dentro desse contexto, a ansiedade e a depressa@orssideradas como o “mal do século



XXI”", pois muitas pessoas estdo sendo diagnosticada essas condicdes crbnicas. Além
disso, com a pandemia da Covid-19, o numero deososie depressivos aumentou
drasticamente (Organizacdo Mundial de Saude, 2022).

Logo, sem estratégias para assistir melhor taislgmuas e condicdes crbnicas, tem-se
a acao das universidades em conjunto com o sistEmsalde, em especial a atencao
primaria, possibilitando a criacdo de vinculos e defineamento de atividades em prol da
saude dos individuos. Neste contexto, a Resolu€dd, me 18 de dezembro de 2018,
estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educaggerior Brasileira, colocando a
curricularizacdo como um processo que benefice piadticas e possibilita a inclusdo de
atividades de extensdo dentro da carga horari@utsss de graduacdo, considerando que o
ensino e a pesquisa atuam juntamente com as gratitensionistas (Brasil, 2018).

Por isso, um dos objetivos da curricularizacaoapgrcionar a formacao integral e
completa dos estudantes, além de auxiliar na anafarmacéo enquanto futuro profissional.
No ambito da enfermagem, observa-se a criacdo st@plilas de extensdo, visando a
inser¢cdo dos discentes em atividades em conjuimmaunidade ainda no inicio do curso.
Fator que estimula o desenvolvimento de competéncieomo profissionalismo,
protagonismo, coopera¢cado, comunicacao e humanizig@&oaidado prestado (Nunes; Melo;
Xavier, 2021).

A disciplina intitulada “Cuidado do individuo, falmi e comunidade” surge como
uma das disciplinas relacionadas a curricularizagiaz como foco a insercdo de tais jovens
dentro dos servi¢cos e grupos sociais, a0 mesmoot@mpque trabalha com a discusséo de
politicas e praticas de salde. A mesma compde undegano do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual de Maring4, estneia no ano de 2024, trazendo a
tona discussdes relacionadas a “Condi¢des crérfizagje da Mulher, Satde do Homem e
Saude na Escola”, juntamente com o desenvolvimeéatatividades de extensao visando o
bem-estar da comunidade. Considerando a releva@lasaatividades de extensdo para a
comunidade académica e populagdo externa, estabedeccomo objetivo deste trabalho
descrever o planejamento de uma ag¢do em saudela@taromocdo de saude mental para

mulheres pertencentes ao territério de uma Uniéddéca de Saude.

2. Metodologia



Trata-se de um relato de experiéncia que objetsaréver sobre o planejamento de
uma atividade de extenséo realizada a partir daptlisa “Cuidado ao Individuo, Familia e
Comunidade”, a qual faz parte da segunda sériendo cle graduacdo em Enfermagem.

As atividades foram desenvolvidas no periodo ddelfinho a 18 de julho de 2024
na Unidade Basica de Saude (UBS) da Vila Operaianonicipio de Maringa-PR.O
planejamento da agéo foi elaborado em seis ensprseodo cada um deles essenciais para o
desenvolvimento da atividade de extens&o, no gualtimo encontro foi um para feedback

em grupo.
3. Resultados e Discussao

Desse modo, o planejamento da acao foi elaboradsegnencontros. No primeiro
encontro, estudou-se sobre o conceito de condiy@®écas e quais procedimentos e acdes
podem ser realizados pela atencdo primaria de salodeegundo encontro, foi 0 momento
de conhecer a UBS Vila Operaria para identifican @ual condicdo crbénica seria possivel
trabalhar. Neste momento, verificou-se por meiooiaervacdo do mapa territorial da
unidade e juntamente em didlogo com as agentes nitamas de saude (ACS), foi
constatado que apdés a pandemia da COVID-19, a pargoor atendimento psicolégico
aumentou consideravelmente. Situacdo também cadanpela psicologa que atende uma
vez por semana nesta mesma UBS.

A psicéloga da UBS referiu que gostaria de iniaiargrupo para mulheres com idade
superior a 40 anos e que haviam buscado a unidade giendimento psicologico. A
profissional possuia uma pasta com o contato dest#fseres e, assim, decidiu-se que, por
meio da disciplina de extensdo, os académicos inmoar esse grupo, com o intuito de
promover a satude mental.

No terceiro encontro, académicos e professoresusgram para um aprofundamento
tedrico abordando assuntos sugeridos pela psicOltgmedade, depressédo e autocuidado.
Desse modo, realizou-se uma discusséao reflexivee smliematica, com o intuito de obter
embasamento cientifico para que a acdo seja ddselavoom as mulheres na UBS.

No quarto encontro elaborou-se o cronograma da gg&oseria realizada no formato
de uma roda de conversa. Escolheram-se as dinamicasividades reflexivas que



aconteceriam, como a data, o horéario e o local mmrgro. Foi elaborado também um
convite digital que seria enviado posteriormentdo p@hatsapp e sugeriu-se que as
participantes poderiam levar uma acompanhantepaateipar da atividade. Os académicos
estudaram técnicas de respiracdo e alongamental@seavolverem apds a roda de conversa
e propuseram uma atividade escrita, na qual asemadlpoderiam escrever uma qualidade,
uma conquista e uma meta para a proxima semana.

No quinto encontro, ocorreu a atividade programaids, 43 mulheres que foram
convidadas, apenas cinco compareceram. Porém,cacagdireu conforme planejada, em
cinco momentos. No primeiro, cada participante,déoaco e professor se apresentou e
definiu-se saude mental. O segundo momento foiuwzidd uma dindmica de perguntas que
abordou reflexfes sobre a saide mental dos partiep.

No terceiro momento da tarde de mulheres, houvangextualizacdo sobre estresse e
ansiedade leve, e, em tal, foi possivel compartiig historias de vida das participantes,
académicos e professoras. J4 0 quarto momentodianio por estimulo ao autocuidado,
seguido da atividade escrita em que as participaptEreveram em um cartdo, uma
gualidade, uma conquista e uma meta para a seraguate. Algumas mulheres se sentiram
a vontade e compartilharam suas respostas compo.gilas foram orientadas a levarem o
cartdo para casa, para que lembrassem das patpgasscreveram e tentassem cumprir a
meta estabelecida como um estimulo a sua saludealmBor fim, no Ultimo momento,
realizou-se a pratica de exercicios de respiracdaoagamento, conduzido por duas
académicas. Ao final, foi oferecido um coffee break

O acolhimento e o desenvolvimento de grupos e ro@asonversa no ambito da
saude mental é fundamental para o estreitamentlaghs entre a atencdo priméria e a
comunidade, visando nao somente trabalhar com egdaeental, mas em especial, acolher
0s sentimentos e possibilitar um espaco de esdutaa (Tavares; et al, 2023).

As rodas de conversa sao entendidas como uma ég@deve que possibilita
compreender as demandas dos usuarios do sendeocerta forma, propicia a resolugcédo de
suas demandas (Cruz; Santos; Araujo, 2020). Foetatais espagos por meio de atividades
extensionistas ainda na graduacdo é um dos campdrasauxiliar na resolutividade de

problemas relacionados a saude mental dos indigiduo



4. Consideracdes

A experiéncia relatada demonstrou a importanciairdeiativas locais para a
promocédo da saude mental, prevencéo e enfrentarderdondic6es cronicas. O sucesso da
intervencao ressalta a relevancia de atividadesgominam teoria e pratica, como é o caso
da curricularizacao da extensao, pois oferece l@ogfi comunidade e aos académicos.
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