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Resumo:

Introducdo: as doencgas crbnicas representam as principassicale mortalidade no Brasil,
sdo duradouras e necessitam de tratamento constmstéltimos anos, verificou-se aumento
da ansiedade e depressao que refletem desafios garze publicadbjetivo: descrever a
percepcdo de académicos de enfermagem sobre zagdalide uma acédo de promocao de
saude mental com mulheres pertencentes ao tesritiiriuma Unidade Bésica de Saude.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia sobre asiaties desenvolvidas em uma
disciplina extensionista chamada “Cuidado do imtiei familia e comunidade” do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringaiséiplina propde a divisdo da turma
em grupos de dez alunos acompanhados por duaste@tem por objetivo relacionar as
politicas publicas com a atuacao da Atencdo Praméa8alde em Unidades Basicas de Saude
especificasResultados a acdo desenvolvida pelos alunos ocorreu no didedjulho de
2024, no periodo da tarde, e teve por objetivo pr@ansadde mental por meio da realizacéo
de um grupo para mulheres acima de 40 a@ossideracfes Finaisenquanto académicos
de enfermagem que participaram do processo dejphaerto das acdes e desenvolvimento
efetivo da atividade, pode-se afirmar que tantorup@ como a disciplina favorecem a
aproximacédo dos académicos com a comunidade exgrapiciam a formacao de vinculo e
aproximacgdo da universidade com os demais serdigsaude.
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1. Introducéo
As doencas crbnicas sdo caracterizadas por sersadaduas e exigirem tratamento

constante e podem ser classificadas em transmissvedo transmissiveis (Brasil; 2014).

Podem ser desenvolvidas ao longo da vida ou emstaoeen presentes desde o nascimento,



configurando-se como cronicas. Atualmente, as digeonicas sdo a maior causa de morte
no mundo, afetando grande parte da populagao ecinggmente associadas a outras doencas,
0 que resulta em um prognostico pior (Brasil, 2019)

No Brasil, cerca de 50% da populacdo apresentoueams uma doenca cronica nao
transmissivel diagnosticada no ano de 2019, semdoais comuns a hipertensao e diabetes.
No entanto, nos ultimos anos, houve um aumentdfisigivo nas doencas que afetam a
saude mental, com destaque para a depressdo. Qondmaliagndsticos dessa condigédo
cresceu notadamente, tornando-se um desafio psagide publica (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2019).

Em virtude do aumento das doencas crbnicas nasniasiveis, em especial as que
afetam a salde mental dos individuos, faz-se riiegsensar em intervencdes e atividades
gue possam auxiliar a populacdo, em especial ndt@md atencdo primaria. As atividades
de extensdo com foco na parceria entre comunidadebéo académico podem beneficiar os
usuarios dos servi¢cos de saude e neste contediggiplina ‘Cuidado do individuo, familia e
comunidade’ proposta pelo segundo ano do curso rddugcdo em enfermagem da
Universidade Estadual de Maringd (UEM), surge coma estratégia.

A disciplina tem como foco preparar 0 estudante pawmar na pratica junto a atencao
primaria em salde por meio do desenvolvimento dgfos de intervencao, amparadas por
politicas publicas de saude em prol do bem estapatgentes, familias, cuidadores e
comunidades. Frente ao exposto, o presente tralgdhsui como objetivo descrever a
percepcdo de académicos de enfermagem sobre zagdalide uma acdo de promocao de
saude mental com mulheres pertencentes ao tesritlriuma Unidade Basica de Saude

(UBS), realizada durante a disciplina de extenséo.
2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia. A atividaderalescrita faz parte da disciplina
‘Cuidado do individuo, familia e comunidade’, naagum grupo de dez académicos de
enfermagem orientados por duas docentes da drstializam encontros semanais voltados
a conceitualizagdo do cuidado aos pacientes comig@®s crénicas e desenvolvimento de

uma acao sobre essa tematica, com uma populagéritads territério de uma UBS.



A UBS escolhida para desenvolvimento da acdo fainédade Basica da Vila
Operéria no municipio de Maringd-PR, a qual sectari@a por apresentar alta demanda
relacionada a saude mental por parte dos usuérnogspecial por mulheres. Apos conversa
com a enfermeira da unidade, agentes comunitagiaaade e psicologa, foi identificado que
muitas mulheres acima de 40 anos haviam procuraealinento psicoldgico, demanda esta
gue a psicologa da unidade ainda ndo havia cordeeguprir, sugerindo, entéo, a realizacao
de um grupo para promocéao de saude mental.

A acéao foi realizada no dia 07 de julho, com cimtas 43 mulheres que foram
convidadas, nas dependéncias da unidade e contowm@ roda de conversa, seguido de
uma dindmica relacionada ao autocuidado e promdedsaude mental e finalizado com
exercicios de alongamento e relaxamento, além ddaaofle um coffe break para as
participantes. Ao final dos seis encontros proces#ew@ uma apresentacdo conjunta das
atividades realizadas pelos demais académicossdltha a fim de trocar experiéncias e
suscitar novas ideias e reflexdbes. Neste momemdwass presentes 0s outros docentes que
compdem a disciplina, bem como a coordenadora danane

3. Resultados e Discussao

O desenvolvimento das acfes relacionadas a saud&lnse constituiu como um
desafio. Desde o0 momento em que o tema foi sel@dmnpassando pelo contato das
participantes e até o desenvolvimento proprio dopgr os académicos sentiram-se
preocupados e sensibilizados com a alta demandasikedade e depressao pelos usuarios da
UBS Vila Operaria.

Para o desenvolvimento da atividade, foi necessarmlificagcdo do conhecimento
sobre politicas publicas. No primeiro encontroyupg discutiu sobre as medidas e diretrizes
gue envolvem as Doencas Crbnicas, a exemplo doo RlanAcbes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crbnicas e Agravos Naosfissiveis no Brasil. Ainda, foi
pontuado a importancia da atencdo primaria na pgamoprevencdo e tratamento de
doencas, 0 que norteou 0s académicos a escollt@d& seu objetivo.

Sequencialmente, com conhecimento encaminhadosita i UBS- Vila Operaria
possibilitou a visualizacdo do territorio e das dadas do mapa com as doencgas prevalentes



na regido que, mesmo desatualizado, evidenciou graade incidéncia de problemas

relacionados a saude mental. Nesse momento, sargiteocupacdo de quais estratégias
utilizar para conduzir a acdo de forma satisfat@ean gerar qualquer desconforto ao publico
escolhido e aos estudantes. Logo, a psicéloga dhade relatou um grande namero de
mulheres aguardando vaga para consulta e, assiagjuaeteu-se a ideia de trabalhar as
guestdes que envolvem o bem-estar emocional cargesggo e que tivesse continuidade.

Seguido de mais trés encontros, os académicosrbosee conhecimento cientifico
embasamento sobre temas relacionados a ansiedkbressao necessarios para orientar as
atividades propostas. Em vista disso, na etapdatejpmento e organizacdo dos materiais,
os alunos julgaram a elaboracdo de perguntas oakldas ao bem-estar, autoestima,
gqualidades, habilidades e gratiddo como planovefgtara promover uma roda de conversa
educativa, além da pratica de exercicios de ragmra alongamento como alternativas para
relaxar.

No dia da acdo, o grupo encontrou-se apreensivatgaaquantidade de mulheres que
estariam presentes e a receptividade delas aslaas, no entanto, esse pressuposto se
desfez & medida que as participantes sentiram asguiem compartilhar suas histérias de
vida, quais os motivos para terem aceitado o ceneibmo estavam se sentindo no dia e
guais os motivos de angustias e frustracdes. AliéBodexpressaram interesse em aprender
as técnicas de respiracdo e alongamentos.

A importancia de buscar ajuda profissional, o esibnao autocuidado, a compaixao e
a empatia fazem parte do cuidado direcionado aesmahtal. O exercicio da escuta ativa
buscando conversar sobre seus préprios sentimeatugjstias, tristezas e felicidades
contribui de forma significativa para elucidar dsias e pensar em solugdes para o problema
(Zuchetto; et al, 2019).

Enguanto académicos de enfermagem participantafividade de extenséo, pode-se
afirmar que as praticas desenvolvidas se configarazomo uma oportunidade de insercao
precoce na comunidade, estimulando o contato dszemties com o0s servicos de saude e
auxiliaram no processo de ensino-aprendizagemjhiliissdo a vivéncia de alguns pilares
da enfermagem como a escuta ativa e o cuidaddibolésintegral ao individuo (Medeiros;
Calegari; Oliveira, 2022).



4. Consideracdes

O desenvolvimento da intervencéo representou urhemdmento especializado que
agregara para além do conhecimento da grade darrid(pltar o olhar as cinco mulheres
como individuos que necessitam de atendimento emtatalidade, foi fundamental para
compreender os determinantes que condicionam & sak&lexpectativas foram atingidas ao
passo que as atividades foram bem aceitas pelaberas)] em que demonstraram
envolvimento e interesse no assunto abordado. istauidse a importancia de expandir a
ciéncia e saberes produzidos dentro da Universigdadealém de sua dependéncia.
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