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Resumo:

O Acade UEM - Nducleo de Vivéncia em Futebol do @erte Exceléncia em Estudos,
Pesquisas e Treinamento do Futebol (CEEPTF/UEMinéptojeto de extensdo que tem
ocorrido desde 2020 na Universidade de Maringaeeatualmente tem turmas exclusivas de
meninas e mulheres. O Acade UEM tem oferecido dedapratuita aulas e treinamentos de
futebol para meninas/mulheres a partir dos 08 aeoklade. Este estudo objetivou avaliar
por meio de uma entrevista, o quanto o projeto agrdado/contribuido para o processo de
evolucdo e desenvolvimento das meninas que compéasmcategorias iniciacdo e
desenvolvimento. Os resultados, apresentados defdescritiva, mostraram que a maioria
participa ha mais de 4 meses, todas relataramrgistarojeto, 90,9% apreciam as amizades
feitas, 90,9% gostam dos professores e comiss&uviiey nas categorias, todas relataram
gue o projeto contribui para outras frentes, al@nesportiva, como saude, qualidade de vida,
ansiedade e incluséo, e por fim, a nota média tasederam para si mesmas foi de 4,8 no
inicio e 8,4 atualmente, revelando um aumento @6. Tonclui-se que o projeto de extensao
Acade UEM contribui na formacédo de jovens jogaddeasutebol (iniciagdo ao rendimento)
dentro e fora das quatro linhas.
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1. Introducéo

O Acade UEM - Nucleo de Vivéncia em Futebol do @erde Exceléncia em
Estudos, Pesquisas e Treinamento do Futebol (CEEENM) teve seu inicio em dezembro
de 2020 apos Convénio n° 900871/2020 (Processt1600.031437/2020-95), firmado com
o até entdo Ministério da Cidadania, hoje Minist&d Esporte. De 01 de dezembro de 2020
a 10 de novembro de 2023 o projeto de extensawimcalado ao “Programa Academia &
Futebol” da Secretaria Nacional de Futebol e DetlssaDireitos do Torcedor (SNFDT) e
ofereceu aulas/treinos de futebol para 6 catedariasas, 4 femininas e 2 masculinas. Além
disso, foi produzido conhecimento sobre o futepol, meio de artigos, capitulos de livro,
livro e projetos de iniciacdo cientifica, bem com@rojeto contribuiu com a formacéo de
graduandos, pos-graduandos e profissionais dodiitpbr meio de cursos e um congresso
(CONBRAFUT). Vale destacar que a proposta didataedoldgica para o ensino e treino
do futebol adotada no projeto foi publicada reametete na forma de livro (Rechenchosky et
al., 2023).

Hoje, com o encerramento da vigéncia do convénioAcade UEM oferece
aulas/treinos de futebol para meninas e mulheres, @B anos a idade adulta. Sao
aproximadamente 100 meninas/mulheres participantesa comissao formada por alunos/as
de graduagcdo e pos-graduacdo que totalizam 11 gzesétém disso, o projeto é uma
Unidade Curricular de Extensdo (UCE), com 13 digenO Acade UEM contribui na
formacdo de jogadoras de futebol (iniciacdo aoineawdto) e na formacdo dos discentes de
graduacdo e pos-graduacdo. Essas acdes vao adrerdariResolucdo N° 033/2017 (CEP,
2017), que trata dos Projetos de Extenséo na UlfNkealiz que “ensino e pesquisa” devem
estar articulados de modo indissociavel e que gets&0” universitaria € capaz de promover
essa articulacdo, com impacto na formacéo dos slema transformacdo da sociedade local

e regional.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar por anéde uma entrevista o quanto o
projeto tem contribuido para o processo de evolugdas meninas da iniciacdo e

desenvolvimento.



2. Metodologia

Para este estudo utilizou-se uma entrevista sentiestida, a partir de um roteiro de
perguntas abertas, contendo 0s seguintes itense,ridatde, data de nascimento, ha quanto
tempo vocé esta no projeto, o que vocé acha detpra que vocé acha das colegas, o que
vocé acha da comissdo, o que vocé mais gostaoé@zestar no projeto, como vocé acha
gue o projeto contribui na sua vida, em relacaoagpsatica/desempenimo futebol que nota
de Oa 10 vocé da para quando comegou no projeto e @aevocé acha que esta hoje, e o
gue vocé ainda espera do projeto. Participaranstimle 11 atletas das categorias iniciacao e
desenvolvimento, com idade entre 09 e 13 anos.

3. Resultados e Discussao

Diante das respostas obtidas por meio das pergalatsradas, os resultados foram:
8 (72,7%) relataram estar participando do projgtela menos 4 meses; 11 (100%) relataram
gue gostam do projeto, porque € gratuito, por taranmsonho de serem futuras jogadoras de
futebol e por ser somente para meninas e mulh&fe$90,9%) disseram que gostam das
companheiras por serem amigaveis; 10 (90,9%) tanreétaram gostar dos professores e
profissionais que ali trabalham diariamente em geoformacéo delas e que todos sdo muito
legais e bons, embora por vezes rigorosos, e qagidaram no processo de amadurecimento
e desenvolvimento delas até aqui; 10 (90,9%) disseyostar do projeto por ser gratuito e
sem fins lucrativos, além de ter qualidade e sem beganizado, com bons profissionais e
boas amizades; 11 (100%) disseram que o projetp®&taca do futebol contribuiram de
forma significativa na vida delas, melhorando aligade de vida, a saude, a ansiedade e a
inclusdo; quanto a nota que as meninas deram [@ranesmas o resultado médio foi de 4,8
no inicio e 8,4 atualmente, aumentando a nota efb, # que mostra a seriedade e
comprometimento que a comissao/discentes tém cdonnmeacdo de todas as meninas do
Acade/UEM; por fim, quanto as melhorias, os redlaforam os seguintes: ter mais
competicOes e amistosos, trazer mais professomas gpaurma delas e bons profissionais
interessados e motivados a trabalharem em prolreecimento do futebol feminino de
Maringa e regidao, melhorar a iluminacdo do campdyanheiros, o préprio campo e também
ter mais apoio financeiro para que elas continugemtlo pelos seus sonhos.



Particularmente, eu Jonathas, discente do cursBddeacdo Fisica e membro do
presente projeto de extensdo, mesmo ainda em faonpeco a vocé que esta lendo este
trabalho, que seja um apoiador/incentivador dabfaltéeminino também, pois diante desses
relatos de nossas jovens e pequenas jogadords, guiaprecisamos abrir ainda mais nossos
olhos e que sejamos exemplos para que outros @sdgnbém incentivem e busquem apoio,
em prol da evolucao e crescimento das mulheresparte.

Figura 1. Categorias de iniciacédo e desenvolvimentio Acade UEM
Nota: uso de imagem autorizado pelos/as resporssdagiparticipantes.



4. Consideragdes

Com base nas respostas encontradas, concluimo®rgjeto de Extensdo Acade
UEM - Nucleo de Vivéncia em Futebol, tem proporeida grandes mudancas no
comportamento nao sé esportivo dessas meninas, tammem humano, dando énfase na
valorizagdo e incentivo ao desenvolvimento sociaéneocional dessas jovens atletas,
contribuindo efetivamente para uma evolugédo cotestaiém de promover a qualidade de
vida e saude, por meio da pratica esportiva. Coso Brmamos ainda mais nossos
compromissos em atendé-las da melhor maneira ghssiendo como principio o
crescimento e desenvolvimento pessoal, intele&usdportivo delas, dando cada vez mais
espaco e voz de incentivo para que elas possam dazikeola uma porta de oportunidades
dentro e fora dos gramados.
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