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Resumo:

As Ligas Académicas funcionam como uma associagn,fins lucrativos, sendo o foco
principal a ampliacdo de conhecimentos tedricogatiqgps em areas especificas e a
articulacdo do tripé ensino, pesquisa e extensahigA Académica de Enfermagem
Materno-Infantil (LAEMI) da Universidade Estadua Waringa, busca promover a salde
e melhorar a qualidade da assisténcia de enfermage&mbito gestacional, puerperal,
neonatal e infanti por meio da capacitacdo teépi@tica dos académicos de
enfermagem, da atuacéo integrada e comprometidaacoomunidade e do fomento da
producdo cientifica. O objetivo deste trabalho &atae a experiéncia dos alunos
participantes da Liga Académica de Enfermagem Matérfantii da Universidade
Estadual de Maringa (LAEMI-UEM) com foco na formagéofissional. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiénceglizado a partir da vivéncia dos
discentes na LAEMI-UEM no periodo de fevereiro @2 a julho de 2024. A LAEMI
contribui na formagéo profissional dos discentesedermagem, além de estimular o
desenvolvimento de habilidades e competéncias @issshs atividades proporcionadas
pela LAEMI reforcam para os futuros enfermeirosngortancia de uma formacao
humanista, critica e reflexiva.
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1. Introducao



As ligas académicas sdo organizacdes que acontdeetro das universidades e
funcionam por meio do tripé ensino, pesquisa ensg&e Compostas por alunos de
diferentes anos da graduacdao, orientadores e passiMaboradores, as ligas possuem
0 objetivo de realizar o aprofundamento de temgitigge geralmente nao sédo abordadas
em sala de aula (Muniz; Silva; Nunes, 2024).

Ademais, as ligas académicas fornecem a oportumid@d executar os saberes
tedricos adquiridos em sala de aula através degsatealizadas por meio de atividades
extracurriculares que combinadas a teoria da grageicular proporcionam aos
estudantes um maior desenvolvimento de suas hatbdgdcontribuindo para a formacao

de um profissional qualificado e capacitado (Cassiet al., 2024).

Devido a importancia das ligas no meio académiodsando ofertar todos os
beneficios que uma liga académica pode proporcipaea académicos de diferentes
cursos, implantou-se em 2021, na Universidade Hatatk Maringa a Liga Académica
de Enfermagem Materno-Infantil (LAEMI-UEM). A criag da liga ocorreu a partir do
desejo de contribuir positivamente para a formag@mémica dos alunos de graduacgéo
em enfermagem, principalmente para aqueles quai@msseus interesses nas areas de
saude da mulher e da crianca.

A LAEMI-UEM visa fortalecer a qualidade da assisi@nde enfermagem nos
contextos gestacional, puerperal, neonatal e ihfattavés da capacitacdo teorico-
pratica dos estudantes de enfermagem. Com um caongs® integral com a
comunidade, a liga também incentiva a pesquisdaificen colaborando para que os
académicos tenham uma compreensao aprofundadend@scs por meio de atividades
académicas.

Desse modo, o0 presente trabalho possui como objetiatar a experiéncia dos
alunos participantes da Liga Académica de Enfermagelaterno-Infantil da
Universidade Estadual de Maringa (LAEMI-UEM) conedma formacéo profissional.

2. Metodologia



Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relatoesperiéncia abordando as
atividades realizadas pela LAEMI-UEM no perioddaleereiro de 2023 a julho de 2024.
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A Liga Académica Materno Infantil € classificadamm um projeto de extensao
(n°3750/2021-DEX), pertencente ao Departamento dieriagem da UEM, sendo
composto por académicos do curso de enfermagemfelendes anos e docentes do
departamento de enfermagem que atuam nas areagdieda mulher e salde da crianca.

3. Resultados e Discussao

Entre fevereiro de 2023 e julho de 2024, a Lig&Edéermagem Materno-Infantil
(LAEMI) proporcionou para a comunidade interna &ema da Universidade Estadual
de Maringa (UEM) 14 encontros, sendo alguns dedésido-praticos. Os encontros
aconteceram quinzenalmente, nas segundas-feirds9:88 horas, no auditério do
Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem (PSEm elw@cdo média de 2 horas.
Algumas pausas foram necessarias em decorréncre@ckssos académicos da UEM ou
para organizagdo do processo seletivo para admidsdaoovos membros na liga

académica, o qual ocorre uma vez ao ano.

Os temas abordados no periodo do estudo foram:elPoisn socorros em
emergéncias pediatricas; Banco de Leite Humano:cibnamento e controle;
Fotobiomodulagcdo na neonatologia; Criancas e jowam fissura labiopalatal e a
AFIM; Enfrentamento da violéncia contra a mulheujdados de Saude no processo do
desfralde; Doenca renal crénica na infancia; NeasNMaterno: Aprendendo o conceito
para modificar a pratica; Conceitos basicos dailegdb mecanica em pediatria;
Principios basicos do brinquedo terapéutico e suaticacbes no cuidado a criancga;
Assisténcia de enfermagem ao recém-nascido emehipiai terapéutica; Atuacao do
enfermeiro na assisténcia materno infantil nosrelifees niveis de complexidade e

Cuidados paliativos na infancia.

Destaca-se que as atividades de ensino mencioaeidas, além de proporcionar



a discussdo de tematicas que extrapolam os tersagtidos em sala de aula, buscam
refletir sobre a importancia do trabalho em equipesse sentido, para a abordagem dos
temas foram convidados profissionais das areasfdengagem, servigo social, fisioterapia

e medicina.

Durante os encontros, busca-se utilizar metodddogitivas, sanando duvidas e
incentivando os participantes a contarem expem@nobtidas nas praticas clinicas e
estagios realizados ao longo do curso, o que bomtdara uma formacéo reflexiva e

critica.

Além dos encontros focados em ensino e pesquis®EMI-UEM participou de
eventos extensionistas como: a Festa Julina e @ixabelo maluco”, ambos realizados
no Hospital Universitario Regional de Maringéa (HUY, setor pediatrico. Essas atividades
proporcionaram um momento de descontragdo parariascas hospitalizadas e suas
familias, além de contribuir para a reducdo dosamedangustias gerados pelo processo de
hospitalizagéo e permitir o acesso a diversaoggiale

A Liga também participou como comissdo organizaddeadois eventos: o |l
Simpésio de Sensibilizacdo pela Perda Gestacibleainatal e Infantil de Maringa e a Il
Feira de Saude do Programa de Educacao Tutoridl) (Bifermagem, por meio da qual os
alunos realizaram orientacdes sobre vaginosesimeortos, sifilis, HIV, uso correto de
preservativos e saude da mulher em geral.

Um dos pilares fundamentais da LAEMI-UEM € a pesguA participacdo ativa dos
ligantes em projetos de pesquisa ndo s enriquemmtoecimento tedrico, mas também
Ihes oferece uma valiosa experiéncia pratica. Daranperiodo de fevereiro de 2023 a
julho de 2024, os membros da Liga tiveram a opdadtde de desenvolver e apresentar
suas pesquisas no “VI Simpésio Internacional dogfma de PoOs-Graduacdo em
Enfermagem” e no “6° Encontro Anual de Extensaovehsitaria”, nos quais se dedicaram
a elaboracdo de resumos, desenvolvendo habilida#essintese e comunicacao,
fundamentais para a disseminacéo de seus resultados

Ao combinar a vivéncia em atividades de ensinogyiea e extensdo, os alunos séo
estimulados a fortalecer sua autoconfianca e indtpeia, além de instigados a criar
hipéteses e formar opinido critica e reflexiva eaede temas relacionados a saude
materno-infantil. Tantos aprendizados séo e sezfassados a populacdo, reforcando a

importancia da interagdo entre comunidade acadé&miomunidade externa.

Nesse sentido, percebe-se que a LAEMI-Upkbpicia aos integrantes uma



experiéncia enriquecedora, que favorece a formpgécssional pautada numa assisténcia
atualizada e humanizada, que reforca a enfermageuarto ciéncia direcionada ao
cuidado humano. A LAEMI proporciona, ainda, o desérimento de habilidades e

competéncias pessoais, como o trabalho em equipeinicacdo e organizacao, que muito

auxiliardo na vida profissional e pessoal de ceydante.

4. Consideracfes finais

A Liga Académica de Enfermagem Materno-Infantii @MI) da Universidade
Estadual de Maringa contribui significativamente f@macdo de estudantes de
enfermagem por meio de atividades extracurriculgmeparando profissionais habilitados,
humanizados e qualificados. A LAEMI consegue projorar a vivéncia dos alunos em
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, o dalkoca para uma formacéo profissional

diversificada.
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