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Resumo: 

 
As Ligas Acadêmicas funcionam como uma associação, sem fins lucrativos, sendo o foco 
principal a ampliação de conhecimentos teóricos e práticos em áreas específicas e a 
articulação do tripé ensino, pesquisa e extensão. A Liga Acadêmica de Enfermagem 
Materno-Infantil (LAEMI) da Universidade Estadual de Maringá, busca promover a saúde 
e melhorar a qualidade da assistência de enfermagem no âmbito gestacional, puerperal, 
neonatal e infantil por meio da capacitação teórico-prática dos acadêmicos de 
enfermagem, da atuação integrada e comprometida com a comunidade e do fomento da 
produção científica. O objetivo deste trabalho é relatar a experiência dos alunos 
participantes da Liga Acadêmica de Enfermagem Materno-Infantil da Universidade 
Estadual de Maringá (LAEMI-UEM) com foco na formação profissional. Trata-se de um 
estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir da vivência dos 
discentes na LAEMI-UEM no período de fevereiro de 2023 a julho de 2024. A LAEMI 
contribui na formação profissional dos discentes de enfermagem, além de estimular o 
desenvolvimento de habilidades e competências pessoais. As atividades proporcionadas 
pela LAEMI reforçam para os futuros enfermeiros a importância de uma formação 
humanista, crítica e reflexiva. 
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1. Introdução 



 

 

As ligas acadêmicas são organizações que acontecem dentro das universidades e 

funcionam por meio do tripé ensino, pesquisa e extensão. Compostas por alunos de 

diferentes anos da graduação, orientadores e possíveis colaboradores, as ligas possuem 

o objetivo de realizar o aprofundamento de temáticas que geralmente não são abordadas 

em sala de aula (Muniz; Silva; Nunes, 2024). 

Ademais, as ligas acadêmicas fornecem a oportunidade de executar os saberes 

teóricos adquiridos em sala de aula através de práticas realizadas por meio de atividades 

extracurriculares que combinadas à teoria da grade curricular proporcionam aos 

estudantes um maior desenvolvimento de suas habilidades contribuindo para a formação 

de um profissional qualificado e capacitado (Cassimiro et al., 2024). 

Devido a importância das ligas no meio acadêmico e visando ofertar todos os 

benefícios que uma liga acadêmica pode proporcionar para acadêmicos de diferentes 

cursos, implantou-se em 2021, na Universidade Estadual de Maringá a Liga Acadêmica 

de Enfermagem Materno-Infantil (LAEMI-UEM). A criação da liga ocorreu a partir do 

desejo de contribuir positivamente para a formação acadêmica dos alunos de graduação 

em enfermagem, principalmente para aqueles que possuem seus interesses nas áreas de 

saúde da mulher e da criança. 

A LAEMI-UEM visa fortalecer a qualidade da assistência de enfermagem nos 

contextos gestacional, puerperal, neonatal e infantil, através da capacitação teórico-

prática dos estudantes de enfermagem. Com um compromisso integral com a 

comunidade, a liga também incentiva a pesquisa científica, colaborando para que os 

acadêmicos tenham uma compreensão aprofundada das temáticas por meio de atividades 

acadêmicas. 

Desse modo, o presente trabalho possui como objetivo relatar a experiência dos 

alunos participantes da Liga Acadêmica de Enfermagem Materno-Infantil da 

Universidade Estadual de Maringá (LAEMI-UEM) com foco na formação profissional. 

 
 
 
 
 

2. Metodologia 



 

 
 
 

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência abordando as 

atividades realizadas pela LAEMI-UEM no período de fevereiro de 2023 a julho de 2024. 

A Liga Acadêmica Materno Infantil é classificada como um projeto de extensão 

(nº3750/2021-DEX), pertencente ao Departamento de Enfermagem da UEM, sendo 

composto por acadêmicos do curso de enfermagem de diferentes anos e docentes do 

departamento de enfermagem que atuam nas áreas de saúde da mulher e saúde da criança. 

 
 

3. Resultados e Discussão 
 

Entre fevereiro de 2023 e julho de 2024, a Liga de Enfermagem Materno-Infantil 

(LAEMI) proporcionou para a comunidade interna e externa da Universidade Estadual 

de Maringá (UEM) 14 encontros, sendo alguns deles teórico-práticos. Os encontros 

aconteceram quinzenalmente, nas segundas-feiras às 19:00 horas, no auditório do 

Programa de Pós-Graduação em Enfermagem (PSE); e com duração média de 2 horas. 

Algumas pausas foram necessárias em decorrência dos recessos acadêmicos da UEM ou 

para organização do processo seletivo para admissão de novos membros na liga 

acadêmica, o qual ocorre uma vez ao ano. 

Os temas abordados no período do estudo foram: Primeiros socorros em 

emergências pediátricas; Banco de Leite Humano: Funcionamento e controle; 

Fotobiomodulação na neonatologia; Crianças e jovens com fissura labiopalatal e a 

AFIM; Enfrentamento da violência contra a mulher; Cuidados de Saúde no processo do 

desfralde; Doença renal crônica na infância; Near Miss Materno: Aprendendo o conceito 

para modificar a prática; Conceitos básicos da ventilação mecânica em pediatria; 

Princípios básicos do brinquedo terapêutico e suas implicações no cuidado à criança; 

Assistência de enfermagem ao recém-nascido em hipotermia terapêutica; Atuação do 

enfermeiro na assistência materno infantil nos diferentes níveis de complexidade e 

Cuidados paliativos na infância. 

Destaca-se que as atividades de ensino mencionadas acima, além de proporcionar 



 

 

a discussão de temáticas que extrapolam os temas discutidos em sala de aula, buscam 

refletir sobre a importância do trabalho em equipe. Nesse sentido, para a abordagem dos 

temas foram convidados profissionais das áreas de enfermagem, serviço social, fisioterapia 

e medicina. 

Durante os encontros, busca-se utilizar metodologias ativas, sanando dúvidas e 

incentivando os participantes a contarem experiências obtidas nas práticas clínicas e 

estágios realizados ao longo do curso, o que contribui para uma formação reflexiva e 

crítica. 

Além dos encontros focados em ensino e pesquisa, a LAEMI-UEM participou de 

eventos extensionistas como: a Festa Julina e Dia do ‘’cabelo maluco’’, ambos realizados 

no Hospital Universitário Regional de Maringá (HU), no setor pediátrico. Essas atividades 

proporcionaram um momento de descontração para as crianças hospitalizadas e suas 

famílias, além de contribuir para a redução dos medos e angústias gerados pelo processo de 

hospitalização e permitir o acesso à diversão e alegria. 

A Liga também participou como comissão organizadora de dois eventos: o II 

Simpósio de Sensibilização pela Perda Gestacional, Neonatal e Infantil de Maringá e a III 

Feira de Saúde do Programa de Educação Tutorial (PET) Enfermagem, por meio da qual os 

alunos realizaram orientações sobre vaginoses, corrimentos, sífilis, HIV, uso correto de 

preservativos e saúde da mulher em geral. 

Um dos pilares fundamentais da LAEMI-UEM é a pesquisa. A participação ativa dos 

ligantes em projetos de pesquisa não só enriquece o conhecimento teórico, mas também 

lhes oferece uma valiosa experiência prática. Durante o período de fevereiro de 2023 a 

julho de 2024, os membros da Liga tiveram a oportunidade de desenvolver e apresentar 

suas pesquisas no “VI Simpósio Internacional do Programa de Pós-Graduação em 

Enfermagem” e no “6º Encontro Anual de Extensão Universitária”, nos quais se dedicaram 

à elaboração de resumos, desenvolvendo habilidades de síntese e comunicação, 

fundamentais para a disseminação de seus resultados. 

Ao combinar a vivência em atividades de ensino, pesquisa e extensão, os alunos são 

estimulados a fortalecer sua autoconfiança e independência, além de instigados a criar 

hipóteses e formar opinião crítica e reflexiva acerca de temas relacionados à saúde 

materno-infantil. Tantos aprendizados são e serão repassados à população, reforçando a 

importância da interação entre comunidade acadêmica e comunidade externa. 

Nesse sentido,   percebe-se   que   a   LAEMI-UEM   propicia   aos   integrantes uma 



 

 

experiência enriquecedora, que favorece a formação profissional pautada numa assistência 

atualizada e humanizada, que reforça a enfermagem enquanto ciência direcionada ao 

cuidado humano. A LAEMI proporciona, ainda, o desenvolvimento de habilidades e 

competências pessoais, como o trabalho em equipe, comunicação e organização, que muito 

auxiliarão na vida profissional e pessoal de cada ligante. 

 
4. Considerações finais 

 
 

A Liga Acadêmica de Enfermagem Materno-Infantil (LAEMI) da Universidade 

Estadual de Maringá contribui significativamente na formação de estudantes de 

enfermagem por meio de atividades extracurriculares, preparando profissionais habilitados, 

humanizados e qualificados. A LAEMI consegue proporcionar a vivência dos alunos em 

atividades de ensino, pesquisa e extensão, o que colabora para uma formação profissional 

diversificada. 
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