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Resumo:

A Escola de Aventuras possui variadas a¢les pr@dieas relacionadas as praticas de
aventura. Uma das atividades propostas para as;as@studantes do Colégio de Aplicacéo
Pedagdgica (CAP) — UEM é o Recreio da Aventurarég3guposto é que crianca desenvolva
a capacidade de escolha e experimentacdo de dtgidalacionadas a aventura no recreio.
Este trabalho ouviu as criancas e identificou osagmos da escolha e da
heterodeterminagéo.

Palavras-chave:Infancia; Escola; Microaventuras.
1. Introducéo

O recreio escolar € o0 ambiente que privilegia o/too social entre criancas. Essa
nocgéo se desenvolve, por exemplo, ao brincar |lpartdorinquedos e lanches. Comunicar e
cooperar entre si. A crianca pode ter escolhasces@ss (Spolaor; Grillo; Prodécimo,
2020). E com base nessa noc¢éo que o Recreio daukadrabalha e se caracteriza como
uma das acdes do projeto Escola de Aventuras

A missdoda Escola de Aventuras € a ampliacdo do universoraudo aluno por
meio de biografias de movimento com a narrativaadentura, com fim Gltimo a uma
efetiva cidadania e usufruto do lazer. Para tamtprojeto se organiza em cinco acdes, a
saber: (a) skate das meninas (b) aulas multidisaigls (c) formacéo de profissionais (d)

aulas de praticas corporais de aventura e (e) Red® Aventura. Este visa mais



especificamente A realizacdo das microaventuragempo livre conhecido como recreio

escolar.

A partir da teoria simbodlica de Elias (1994) podemer que o recreio escolar €,
historicamente, carregado por trés dimensbes: gppaial, geralmente essa pratica é
delimitada em um patio (2) temporal, pois possui horario determinado para ocorrer,
geralmente, no intervalo entre as au(8% simbolica, sendo comum ser associado a
alimentacao, a liberdade ou liberacao, ao brincarcentrabalancar a dinamica da sala de
aula. Considerando que o tempo de recreio dascasaexiste independentemente do
projeto, estamos ali para ofertar a elas vivéréassportes de aventura nos quais a grande

maioria nunca teve contato.
2. Organizacao metodoldgica

Durante o intervalo sdo propostas uma série deriéxp@és aos alunos. Ha uma ou
mais estacoes fixas com a identificacdo da equipe &@po de material para ser explorado.
E possivel escolher e experimentar cada uma desssatos que estdo relacionadas a
aventura. O aluno pode escolher entre uma pratieaelp j& possui uma certa afinidade ou
também se desafiar e experimentar uma nova atieidddr suas proprias conclusdes sobre
a mesma, a crianca € livre quanto as suas esadbas pode desenvolver sua capacidade
de tomada de decisGes com base na sua experiéndgeap O Recreio da Aventura
também pode preparar o aluno para uma futura atieidnterdisciplinar, na qual a Escola

de Aventuras também atua.

3. Resultados e Discussao

Parece haver associacao entre avadicde da refeicdo e a do brinquedo de aventura.
Por exemplo, no dia em que o almogo foi macarrédm etho e Oleo e a modalidade
Rolamento do skate, houve uma menor participacdeiiEncas no recreio. Ja a atividade de

espeleologia em ambiente urbano foi a que contouamaior nimero de participantes.



Foi possivel observar que ha uma maior adesdo aénaseem comparacao aos

meninos no recreioCom base nas informagdes contidas no Quadro 1xab&oram

encontradas as seguintes observagoes:

Quadro 1. Variaveis observadabrequéncia de Alunos

Frequéncia
meninas| de Meninas

Total

de

Alunos

10/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

22/04/2024

24/04/2024

25/04/2024

29/04/2024

02/05/2024

15/05/2024

16/05/2024

N° de Freqéjsnma
meninos :
Meninos
9 36%
2 16%
6 21%
16 6%
2 33%
5 33%
6 30%
1 10%
2 12%
12 7%

22

10

10

14

10

12

14

78%

38%

66%

66%

70%

90%

75%

92%

28

2

1

20

1

16

»

5
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Cardabio Modalidade/
P Microaventura
Mingua de N
chocolate Péndulo/balanco
Arroz, frango Amarelinha de
empanado parkour
Leite com
cereal, :
ioqurte e Dac Espeleologia em
9 PaC ambiente urbano
com
manteiga
Arroz, feijdo Salto de preciséo
e salada do parkour
Macarréo
com alho e Rolamento do
. skate
oleo
Arroz com
frango e  Nave espacial no
salada de carrinho
abobrinha
S O Slackline
legumes
Sucrilhos e Amarelinha do
bolacha parkour
Leite e Desafio bussola e
iogurte graus

Pao com Salto de precisdo e

13 molho e suco equilibrio do

de maca parkour

Um dado que merece reflexdué a busca pelos artefatos e pelas atividades

ndo € igual. Ha& mais confiangca em procurar osiabsaise aquela crianca ja foi aluna do
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projeto em outra acdo (aulas multidisciplinares skate das meninas, por exemplo).
Também, conforme estabelecido na literatura acaértMiyabayashi; Pimentel, 2011;
Galaviz et al, 2020) n6s nos preocupamos com @ukasiade na ocupacao dos espacgos do
recreio escolar, pois criangas com mais capitahsdominam os ambientes mais propicios a

mobilidade, cabendo as criancas menos ativas,maesg#gcao nas partes periféricas do patio.

4. Consideragdes

Diante dos resultados da pesquisa, desivel observar a aceitacdo do recreio pelas
criancas, bem como a autonomia exercida pelas nsesmascolherem a atividade que mais
gostam ou se descobrirem em uma atividade nova.oBto lado, se observamos a
atratividade dos artefatos criados na iniciagantifiea e tecnoldgica, por outro os registros
apontam para a necessidade em avaliar a apropdasamicroaventuras entre criangas com

diferentes graus de autonomia e empoderamento.
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