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Resumo:

O tabagismo é uma das principais causas de doenfaisas ndo transmissiveis e mortes
evitaveis, contribuindo para cerca de 25% dos cdsasincer em todo o mundo. Apesar das
campanhas de prevencdo e do aumento nos precosigéweos, 0 consumo de tabaco
permanece elevado. A conscientizacdo sobre ossrisssociados ao tabagismo e os
beneficios de abandonar o habito € essencial patimanos fumantes a buscar ajuda e cessar
0 uso de produtos a base de tabaco. O objetive thafialho é demonstrar a importancia da
conscientizacdo e do tratamento do tabagismo, acdesta as iniciativas do projeto de
extensao "Tabagismo: conscientizacao da populag#dadinga e regido", desenvolvido pela
Universidade Estadual de Maringa (UEM). Desde sualantacdo em 2005, o projeto tem
realizado diversas ac¢des educativas, incluindadaties no Museu Dinamico Interdisciplinar
(MUDI), entrevistas em canais de televisao e raefentos comunitarios como o "Prefeitura
nos Bairros" e a Expoinga, além de visitas a esctltlizando materiais informativos como
panfletos, cartazes e livros ilustrativos, alémedéir pecas anatdbmicas relacionadas ao
tabagismo, o projeto busca educar a populacdoe 2023 e 2024, mais de 4.340 pessoas
foram conscientizadas sobre os efeitos do tabagienid5 pessoas procuraram auxilio no
projeto de extensdo para tratamento e acompanhamésando abandonar o habito de

fumar. Este trabalho destaca a relevancia das agdesnscientizacdo e apoio ao tratamento



do tabagismo, demonstrando como iniciativas lopagem ter um impacto significativo na

promocédo da saude publica e na reducao do consetabalco.
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1. Introducéo

A epidemia do tabaco é uma das maiores ameacasda pablica que o mundo ja
enfrentou. O consumo de produtos a base de tabaowmélas principais causas de doencas
cronicas néo transmissiveis e mortes evitaveixaCade 25% de casos de cancer ao redor do
mundo sdo em sua maioria diagnosticados pelo cansdm tabaco e ocorrem
aproximadamente oito milh6es de obitos/ano (OMSR02pesar de existirem varias
campanhas de prevencédo e do aumento no precogirsosi 0 tabagismo persiste em alto
vigor (OPASD, 2024).

A conscientizagdo sobre o tabagismo é essencial ipfarmar o publico sobre os
riscos do consumo e 0s beneficios ao parar de fuatém de encorajar os fumantes a
procurar ajuda para abandonar o cigarro ou outrodupos a base de tabaco (FIOCRUZ,
2023). Assim, o objetivo do presente trabalho é alestrar a importancia do processo de

conscientizagdo e tratamento do tabagismo.



2. Metodologia

O projeto de extensdo “Tabagismo: conscientizag@gabulacdo de Maringa e
regido” da Universidade Estadual de Maringa (UEM)implantado em 2005. Desde entao,
tém sido realizadas ac¢fes em diversos locais comopmdprio Museu Dinamico
Interdisciplinar (MUDI) na qual o projeto descritaz parte, em entrevistas e reportagens
veiculadas por canais de televisdo ou radio, natevé#refeitura nos Bairros”, na Expoinga

e em escolas.

Ademais, em uma das &reas de conhecimento que eunafisrece aos visitantes,
podemos encontrar a sala do Tabagismo, uma areandeientizacdo ao uso do Tabaco e
tudo o que ele engloba, desde a sua origem aséost@ogia, com o intuito de conscientizar
sobre os efeitos nocivos a saude em relacao aarmonde produtos a base de tabaco, seja de

forma direta ou indireta.

Utilizando materiais informativos como panfletosartazes, banners e livros
ilustrativos, além de demonstrar pecas anatdm@asionadas ao tabagismo, o projeto busca

educar e informar a populacao.




3. Resultados e Discussao

Entre 2023 e 2024, além das pessoas que participdaab0? Expoinga que recebeu
um publico estimado de 516 mil visitantes, mais4d#l0 pessoas foram conscientizadas
sobre os efeitos relacionados ao Tabagismo. E der@éd5 pessoas entraram em contato com
0s membros do “Projeto de extensao de tratamesmtormpanhamento aos usuarios de tabaco
da populacado de Maringa e regidao”, com o intuitgEurar auxilio para cessar o habito de

fumar.

4. Consideracdes

Conclui-se que este projeto tem como finalidadedendiar a importancia crucial das
iniciativas de conscientizacao e tratamento dogiab®, demonstrando que a¢bes educativas
locais podem ter um impacto significativo na safdélica. O projeto de extensdo da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), ao longs @oos, provou ser um exemplo eficaz
de como a educacdo e o envolvimento comunitaricemoéhfluenciar positivamente a

percepc¢éo e o comportamento da populacado em redacaso de tabaco.
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