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Resumo:

Um projeto social conhecido como "EstrelaeMassistido por uma entidade religiosa e desgmmha
cidade de Paicandu, estabeleceu uma parceria cgmojeto “Pequenos Gestos Grandes Sorrisos” da
Universidade Estadual de Maringd (UEM), que é umiaidativa de extensdo universitaria na area de
odontologia. Este projeto tem como objetivo priatipferecer atendimento odontol6gico gratuito e de
gqualidade para a populacédo, especificamente ptaeesunidade, para criancas entre 6 a 12 anogufpe
do projeto é composta por estudantes de graduagd@d®ntologia do primeiro ao quinto ano, residewukes
pés-graduacdo e professores da UEM. Oferece tratamedontolégicos preventivos e curativos, como
evidenciacdo de placa, escovacdo supervisionagiayugdo de higiene oral, ART (Tratamento Restaurado
Atraumatico), além da aplicagéo de flior e carid=sia. Através de materiais inovadores como a tegio
evidenciadora do llumilimP por meio da luz neon, o projeto também enfatizaranpcdo de hébitos
saudaveis de higiene bucal, dieta e educacao ede gmra 78 criancas atendidas. Por meio da atuagdo
projeto "Estrela Mae", a UEM ndo apenas contribaiapa melhoria da saude bucal da comunidade de
Paicandu, mas também proporciona uma oportunidaltEsa para os estudantes de odontologia aplicaesis
conhecimentos na prética, sob supervisdo de piwias qualificados e em um ambiente totalmenterelifte
do habitual. Este tipo de iniciativa ndo s6 bemefiiretamente os pacientes atendidos, mas tamtwdatete
os lacos entre a universidade e a comunidade, wemdo um impacto positivo e duradouro na satdeigaibl
local.
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1. Introducéo

A prevaléncia da carie dentaria tem sido lampnte pesquisada em diversos paises desenvolvidos
altimos anos, e esses estudos continuam a evidegoe ela € uma das doencas crbnicas mais comun
globalmente, afetando entre 60% a 90% das criamgaslade escolar e quase 100% dos adultos (NAGATA e
al. 2012).

Nesse contexto, € essencial adotar estastémprangentes, especialmente voltadas para aagépul
infantil, que enfrenta altas taxas de cérie dewaddiversos fatores, como a recusa em escovar dssgden
escovacédo inadequada e apressada, dificuldadessocdmicas e falta de acesso a cuidados odordofgi
entre outros. Dado o limitado acesso aos servieosadde, acfes de extensdo sdo fundamentais e devem
planejadas para apoiar a populacao carente, ofefegraior conhecimento e melhorando a qualidadedde
dessas pessoas (BIACCHI et al., 2014). Estudosandique promover acdes e investimentos na sal@é éuc
em cuidados preventivos pode reduzir a preval@eidoencas bucais (PETERSEN, 2003). Portanto,céatru
implementar medidas educativas em saude bucahtaci@es sobre higiene dental, recomendacfes paa un
dieta adequada e conscientizacdo sobre a reduggpdsicido a fatores de risco, com 0 objetivo gacitar a

populacdo para reconhecer e gerenciar essas cesd@&8IVEIRA ET AL., 2021).

O projeto de extensdo "Pequenos Gestos, désaborrisos”, do Departamento de Odontologia da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), visa madhas condicdes de saude bucal da comunidade por me
de acbes coletivas. Além disso, 0 projeto propogcinovas experiéncias e conhecimentos para acam@mic
docentes e residentes, promovendo um enriquecinqeedeoal e profissional através de uma abordagen

odontolégica mais humanizada e acolhedora.
2. Metodologia

No ano de 2024, o projeto contou com a@pecao de dois docentes do Departamento de Odgidala
UEM, duas residentes em Saude Coletiva e da Faenitierca 20 académicos do 1°, 2°, 3°, 4° e 5° dnos
curso de Odontologia, que sdo selecionados por deeion processo seletivo anual. O publico alvoanaséo
em especifico foram criancas de 6 a 12 anos comrfadieta saudavel e higiene bucal, além da esiggio
de placa bacteriana com um produto novo no meroddatologico conhecido como llumilirgp onde este
permite uma melhor visualizacdo das areas de @ada acumulo de alimentos, possibilitando uma melho
orientacdo de escovacdo e supervisdo da mesmatexigrosente o atendimento odontologico, onde foram
realizadas raspagens, aplicacdo de fllor tépictantss, cariostaticos e ART (Tratamento Restaurador
Atraumatico). Além disso os académicos a fim dmentarem os seus conhecimentos fizeram seminario



sobre diferentes temas

relacionados a saude coletiva e divulgaram o pr@etssuntos relacionados a prevencdo em uma A@ida

no Instagram.
3. Resultados e Discussao

Por meio dessas a¢gbes mensais pode-secaewdfievolucdo dessas criangcas na higiene bueakatda
evidenciacdo de placa bacteriana e tratamento oldgito. Através dessas acdes tivemos o niumerdbfe 1
atendimentos odontoldgicos até o presente momeaoitn,27 ARTs e 109 escovacdes supervisionadas. Forar
realizados também seminarios apresentados pela¥rm@s, que possibilitou a estes, aumentarem a
conhecimento sobre assuntos de prevencdo e acigmrtdas acfes, todos puderam experiénciar outra:
realidades sociais e melhorar a qualidade de \adaogulacéo atendida. Por meio do Instagram, fesipel a
transmissdo de informacfes para os individuos @ssuem acesso a internet, alcancando cerca de 5 m
pessoas, durante 1 ano, além de, divulgar a egiatélo projeto. O Instagram possibilitou a divuiage
arrecadacoes realizadas ao longo do ano, para sledas e em funcao da participacao de todos adverns

e da comunidade externa.

Figura 1: A- Principais materiais utilizados para evidenciacdo de placa e escovacao supervisionada.Rsultado da
evidenciacdo de placa com o evidenciador llumilini®.




Figura 2: A - Demonstracdo ao paciente dos locaimde retém mais placa. B - Atendimento Odontol6gico

Figura 3: A - Realizacdo de Tratamento RestauradoAtraumatico. B - Parte dos participantes do projeb em uma acao no

“Estrela Mae”.
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4. Consideracdes

O projeto social "Estrela M&e", vinculadopojeto extensionista “Pequenos Gestos Grandes&sirda
Universidade Estadual de Maringa (UEM), tem seadesto como uma iniciativa significativa na promodéao
saude bucal para a populacéo infantil de Paicafwgtavés de um modelo de extensdo universitariapfei
oferece um atendimento odontolégico gratuito e ubdidade, proporcionando beneficios notaveis tpata a
comunidade quanto para os estudantes envolvidos.

Para os estudantes e profissionais envayidgrojeto oferece uma oportunidade impar deapfeus
conhecimentos em um contexto real, contribuinda U desenvolvimento académico e profissional. A
experiéncia pratica adquirida durante as atividadiesprojeto € essencial para a formacdo dos futuros
profissionais de odontologia, permitindo-lhes emfae desafios reais e desenvolver habilidadescasagm um

ambiente supervisionado e colaborativo.

Conjuntamente, o projeto "Estrela Mae" ngenas melhora a saude bucal das criancas de Paigaad
também fortalece a relacdo entre a universidadecenainidade local. Ao promover a integracao erted e
pratica, o projeto demonstra o valor das iniciatigla extensdo universitaria na promocao da sadidiepé na
capacitacdo de futuros profissionais. A continued&d expansdo de projetos como este S0 cruciaas pal
enfrentar os desafios da saude bucal e promoveamgad positivas e duradouras na qualidade de wasa d

populacdes atendidas.
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