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Resumo:

O tabagismo € uma das principais causas de madaliglobal, afetando 1,3 bilhdo de
pessoas em 2022 e resultando em oito milhdes deesnanuais. Diante do exposto, este
estudo visa avaliar a eficacia do tratamento rendot® fumantes atendidos pelo Projeto
Tabagismo de Tratamento e Acompanhamento de Usudeid abaco de Maringa e Regiao,
da Universidade Estadual de Maringa (UEM). Foraalisados a participacdo nos encontros
coletivos e a utilizacédo de farmacos por 89 paegeatendidos remotamente entre marco de
2023 e julho de 2024. Os resultados mostraram §uE% dos participantes compareceram
aos encontros coletivos, destes 35,95% particip@rarmais de um grupo e no minimo 50%
dos participantes que continuaram até o Ultimo metncoconseguiram abandonar o vicio.
Dentre os 40,45% que conseguiram abandonar o talu#coa de 52,78% utilizaram
farmacos antitabagismo. Conclui-se que, a metodoldg tratamento remoto apresentou
uma diminuicdo na frequéncia de participacao, &arte houve uma alta taxa de sucesso em
relacdo a aqueles que continuaram até o ultimongrcoO uso de farmacos auxilia no
abandono do tabaco mas ndo € um fator decisivo.
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1. Introducéo

Atualmente, existem aproximadamente 1,3 bilh&o sléitios de tabaco em todo o
mundo. Todos os anos, cerca de oito milhdes d@agssorrem devido ao tabagismo, sendo
mais de sete milhdes de fumantes ativos e maisndmilhdo de ndo fumantes expostos ao
fumo passivo. A expectativa de vida dos fumantemmémeédia, pelo menos 10 anos menor
do que a dos nado fumantes (OPAS, 2024). Dianteedemsario, torna-se relevante buscar
métodos eficazes para auxiliar os fumantes a albanem o tabagismo. Este estudo,
portanto, tem como objetivo avaliar a eficacia dataimento remoto para fumantes,
implementado pela Universidade Estadual de Mariti$faM). Especificamente, busca-se
analisar a participagdo nos encontros coletivositidizacdo de farmacos antitabagismo entre
0s participantes. Esses dados oferecem informapdes aprimorar continuamente as

estratégias de tratamento no contexto remoto.

2. Metodologia

A metodologia preconizada pela Portaria n® 761/56 Ministério da Saude,
desenvolvida para o tratamento presencial de fussafBRASIL, 2016), foi adotada pelo
“Projeto Tabagismo de Tratamento e Acompanhamenidsiiarios de Tabaco de Maringa e
Regidao” da Universidade Estadual de Maringad (UEM)rante a pandemia da COVID-19,
devido ao fato de os fumantes se enquadrarem coup® gle risco, essa metodologia foi
alterada para o modelo remoto. Como estudos argsricomprovaram sua eficacia, o

tratamento remoto foi mantido até o presente moment

Os estagiarios do projeto entraram em contato iat®App para agendar a triagem
dos fumantes interessados em abandonar o tabacpah@ realizada utilizando o Google
Meet e 0 Google Forms. Apds a triagem, utilizada paelaboracdo dos prontuarios médicos,

0S pacientes recebiam tratamento cognitivo-compamtdal via Google Meet.

No presente estudo, foram analisados os dados gma@8éntes atendidos de forma
remota em seis grupos, ofertados entre os dias 2®adco de 2023 até 24 de julho de 2024.



3. Resultados e Discussao

Dentre os 89 fumantes que realizaram a triagencacde 76,40% participaram nos
encontros coletivos e destes 35,95% participarammens de um grupo. Muitos estudos
indicam que, em alguns casos, sdo necessariaglmgisatro tentativas para que o paciente
consiga parar de fumar (CDC, 2015).

No presente trabalho (FIGURA 1), assim como emragoutros estudos, pode-se
observar que, apesar de uma atitude inicial pasitmn relagcdo a terapia de grupo, a
participacdo diminuiu ao longo do tempo, especiatameentre aqueles que nao viram
resultados imediatos (ETTER & PERNEGER, 2001).

Figura 1. Participacdo dos pacientes do projeto “Tmpias Alternativas como
Ferramentas para o Bem-estar Individual e Coletivo; 2023 e 2024.
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Entretanto, apesar da diminuicdo da participacade{se verificar que em todos os
grupos, no minimo 50% dos participantes que coatmaté o Ultimo encontro conseguem
abandonar o vicio (FIGURA 2).



Figura 2. Percentual do abandono do vicio em relagda participagcdo do projeto
“Terapias Alternativas como Ferramentas para o Benestar Individual e Coletivo”, 2023 e
2024,
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Durante os grupos analisados, cerca de 31,46% @oscipantes utilizaram
medicacéao e entre os 40,45% dos participantesanpseguiram abandonar o tabaco, 52,78%
deles utilizaram medicacédo antitabagismo. No eajdrauve uma variacdo entre 0s grupos
ao comparar a utilizacédo de farmacos antitabagmoaqueles que conseguiram abandonar
o vicio (FIGURA 3).

Figura 3. Comparacdo do abandono do vicio e a utilacdo de farmacos antitabagismo
entre 0os grupos do projeto “Terapias Alternativas omo Ferramentas para o Bem-estar
Individual e Coletivo”, 2023 e 2024.



80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6

O uso de farmacos para complementar o tratamegtuto@-comportamental auxilia
no abandono do tabaco, entretanto, ndo € um fatisido para todos os pacientes (FIORE,
2008).

4. Consideragdes

Assim como em outros grupos de apoio, na metodoldg tratamento remoto,
observa-se uma diminuicdo na frequéncia dos paatités ao longo do tempo. No entanto,
agueles que continuam participando até o ultimmmng tém uma alta probabilidade de
abandonar o vicio. O uso de farmacos também auwdgliabandono do tabaco, no entanto,
ndo € um fator decisivo. Existem algumas dificudadiue precisam ser ajustadas para
melhorar o auxilio aos fumantes, visando, assimsueoesso terapéutico ainda maior.
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