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Resumo:Introducdo: A obesidade infantil € um problema de salde puldima sérias
consequéncias como diabetes e doencas cardiovascula alimentacdo saudavel é
fundamental para a prevencdo da obesidade, masntnfrdesafios como o consumo de
alimentos ultraprocessados e o estilo de vida @mitéas familias é crucial. O Programa
Saude na Escola busca promover habitos alimensargaveis e um estilo de vida ativo.
Objetivo: Relatar uma atividade educativa realizada por aw@m@dd do curso de
Enfermagem na prevencdo da obesidade infantil enggéo de alimentacdo saudavel.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, mediante inteavencdo educacional
realizada em um Centro Municipal de Educacao liifaotprimeiro semestre de 2024 com
aproximadamente 50 criangas. A acao foi realizasfangeio de teatro, roda de conversa e
distribuicdo de folders informativos para as faasilResultados e Discussdds criancas
participaram ativamente e demonstraram conhecimsoboe alimentos saudaveis e nédo
saudaveis. A intervencdo também buscou envolveresgonsaveis através de materiais
informativos. Embora o recesso escolar tenha ldoita avaliagdo completa dos resultados,
as atividades mostraram impacto positivo na conszegao.Conclusdo: A promocao de
uma alimentacdo saudavel desde a infancia é crparal prevenir a obesidade. As acdes
realizadas pelos académicos foram eficazes em aamanconscientizagdo, embora o0s
resultados finais ndo tenham sido completamentéadea devido ao recesso escolar. A
iniciativa tem potencial para melhorar a qualidddevida e prevenir problemas nutricionais.
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Educacédo em Saude.

1. Introducéo



A obesidade infantil € um problema de saude pulslieacente em diversos paises ao
redor do mundo. Caracterizada pelo excesso de @es&riancas e adolescentes, essa
condicao esta associada a uma série de complicde@ide, como diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares e problemas psicologicos. A péewad da obesidade infantil tem
aumentado de forma alarmante nas Ultimas décadas)sionada por uma combinacéo de
fatores. Dentre esses, a alimentagao desempenpapehcrucial.

Uma alimentagdo saudavel durante a infancia ndoé stundamental para o
crescimento e desenvolvimento adequados, como tandbéma estratégia essencial para a
prevencao da obesidade. A introducdo de habitoseatares equilibrados desde cedo pode
influenciar positivamente a salde a longo prazo.eNtanto, a promocdo de uma dieta
nutritiva enfrenta desafios significativos, incldcn o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados; o facil acesso a produtos ricoag@icar e gordura;o estilo de vida agitado
de muitas familias; etc. Em virtude disso, é raléwadesenvolver politicas publicas e
programas educacionais que visem promover halitosrgares saudaveis entre as criancas
e suas familias, mediante intervencbes educacigu@sncentivem um estilo de vida mais
ativo. Além de fomentar a educagédo em saude comrfacutricdo nas escolas.

Nesse contexto, o Programa Saude na Escola (PS&mgenha um papel
fundamental ao integrar e articular politicas ecagie educacao e saude, com a participacao
da comunidade escolar, incluindo as equipes deesdadamilia e educacdo basica. Suas
diretrizes incluem descentralizacdo e respeitotanamia federativa, integracdo das redes
publicas de ensino e saude, territorialidade, digeiplinaridade, integralidade, cuidado ao
longo do tempo, controle social, além de monitorsime avaliagdo permanentes.

Ademais, o PSE tem como objetivos articular acéesStIS com as redes de
educacgdo basica publica por meio das seguintess:ag¢fecombate ao mosquito Aedes
aegypti; 2) promocao de praticas corporais; 3) gme&o ao uso de alcool e outras drogas; 4)
promocao da cultura de paz; 5) prevencdo de vi@éne acidentes; 6) identificacdo de
educandos com possiveis sinais de agravos de dopefjcpromocdo e avaliagdo de saude
bucal; 8) verificacdo e atualizagdo da situacaone#ic9) prevencdo da obesidade infantil;
10) promocao da saude auditiva; 11) direito seguajprodutivo e prevencédo de DST/AIDS;
12) promocdao da saude ocular.



Nesse sentido, este resumo tem como objetivo relata atividade educacional com
foco na prevencao da obesidade infantil e na prédmag alimentacdo saudavel, realizada
por académicos do segundo ano do curso de EnfermageUniversidade Estadual de
Maringa.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, o qual dsedvolvido por dez académicas do
segundo ano do curso de Enfermagem da UniversidadMaringd (UEM), durante a
disciplina de extensdo "O cuidado ao individuanifa e comunidade"”, no primeiro
semestre de 2024. Ademais, contou-se com a pag@éipde duas docentes do curso. As
discussdes e pesquisas aconteceram mediante #ictetRaograma Saude na Escola”.

O cenario do estudo foi um Centro Municipal de Eddo Infantii (CMEI),
localizado em um municipio do noroeste do estadBatana® CMEI é de periodo integral
e conta com turmas de infantil 1 até o infantilcbm duas turmas por idade, contendo
aproximadamente 25 alunos por turrApos contato prévio com a responséavel pelo CMEI,
foi discutida a possibilidade trabalhar com asng@s do infantil 5, em virtude da maior
idade comparada aos demais e consequentementeemgndimento da atividade proposta.

As académicas tiveram duas semanas para prepagioaa qual foi uma peca de
teatro acerca da importancia da alimentagdo salidéwe foco na prevencdo da obesidade
infantil. A peca teatral foi executada pelas acddés) e posteriormente foi realizada uma
roda de conversa com a distribuicdo de uma atieigeda os discentes realizarem em casa.
A atividade foi realizada em uma quinta-feira, de disciplina, no periodo vespertino e

durou aproximadamente 30 minutos.

3. Resultados e Discussao

As criancas participantes da atividade de extens@straram-se muito receptivas e
interessadas com a temética, participando ativardatcao. Mediante este contato pode-se
perceber que a maior parte das criancas foi capdderenciar os alimentos e compreender a
importancia de uma alimentacdo adequada.



Muitas vezes, a rotina de uma alimentacao inadeqaath atrelada a falta de tempo
dos cuidadores, e nestes casos, independentenosné@sinamentos repassados pela criancga,
0s pais optam pelo que € mais pratico. Consider@siy as académicas decidiram enviar
folders informativos para os responsaveis, por nuEie agendas dos discentes, visando
fornecer-lhes conhecimento sobre a importancianda alimentacdo adequada e orientacdes

sobre como preparar essas refeicoes.

Ademais, a tematica da acéo reflete uma preocupgdoetora da instituicdo com o
tipo de alimentacao fornecida em casa pelos paic@ncas. Ao relatar que apos os fins de
semana, muitas criancas retornam as aulas apnedentaadros de diarreia, desconforto
abdominal e nauseas, isso reflete uma problem@iaaionada a alimentagdo no domicilio,
considerando que as quatro refeices diarias agl@izdurante o periodo de permanéncia na
escola constituem a maior parte da dieta dos e#iesla

Para mais, a diretora, assim como as criancasessqu satisfacdo com a acao
implementada, reconhecendo os beneficios das nsethdaadas. Por outro lado, ndo foi
possivel que os colaboradores observassem aterttaogpossiveis resultados da acdo em
virtude do recesso escolar. Entretanto, esperases) efeitos da atividade possam auxiliar
na mitigacdo dos casos de eventos indesejadosogitacima, assim como na melhora

nutricional do publico alvo e suas respectivas liasi

Além disso, espera-se que, para além da reducadedoonforto intestinal, os
individuos tenham uma melhora na qualidade de yidasenindo ndo somente a obesidade
infantil, mas também outras complicacdes como deagéan, anemia, e 0 surgimento precoce
de doencas crbnicas.

4. Consideragdes

Conclui-se que a obesidade infantil, um problemaalgde publica crescente, esta
associada a varias complicacbes significativas.ol.ag promocédo de uma alimentacao
saudavel desde a infancia é fundamental para svamgao. O PSE desempenha um papel

importante na integracdo de politicas de saldeueagdo, e suas acdes visam enfrentar a
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obesidade infantil através de estratégias edusaBvpreventivas, uma vez que, promover

saude na infancia é a garantia de um futuro dessace

O presente relato revelou que as criangcas pantaipativamente das atividades
sobre alimentacdo saudavel, assim como mostrareeptiédade ao contetdo apresentado.
Embora a avaliacdo dos resultados tenha sido tmitelo inicio do recesso escolar, espera-
se que a acao tenha tido um impacto positivo naaentizacdo das criancas e de suas
familias. A distribuicdo de folders informativosriieceu orientacfes praticas sobre a
alimentacdo adequada, dessa forma, acredita-seespas iniciativas contribuirdo para a
melhoria da qualidade de vida dos estudantes essjactivas familias.
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