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Resumo: Introducdo: O Brasil apresenta um expressivo aumento da saaree
consequente elevacdo do numero de idosos. Ancarasigoliticas publicas de saude, a
sexualidade das mulheres idosas deve ser compdeeadgiartir do principio holistico e nao
apenas biolégico. Nesse cenario, novas reflexbegprdéssionais da saude tornam-se
indispensaveis para o planejamento de acdes dspecibbjetivando a atencdo integral a
saude da mulher idos@bijetivo: relatar a experiéncia de académicas de enfermagbre
uma pratica educativa realizada com idosas aboodanema Sexualidade na Terceira Idade.
Metodologia: Trata-se de um descritivo do tipo relato de expei& sobre uma prética
educativa com idosas ocorrida no periodo de julad2@24.Resultados e discussacA
escolha do bingo como atividade principal foi ¢égi&a, permitindo que as participantes se
sentissem a vontade para interagir e compartiliies experiéncias, facilitando a participacéo
e criando um espaco propicio para discussbes absdghre um tema muitas vezes
considerado tabiConsideracdes:A abordagem por meio de “bingo das mulheres” itacil

0 engajamento das idosas ao tratar da teméticamBsma vertente, a intervencao
proporcionou aos académicos uma possibilidade dendir as barreiras relacionadas a
prevencdo de doencas e a promoc¢ao de saude sexp@bulacdo idosa.
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1. Introducéo

A populagéo brasileira vem envelhecendo, como ereobservado pela transicao
demografica e pela queda acentuada das taxas delidaate e de fecundidade. A soma



desses fatores resulta no envelhecimento global,pEssoas vivendo mais a0 mesmo tempo

em que menos nascimentos ocorrem (IBGE, 2022).

Este processo do envelhecimento impacta na seadalidlas pessoas. Porém as
mudancas fisicas que ocorrem no processo natueidghecimento, a presenca de doencas
ou o uso de medicamentos nao significam o fim daa®lade no idoso. Contudo, essas
situacdes exigem adaptacao as novas possibilidizdes corpo envelhecido (Gonzalez-Soto
CE, Guerrero-Castafieda; 2022).

Ainda existe uma visao social da “assexualidadsteneiclo de vida, que é resultado
de uma histéria regulada por cédigos e padrées s@rimativos e por mitos ou crengas que
afetam a salde sexual. (Bortolozzi e Ramos, 2020)sfa disso, é necesséario abordar a
sexualidade na terceira idade para desmitificarteneler a visdo desse publico a respeito do
assunto, além do amplo significado que ele apraser relevancia para compreender que
sexualidade é a busca pelo prazer e o afeto, sirgjetivos para cada individuo (Barros et
al, 2020).

Desta forma, o Curso de Graduacdo em Enfermagetinoeersidade Estadual de
Maringa - UEM assumiu 0 compromisso com a sociedad@@resentou uma proposta de
execucao das atividades em consonancia com acatjaintura social, responsabilizando-se
com a formacdo do profissional cidadao, envolvidocoemprometido com os problemas
nacionais e com as Diretrizes para inclusdo danséite na integralizagdo curricular dos
cursos de graduacdo da UEM por meio da Resolu@gd®2@1-CEP. Esta disciplina
extensionista intitula-se “Cuidado ao Individuonfé e Comunidade”, objetiva preparar o
estudante para atuar na pratica colaborativa efomona Atencdo Primaria em Saude.

Assim, esse estudo foi desenvolvido com o objetieorelatar a experiéncia de
académicas de enfermagem, sobre uma pratica educadlizada com idosas abordando o
tema Sexualidade na Terceira Idade.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagemitagixd, do tipo relato de
experiéncia vivenciado por discentes do curso dermagem da Universidade Estadual de
Maringa em julho de 2024. O componente curricufarceie essa metodologia foi aplicada



esta no segundo ano e compde a disciplina extasisid® cuidado ao individuo, familia e
comunidade”.

A disciplina € ancorada em politicas publicasalals (PPS). A Politica Nacional de
Saude da Mulher tem como objetivo trabalhar conranpcédo, prevencédo, assisténcia e
recuperacdo da saude da mulher em todo o territdasileiro, fundamentada em quatorze
objetivos, envolvendo a mulher nas diferentes fasegida. A partir da aproximagao com a
politica, o grupo foi direcionado a unidade do CRM&angueira para conhecer a realidade
do servico. Na visita in loco, encontrou-se quemigo oferecia um grupo de convivéncia de
idosos, compostos em sua maioria por mulheresi®desta demanda, foi possivel debater e
planejar uma acdo eficiente para com o0s objetivesptbmocdo de saude aliado as
necessidades do grupo.

O tema escolhido para a atividade retratada foigdado com base na situacéo
epidemioldgica das IST no contexto de saude puhbligal (Miranda et al, 2021). Para tanto,
0 grupo organizou um bingoom questdes reflexivas sobre a tematica. As disess
pautaram-se em: envelhecimento ativo, alterac8esdgicas do processo de envelhecimento
e sua interfaces com a sexualidade, satisfacderceirt idade, Sexualmente Transmissiveis
(IST's), autonomia e autocuidado. Em um clima desafio, as questdes eram abordadas em
meio ao sorteio de brindes.

Além da acao realizada com o publico alvo, o gruypmsiderando as necessidades
do CRAS contribuiu com a arrecadacgéo e doacao tkriaia de papelaria e brinquedos para
incrementar o espaco de espera da unidade, aléamrelcadacdo de retalhos e materiais
reciclaveis que foram destinados ao grupo de céneia na confeccdo dos artesanatos.

3. Resultados e Discussao
O evento contou com a participacao de 20 mulhelesas. A escolha do bingo como
atividade principal foi estratégica, permitindo cae participantes se sentissem a vontade
para interagir e compartilhar suas experiénciaacilitando a participacdo e criando um
espaco propicio para discussdes abertas sobremamteitas vezes considerado tabu.
Durante as pausas entre as rodadas de bingo, noawventos de discussdes sobre
sexualidade, com as idosas se mostrando bastamf@adas e interessadas. Muitas



participantes relataram que nunca haviam tido atopiolade de discutir abertamente sobre a
tematica e que enfrentam dificuldades em falareseba sexualidade.

Os resultados encontrados neste relato sdo corsoeotn outros estudos em que
grande parte dos idosos ndo teve condi¢cdes detidisssuntos como sexualidade e
prevencdo de IST ao longo da vida, e ainda mawegi@s profissionais ndo desenvolvem
acOes especificas a saude sexual da pessoa idos&mdn-se no discurso de que sdo temas
complexos e de dificil manejo para essa populag&pe apenas reforca os preconceitos e
mitos que circundam esse assunto ( Lima et al,;28&8&0, Santos, Carvalho; 2023).

A forma ludica e descontraida por meio do bingocativo permitiu que as mulheres
ficassem mais a vontade para falar da teméticangaj@mento das mulheres na discussao
sugere que atividades similares possam ser uizadmo uma ferramenta poderosa para
empoderar mulheres, permitindo que explorem e eie@m melhor sua sexualidade.

A alta participacédo e o feedback positivo das idatestacam a importancia de criar
mais espacos como este, onde temas sensiveis pessatiscutidos abertamente e com
apoio mutuo. Isso demonstra que, quando abordadasadeira correta e em um ambiente
seguro, mulheres de qualquer idade ficam mais ddnfeis em falar sobre o tema da

sexualidade.

4. Consideragdes

A intervencéo realizada com as idosas do CRAS Mpraina sobre a sexualidade na
terceira idade proporcionou uma percepcao valiobaesas interpretacdes e necessidades
dessa populacédo. A abordagem através do “bingondéieeres” facilitou o engajamento das
idosas, assim como criou um ambiente acolhedor @rendo aprendizado e troca de
conhecimento de uma forma descontraida, contrariarideia inicial de preocupacgdo com a
falta de colaboracéo das mulheres devido ao temaaatos preconceitos e tabus.

A participacdo ativa na elaboracdo e execucao @atevpermitiu uma experiéncia
enriquecedora para os académicos, com aplicacdaadsecimentos teodricos durante a
intervencdo e a evolucdo da prética profissionalyiticulo e oratéria com a comunidade.
Além disso, permitiu a compreensao da importanoi@mfermeiro na promocao de saude e
bem-estar na terceira idade, criando espacos adast sensiveis como a sexualidade

possam ser discutidos levemente.
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