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Resumo: Introducdo: A amamentacao oferece inUmeros beneficios paraea ondebé e a
comunidade. Porém, caminhos alternativos contribymra que essa pratica ndo seja
realizada efetivamente. Portanto, o uso de teciradodigadas a saude, como o
telemonitoramento, permite que as puérperas sejaistidas de maneira mais proxima em
um periodo de muitas duvidas e risco de desmanmgeeNeste contexto, este estudo foi
proposto com o objetivo de analisar as principaigidhs relacionadas a amamentacao de
puérperas participantes de um projeto de extens@ersitaria que oferece apoio a nutrizes
nos primeiros 45 dias ap6s o parfibetodologia: Trata-se de um estudo descritivo
exploratdrio de abordagem qualitativa realizadoeeas meses de setembro de 2023 a maio
de 2024 com 84 nutrizes que tiveram seu parto erflospital Publico da regido noroeste do
ParanaResultado e discussaoAs principais duvidas das participantes estavaaci@hadas

ao manejo do aleitamento materno e contemplararacéies como frequéncia das mamadas,
pega e posicao do recém-nascido em seio matenezamento das mamas, ingurgitamento
e doacao de leite materno. As nutrizes tele matas também apresentaram duvidas sobre
o0 desmame e a introducao de formula infal@bnsideracées:As principais duvidas das
puérperas estavam relacionadas ao manejo da anzp@er envolveram situacdes que tem
grande potencial para evoluir para um desmame peeco

Palavras-chave:Puerpério; Aleitamento materno; Telemonitorame8taide da mulher.

1. Introducéo

A amamentacdo promove inumeros beneficios paraacadiia da mée-bebé. Ela
fornece toda a energia e nutrientes que o recéruidaasiecessita, auxilia no sistema
imunolégico do bebé e promove o desenvolvimentos@@m motor e cognitivo da

crianga (De Menezes; Coelho; Lobo, 2019 ). Da mefemmaa, a mée pode ser beneficiada



com uma recuperacdo mais rapida no pos-parto, @eroontribuir para o menor risco de
cancer de mamas, Utero e ovarios (Gontijo, 2024).

A amamentacao é reconhecida como uma forma na&wessencial de alimentacao e
protecdo dos recém-nascidos e lactentes reperoutindestado nutricional e para além,
fortalecendo vinculo em um momento de grande igf&raentre a méde e o bebé. Assim o
aleitamento materno contribui repercutindo no estadtricional da crianca e favorece o
desenvolvimento cognitivo e emocional possibilimmddesenvolvimento da saude fisica e
mental da méae (Dipieri et al., 2023).

Contudo, diversos fatores podem ocasionar o desrpaggece, incluindo atividades
laborais maternas, puérperas que trabalham foicaske, baixa escolaridade, percepcéo de
producdo de leite insuficiente, traumas mamilatesy de bicos artificiais e falta de
orientacdes adequadas durante as consultas dataté{inheiro; Nascimento; Vetorazzo,
2021).

O desmame precoce ocorre quando o aleitamento moagemterrompido antes do
bebé ter completado seis meses de vida, indepeamdente da decisdo ser da mée ou por
motivos diversos e pode ser considerado como urblggma de salde que tem uma
implicacdo ndo s6 biolégica, mas social, ja quespiosepercussfes na qualidade e
expectativa de vida dos recém nascidos, uma veod glesmame precoce esta relacionado,
entre outras causas, a mortalidade infantil (Haa®ilva; 2022)

Durante o periodo puerperal, muitas mulheres etane falta de contato direto com
0s servicos de saude, o que pode intensificar aslaiklsobre cuidados na amamentacao e
cuidados gerais apos o parto (Dantas et al., 202&se modo, 0 uso de tecnologias tem sido
fundamental para reduzir essa distancia, ampliamdacesso aos cuidados de saude e
promovendo um atendimento personalizado que vigergicontinuo e esclarecimento de
davidas de forma acessivel. (Galhanas; Frias, 2024)

Embora as ferramentas tecnoldgicas ndo substituamcampanhamento e as
orientagBes presenciais, seu uso € uma alterndévapoio as puérperas (Lovo., 2021).
Considerando a vulnerabilidade das mulheres nmg@rpuerperal, o tele monitoramento
permite que as puérperas sanem suas duvidas eéogaestntos que surgem neste periodo
sem a necessidade de deslocamento frequente estdesgewcional. Desse modo, o0 presente
trabalho foi proposto com o objetivo de analisar as prinsipdividas relacionadas a



amamentacao de puérperas participantes de um@ugetxtensao universitaria que oferece
apoio as nutrizes nos primeiros 45 dias apos o part
2. Metodologia

Trata-se de um estudo de carater descritivo explivade abordagem qualitativa
realizado com puérperas apos alta hospitalar. Auies foi realizada entre os meses de
setembro de 2023 & maio de 2024 em um Hospitaidéuth regido noroeste do Parana, no
setor de ginecologia e obstetricia.

Para a inclusdo das puérperas, utilizou-se osr#eguiritérios: puérperas internadas
por ocasido do parto no hospital Universitario, gussuissem pelo menos um contato
telefénico, falassem a lingua portuguesa e queessiém sendo tele monitoradas pelo
projeto de extenséo intitulado “Telemonitoramentopdiérperas apés alta hospitalar”. Por
sua vez, foram excluidas as puérperas com défamignitivos e com transtornos
psiquiatricos graves.

No projeto as puérperas séo tele monitoradas dudtntlias para acompanhamento
do bindbmio méae-filho. As ligagbes ocorrem todaseéstas-feiras no periodo da tarde por
um grupo formado por 10 académicos de enfermaggendsionados por uma docente da
area. Para além do acompanhamento telefénico, Hweras tém o suporte da equipe por
meio do aplicativo de mensagens, o aplicativo Wipgits 24 horas por dia, sete dias da
semana.

Para o estudo, utilizou-se as duvidas das partitgsado grupo sobre aleitamento
materno. As falas foram agrupadas por similaridadenalisadas por meio da analise de
conteudo proposta por Bardin.

O estudo respeitou as exigéncias da resolucéo @B5/@o Conselho Nacional de
Saude, que trata da pesquisa em seres humanodalgrarecer positivo para a pesquisa,
fornecida pelo comité permanente de ética em psaaqum seres humanos da Universidade
Estadual de Maring4, (COPEP), parecer: 6.189.1t6lag as participantes assinaram o
Termo de Consentimento/Assentimento Livre e Escidoe

3. Resultados e Discussao



Foram tele monitoradas no periodo de setembro @&3 20 maio de 2024, 84
puérperas, com idade entre 16 anos e 43 anos. éimmgdR5 %) eram primiparas, tiveram
seu parto por via cesariana ( 75%) e possuiamansiaio completo (50%).

As principais duavidas encontradas foram organizadgas duas categorias:
Insegurangas relacionadas ao manejo do aleitanmeaterno; Vivéncias da introdugdo de
formula infantil e métodos contraceptivos.

Na primeira categoria, notou-se que as principaigdas estavam relacionadas a
problemas mamarios, como ingurgitamento e dor deram amamentacdo, além de
indagacdes quanto a doacédo de leite materno, freguédas mamadas e o revezamento das
mamas em cada periodo de amamentacao.

Os problemas mamarios sédo ocasionados devido asfalé posicionamento, pega
incorreta, succao insuficiente, higiene insatisfat@a regido mamilo-areolar e ao uso
inadequado das técnicas de ordenha (De Macedo),3@@Blemas estes que sao facilmente
identificados na assisténcia do enfermeiro a puérge que devem ser adequadamente
manejados evitando o desmame precoce.

Na segunda categoria, percebeu-se um numero s de davidas quanto a
introducdo de férmula infantil devido ao retorno teabalho e/ou entrada das criancas nas
escolas, além de questionamentos quanto a quadrosndtipacao intestinal devido ao uso
de formula infantil. Observou-se também davidasnguao fornecimento de formulas pela
maternidade de referéncia da puérpera e, novamdwaeso de leite para o banco de leite
humano de referéncia da regiéo.

Pesquisa realizada em uma maternidade localizadaS&m José do Rio Preto
envolvendo 102 puérperas encontrou resultados pantgs a este estudo, em que as
principais dificuldades das mulheres analisadaaniajuanto ao manejo da amamentacao e a
introducao de férmula infantil (Freitas; Werneclkyriin, 2018).

Estes dados reforcam a importancia da assistérciantermagem no aleitamento
materno, contribuindo para a préatica efetiva da rmemtacdo e qualidade de vida dos
lactentes e lactantes (Palheta, Aguiar; 2021).

4. Consideracoes
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Percebeu-se que as principais duvidas das puérpel@asmonitoradas quanto a
amamentacao estavam relacionadas a problemas roantiot ao amamentar, frequéncia das
mamadas e revezamento das mamas em cada cicloduigdio de férmula infantil,
constipacéo por uso de férmula infantil e doacédeite materno. E perceptivel que o
acompanhamento remoto tem potencial para facifitarpraticas de cuidado no periodo
puerperal, garantindo a saude, bem-estar, autor®miglidade de vida das puérperas neste
periodo critico.
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