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Resumo: Introducaa A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagipsaperdura como
um problema de saulde publica glob@lbjetivo: Abordar a elaboracdo de materiais
educativos a partir de um projeto de extensdo emnlyig Parana, focado na educacdo em
saude para a capacitacdo de profissionais no manejgilancia da doencadetodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre insttoradealizados e confeccionados a partir
de um projeto de extensdo do Programa Parand Méixwi€ da Secretaria da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior (SETI), vinculado aep@rtamento de Enfermagem da
Universidade Estadual de Maring4, em parceria co8eeetaria de Estado de Saude do
Parana (SESA/PR)Resultados: Foram produzidos cinco categorais de materiais que
serviram de ferramenta para as capacitacées déssmoais, bem como, para educacdo em
saude da populacdo. Os materiais produzidos fdnarmers interativos de mitos e verdades,
banners informativos sobre sintomatologia, transétise prevencao da TB, fluxogramas de
condutas para profissionais de saude, cartdo dapgsthamento do tratamento e fantoches
para teatro baseado em uma situagdo probl@woasideracdes:Notou-se que 0s materiais
utilizados nas capacitacées ajudaram na interagidordagem e construgcdo conjunta do
conhecimento sobre o manejo e a vigilancia da &Boriecendo a qualificagdo das a¢bes de
controle da doenca na Atencdo Primaria a Saudeorge$e relevancia da educacédo
permanente em salde e a importancia da integratéouniversidade, servicos e populacdo
para melhores resultados e condicGes de saudeéraolet
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1. Introducédo

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa queysardomo um desafio significativo
de saude publica, particularmente em paises enma@senento. Em 2020, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) relatou cerca de 10 milli@esovos casos de TB globalmente, com
aproximadamente 1,4 milhdo de mortes, sendo umprohaspais causas de morte por doengas
infecciosas no mundo (OMS, 2020). No Brasil, for@gistrados mais de 83 mil novos casos
de TB em 2023, o que mantém o pais entre os 30ntaior carga de TB no mundo (Brasil,
2024). No Parana, a taxa de incidéncia foi de 2asbs por 100 mil habitantes em 2021
(SESA/PR, 2021).

As metas globais para a eliminacdo da TB, estadale@ela Estratégiand TB da
OMS incluem uma reducado de 90% nas mortes por dmBaereducdo de 80% Nos novos casos
até 2030, em comparacdo com 2015. O Plano NagmhalFim da Tuberculose, publicado
pelo Ministério da Saude do Brasil (MS) alinha-sesaas metas globais, visando reduzir a
incidéncia da TB para menos de 10 casos por 100abitantes até 2035 (Brasil, 2020). No
Parana, o Plano Estadual pelo Fim da Tuberculosdealsce estratégias especificas para
alcancar essas metas, com foco na integracao das de assisténcia e vigilancia em saude
(SESA/PR, 2021).

Entende-se que para que seja possivel alcanca ®sgeos, urge uma organizagao
dos servicos da rede de atencdo a salde parata déeum cuidado integral e integrado,
baseado em evidéncias e congruentes as recomesdadais vigentes. Nesse sentido, 0
conhecimento dos profissionais sobre a TB deveaiiinain enfoque familiar e comunitario,
apontando para a necessidade de uma comunicacd® @daptada ao publico leigo (Siqueira
et al. 2020).

Diante disso, o projeto "Controle da tuberculosetemitérios vulneraveis no Parana:
Subsidios para a implementacdo do plano estadliabdb@s na integracdo Assisténcia -
Vigilancia em Saude", que se configurou de umaguarentre a Universidade Estadual de
Maringa (UEM) e a Secretaria de Estado de Saud®adana (SESA), emergiu da necessidade
de aproximar da obtencdo das metas do Plano Ektpdlea fim da Tuberculose como
problema de Saude Pdulblica até 2030, por meio, edpente, de capacitacbes dos
profissionais de saude e populacdo sobre a doergsm estratégias vigentes para 0 seu
enfrentamento.



2. Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia acerca domdelsénento de materiais educativos
em prol de capacitar profissionais de vigilancteeassisténcia no manejo da TB e, também, a
populacdo de forma geral. Os materiais compdem cdgesado projeto “Controle da
Tuberculose em Territérios Vulneraveis no Paranés&lios para a Implementacao do Plano
Estadual Balizados na Integracdo Assisténcia- &igik em Saude”, financiado pelo
Programa Parana Mais Ciéncia/Universidade Sem é&iranf da Secretaria da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior (SETI), vinculado ap@rtamento de Enfermagem (DEN) da
UEM, desenvolvido nos anos de 2023 e 2024. Pomugee a equipe do projeto foi
constituida por sete estudantes de graduacdo eemmafem da UEM, uma enfermeira
recém-formada e duas docentes do Departamento figntagem da UEM, atuantes na
temética tanto no ensino quanto na pesquisa es&den

Para a confeccdo dos materiais, buscou-se natuitayaites governamentais e de
universidades, experiéncias de Educacdo Permaesent8alde e materiais de capacitacao
sobre a tuberculose, para formar uma base noregua o desenvolvimento desses. De
acordo com as buscas, foram encontradoklers, panfletos e cartilhas destinados a
populacdo geral e aloum seriado, guias e fluxogsadestinados a profissionais de saude. A
partir desses resultados, foi discutido e estudadoe os participantes e a coordenacao do
projeto quais materiais seriam relevantes prodozpyblico para o qual seria direcionado e
de que forma seriam utilizados. Ademais definiwsepublicos, suas especificidades e a
aplicabilidade de cada categoria dos materiais.

Nesse sentido, para a populacdo geral adulta, d®osise um banner com
informacdes sobre a doenca, prevencdo e sinaistenss; para esse mesmo publico e
profissionais de saude, foi considerado em jogerativo com duvidas recorrentes e suas
respostas; foi elaborado um cartdo de acompanhamdentratamento da TB a ser entregue
pela equipe as pessoas com diagnéstico da doenca; emfermeiros e médicos, foram
elaborados fluxogramas atualizados para direci@saragcbes de manejo e avaliagdo de
contatos de pessoas com TB ou suspeita; com focoriancas e Agentes Comunitérios de
Saude, foi elaborado um conjunto de fantoches aonenredo de situagéo real abordando os
aspectos envolvidos na identificacdo da doencajratamento e 0 apoio social. Esclarece-se
gue, no que tange a apresentacdo, todos os maferain baseados miesign do “Plano Estadual
pelo Fim da Tuberculose” e elaborados com auxifiopthtaformaCanva pelos bolsistas
integrantes do projeto.



3. Resultados e Discussao

Inicialmente foi construido o banner, cujo intuiewa informar a respeito da
sintomatologia, transmissibilidade e prevencao BaAs informagdes foram otimizadas em
guadros com sentencas simples e figuras graficgestvas ao tema abordado, trazendo
conhecimento cientifico obtido em capacitacdesrmate e em todo ambiente académico
voltado a atencdo primaria a saude, para que dsgomais de cada unidade pudessem
dissemina-los. O objetivo do banner foi trazer wmjunto de informagdes objetivas e claras,
tendo em vista que foi disponibilizado, apés agdddes in loco, para que fique exposto para
o livre acesso da populacdo. Reforca-se que € temfer usar estratégias diretas que se
conectem com pessoas por meio de experiénciadaas$ambrancas ou senso comum.

O banner de Mito ou Verdade buscou apresentarniapdes cientificas sobre as
principais duvidas do senso comum relacionadas aO'Bnaterial utiliza uma linguagem
simples e objetiva e com sentencas afirmativasepemplo: “A TB ndo tem cura”, a fim de
sensibilizar qualquer publico. Em ambos foram iftds QR Codes que direcionam a um
arquivo com explicacdes detalhadas sobre a TB eyalparito das respostas corretas das
sentencgas.

A terapia medicamentosa contra a TB € compostac@mprimidos especificos que
devem ser ingeridos corretamente para o sucess@tdmento. Sendo assim, foi elaborado
um cartdo de acompanhamento para tratamento dafBfaco na equipe multidisciplinar e
na pessoa em tratamento. O cartdo foi criado enangoivo PDF, preto e branco para ser
usado como uma ferramenta de conferéncia a ades&tatdmento, € composta por campos
preenchiveis com os seguintes dados: nome, datdiagmostico, unidade de referéncia,
medicac¢des utilizadas, peso corporal, resultadmadéoscopia e lacunas simbolizando os dias
de tratamento, no modelo de lista de checagemnadiari

Apbs o planejamento e confeccdo dos materiais sitgaas, foi percebido que, para
uma potencializacdo da educacdo em saude realimdstencdo Primaria a Saude, seria
interessante difundir o conhecimento cientificoapas criancas, de forma didéatica, com
objetivo de propagar informacfes para as famil@simtermédio delas. Assim, criou-se um
enredo e elementos para um teatro de fantocheste@or se deu com base em dialogos
simples, sobre a descoberta da TB pela personaigesmtomatologia ao tratamento.

No que diz respeito a aplicabilidafdeam operacionalizadas capacitagfes, aos diversos

publicos, em unidades de salde da rede de atersg@izda do Sistema Unico de Saude da 152
Regional de Saude do Parana entre marco e jull&D2i. Tais atividades foram organizadas

em parceria com a SESA e desenvolvidas pelos panies do projeto com a supervisdo da



coordenadora.

4. Consideracoes

Foi possivel concluir que o objetivo de produzitenais educativos que fossem uma
ferramenta para atividades de educacdo em saldkre pela eliminacdo da TB, conforme as
metas estabelecidas pelo projeto, foi atingido efddiente que a implementagéo bem-sucedida
dos materiais durante os momentos de capacitacédueacdo em saude gerou maior
credibilidade ao projeto e as pautas refletidass&e-se que a elaboracao dos materiais se
materializou a partir de demandas observadas mag@e e da aplicacdo das recomendacdes
oficiais atuais, bem como, de resultados de peasj@isvidéncias sobre o tema. Desse modo,
pontua-se a operacionalizacdo satisfatoria do efm@squisa-extensdo na qualificacdo de
praticas para melhores resultados em salde publica.

Ademais, a participacdo no projeto proporcionou @&@studantes vivéncias e
experiéncias impares para sua formacdo como futproissionais de saude cientes e
coniventes a praticas humanizadas, acolhedorasuteadas no cuidado fundamentado em
evidéncias e balizado na educacéao permanente dg ¢gcenvolvidos.
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