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Resumo:

O projeto de extensdo NAUEM oferece atividades asjbetebol para criancas de 6 a 10
anos contribuindo para sua formacgao integral e pvemdo a cooperacao e inclusao dos
alunos nas aulas por meio do basquetebol. Tambésuipcomo objetivo aprimorar a pratica
pedagoégica dos académicos do curso de Educacama Fai Universidade Estadual de
Maringa (UEM) e a compreenséao do ensino da modidigara criancas. Este estudo de caso
descritivo analisa as experiéncias de 5 (cincojl@&mécos do curso de Educacéao Fisica por
meio de relatos de experiéncia com o projeto. Addatles séo realizadas em duas fases:
uma reunido de planejamento com a professora sapeayseguida de sessdes praticas com
as criancas. Os resultados mostram avaliagfesiviagsitios académicos, que relataram
melhorias nas habilidades de comunicacdo e conmgfieeda linguagem para criangas,
enfatizando o feedback positivo para motivar os@u Dessa forma, os depoimentos dos
académicos participantes do projeto NAUEM - Basgmlt parecem demonstrar
experiéncias que auxiliam os académicos em suaafi@minicial, proporcionando vivéncias
e experiéncias importantes para a relacao tequiatiea pedagodgica.
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Aprendizagem.

1. Introducéo



A atividade de extensdo universitaria é definidan@oum processo educacional
interdisciplinar, que possui como objetivo propongr a articulagdo das atividades
desenvolvidas na entre universidade e a socied@ae Pinheiro e Narciso (2022) os
primeiros relatos relacionados as experiénciasnsidristas no Brasil foram observadas na
Universidade de S&o Paulo (USP) ha mais de um ébla Universidade Estadual de
Maringa (UEM), o Nucleo de atividades fisicas, etpas e recreativas da UEM (NAUEM),
oferece diferentes atividades a comunidade internaxterna na UEM para criancas,
adolescentes e adultos com objetivo de contribairsna formacédo. Iniciado em 18 de
outubro de 2017, atendendo mais de 500 (quinhemp@dicipantes, sendo 172 (cento e
setenta e dois) académicos e professores do ceig@duacdo em Educacéo Fisica.

Os participantes das aulas de basquetebol saoasttsdde escolas publicas do
municipio de Maringa-PR. Estes possuem apenas alulas semanais da disciplina de
Educacéo Fisica, e a atividade realizada no NAUEMep contribuir com o seu
desenvolvimento. Oliveira e Paes (2012), evidendiam a pratica do basquetebol para a
educacdo de criancas e adolescentes pode promuteevencdes quanto a cooperacao,
convivéncia, participacdo, inclusdo, entre outregeatos. O ensino do basquetebol deve
contribuir com o processo de ensino e aprendizageitando o processo de especializagao
precoce, por meio de metodologias construtiviseseavolvidas no projeto. Dessa forma, 0
presente estudo tem como objetivo propiciar aodémacos do projeto de extensdo NAUEM
uma pratica pedagoégica formativa e a compreens@&nsino da modalidade para criancas.,

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, que busca a idéscdas caracteristicas de
determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelende relacées entre variaveis (Gil,
1999), do tipo estudo de caso realizado a partirvilg@ncias dos académicos de Educagéo

Fisica atuantes do projeto de extensao.



Foram realizados questionarios com cinco acadénpesticipantes do projeto de
extensdo em que 0s mesmos relataram suas expasi@mi?2 (dois) meses de participacdo
no NAUEM-Basquetebol. Os participantes do estudanionomeados: “Al, A2, A3, Ad e
A5”. Os relatos dos académicos tinham como objeim@sentar sua experiéncia no projeto,

onde destacaram 0s pontos positivos e negativesalparticipagao.

O projeto de extensao é realizado desde 2017 ndspgiotamento de Educagéo Fisica
(DEF) na UEM. As atividades séo realizadas comracgzacao de académicos de graduacgao
em Educacdo Fisica sob a supervisdo da professerganlora do projeto. As atividades
realizadas sdo divididas em dois momentos. O prameiomento é voltado para os
académicos, onde é realizado uma reunido pararesetaos objetivos da aula do dia e o
planejamento realizado previamente, além de atiéslaque fundamentam a pratica
pedagoégica. Apds a discussdo, os académicos s@modados para o bloco M07, onde
acontece o segundo momento, a aula desenvolvidaasamancas. Os académicos possuem
a liberdade para utilizar sua criatividade e realiadaptacbes das atividades previamente
estabelecidas pelo planejamento.

As atividades sédo divididas em introducéo, ativedpdncipal e roda de conversa: a)
na introducdo sao colocados os alunos em formatoei lua/meio circulo, com o objetivo
de o académico ter a atencdo completa dos alurmseleamomento inicial e passar os
objetivos e as atividades a serem realizadas r&g Bllna atividade principal, segundo o
planejamento metodoldgico sdo realizadas as atigglaprevistas no planejamento,
relacionada ao ensino do basquetebol (aspectasdéantaticos) ; ¢) no ultimo momento, na
roda de conversa, 0s académicos realizam umaa&efigobre as atividades que realizaram

na aula e seus objetivos.

3. Resultados e Discussao



O projeto NAUEM conta com os alunos de graduacédoutso de Educacéo Fisica,
dessa maneira, uma das formas de avalicdo desses & por meio do relato de experiéncia,
trazendo suas visdes positivas e negativas a tegfzeprojeto que estao participando.

Nas reunides que antecedem as aulas de basquetsigie a preocupacédo de
apresentar aos académicos as acfes pedagdgicpespaen proporcionar a participagédo de
todas as criancas, evitando a exclusao e a espac@éd esportiva precoce. Por meio dos
relatos dos académicos, podemos perceber as susspas dificuldades, que estédo
relacionadas a linguagem utilizada com crianca®,océ possivel verificar nos depoimentos:,
“Estou aprendendo a lidar com criancgas, algo cauab ndo tive muita experiéncia até hoje”
(A5); “Uma dificuldade que encontrei foi falar hagua da crianga, como n&o tenho muito
contato com elas no meu dia a dia, minha linguagestuma ser um pouco mais técnica, o
gue certamente a crianca ndo vai entender, mas estamlo que estou melhorando muito”
(A2).

Outro aspecto evidenciado nas reunifes pedagdgarasos académicos é que as
criancas aprendem por meio da observacao e ateacfieles que sao seus professores. Os
académicos apresentaram em seus relatos: “[..Jéentonsegui amadurecer e entender que
nés somos um espelho para elas, até mesmo um eXe(@8); “ser o protagonista
(professor) é dificil virar a chave” (A4). E possliwerificar nos relatos que a evolugdo no
processo de ensino e aprendizagem, foi demosteddgprcepcdo de que o professor é um
“modelo” a ser seguido em suas acdes pedagdgicas.

Outro aspecto evidenciado até o0 momento nas reupiédagogicas € a respeito do
feedback positivo, importante para o crescimento dos alun@Qaiando se recebe
reconhecimento ou elogios pelos esforgos realizadss fortalece a motivacdo interna da
pessoa (Rodriguez, 2024): “Independente do grup® egtiver tem que estar sempre
concedendo o feedback positivo, mesmo se a creemnga ou acertou” (Al); “Aprendi sobre
a importancia de um feedback positivo para o istee desenvolvimento delas” (A5). O
feedback positivo acaba sendo muito importante no desenwanto dos alunos e os
académicos estdo percebendo a importancia dunamtacdo pedagdgica.



4. Consideracdes

A percepcéo positiva dos estudantes participardgsrajeto de extensdo NAUEM —
Basquetebol fortalece a evolugcdo e o desenvolvindas atividades e parece demonstrar
experiéncias que auxiliam os académicos em suaaf@minicial, proporcionando vivéncias
e experiéncias importantes para a relacéo teqpiéteca pedagdogica no curso de Educacédo
Fisica da UEM. As ac¢les praticas desenvolvidasecorder do projeto, podem colaborar na
reflexdo e nas discussodes tedricas no decorrergefdo dos académicos.
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