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Resumo:

O presente trabalho caracteriza-se como descetpteratorio analitico com abordagem
gualitativa, tendo como objetivos principais promiowe tornar acessivel os meios de
comunicacdo na area da saude, principalmente dke saéntal, a todas as classes sociais, a
partir do projeto de extensdo “E a saude mentahoceai?”. O projeto teve seu inicio com a
chegada da pandemia COVID-19 ao Brasil, que demmnatnecessidade da discusséo sobre
salde mental, diante da implementacédo de politieasolamento e quarentena. Este artigo
teve como objetivo abordar o projeto, suas metaiado discussdes e resultados ao longo
desses trés anos de vigéncia. Além de apresemédac@io dos objetivos do projeto com as
midias sociais e de comunicacdo, como a radio tsiigga, Instagram, e o podcast via
Sootify, como forma de democratizar a acessibilidade a@téor fim, foi possivel concluir
gue a utilizacdo das midias sociais tornou-se fmedsal para que o conhecimento e
informacdes na area da saude, especialmente saidal nfiossem disseminadas.
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1. Introducéo

O presente artigo tem como objetivo expor as idgias permeiam o projeto de
extensdo “E a saude mental, como vai?”. Esse prag&arealizado pelo Departamento de
Psicologia da Universidade Estadual de Maringa (YEMem como finalidade o dialogo e
debate de conteudos relacionados a saude mentabdiz que aproxime o tema ao cotidiano
das pessoas, assim, diminuir as fronteiras e basrentre a academia, os profissionais e a

comunidade de modo geral.

O programa surge a partir do professor Dr. Fabsa Jorsini Lopes, durante o inicio
da pandemia Covid-19 no Brasil, que tem o marceugaprimeira entrevista, em 07 de abril
de 2021, do registro de mais de 4.000 o6bitos peltdgio do virus. Em virtude das
circunstancias, nota-se uma intensa e urgente sidads da discussdo sobre saude mental,
diante da implementacao de politicas de isolamemjoarentena. Desse modo, surge como
um espaco de trocas e inquietacdes para possikiligivindicar uma esfera de luta acerca da
gestdo de saude coletiva e publica no Brasil npss®mdo. Assim, ha trés anos sendo
considerado um tema de extrema importancia, o anogrsegue dialogando e debatendo
variadas tematicas do campo da saude mental, par dee uma linguagem acessivel,
buscando proporcionar cada vez mais a democratiziadiscussdes sobre esse campo.

Comunicacéo, saude e midias sociais

A tecnologia facilita mudancas sociais de trabagheducacdo, e também constroi
essas mudancas (Franca; Rabello; Magnago, 2018yloSassim, podemos dizer que as
midias sociais e plataformas integram a vida ddwiduos, ademais, segundo Fraetal
(2019), as redes sociais definem-se como um grupamede pessoas que mantém
relacionamento, com partilha de objetivos e valoees comum. As midias sociais
possibilitam rela¢cdes ndo hierarquicas, ou sejag@es horizontais, possibilitando vinculos.
Os autores explicam ainda que na area da saudeqd redes sociais séo utilizadas para
informar, capacitar, aumentar a eficacia e a vdbm® da comunicacdo, e coletar dados

guantitativos e qualitativos, por exemplo.

Uma das ferramentas de propagacao do conteudecodoama, é godcast que, por
definicdo, € um arquivo de audio com finalidadeatlerdar tematicas variadas, geralmente



curto e dinamico, com vantagem na facilidade dedygéo e no compartiihamento de
informacdes (Brageét al, 2020; Crestangt al, 2019).

2. Metodologia

As atividades desenvolvem-se a partir de entrejistealizadas pelo professor Dr.
Fabio José Orsini Junior, com pesquisadores e sgiofiais de referéncia em temas da
Psicologia e Saude mental. Tendo como publico emdmla comunidade académica,
profissionais e a comunidade em geral. A partisaisas entrevistas sdo editadas, sendo
disponibilizadas e propagadas pela Radio UniveigitdEM FM 106,9. Além disso, o
programa conta com a plataforma de podcasgmbify, como mais uma forma de tornar
acessivel os conhecimentos qualificados sobre @ &m questdo, onde sdo publicados os
episédios do programa semanalmente. Outro métod @desenvolvimento das atividades
do projeto, é a divulgacao das entrevistas atrdaéede socidhstagram.

3. Resultados e Discussao

Foram gravadas até o periodo vigente trés tempeamapletas, e a quarta temporada
em andamento. Os episddios do programa tém em n3€diminutos de duracdo, e sao
reproduzidos pela Radio Universitaria UEM FM 10&@&m da implementacao do Spotify a
partir da terceira temporada, com reprises das deadps anteriores, com 0 objetivos de
abranger outras plataformas e publicos. Além diesoyigéncia do ano presente, 2024, o
projeto de extensdo tem arquitetado a criacdo diag@p do programa para outube,
também visando maior acessibilidade. O programactemo publico principal moradores do
Brasil, contudo,conforme dados estatisticos da ri@éplataforma Spotify, o programa
alcancou outros paises, como Portugal, Alemanhatreso As escolhas dos pesquisadores e
profissionais foram guiadas conforme temas da [mgj@ e saude mental, que abordassem
temas de relevancia atual e saliente, com didlqgesabrangessem os anseios e necessidades
do publico ouvinte, a principio da radio univenséae agora do tify.
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4. Consideragdes

Evidencia-se, portanto, que as acdes praticas skndelver o programa, reproduzi-lo
na radio universitaria UEM FM 106,9, e posteriorteena plataforma digitefpotify, sobre
temas na area da saude, principalmente salde mepedsentam formas de democratizar o
acesso & informacgédo e a ampliacdo dos espacoss®oa@o conteudo. O uso de episodios
dindmicos com entrevistados de referéncia nas etlifes areas da psicologia e temas
correlatos, permite que os ouvintes adquiram conmfeetos qualificados, informacdes e
pesquisas cientificas sobre salde mental. Obsergars a adocdo do formato pedcast

ampliou o publico nacional para o publico interpaeill, cumprindo, entdo, um dos seus



objetivos de promover acessibilidade do tema erdgrama “E a saude mental, como vai?”

para a populacao em geral.
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