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Resumo:

Este estudo tem como objetivo aprofundar a explarala literatura de testemunho como
uma poderosa ferramenta terapéutica no manejofdmeanto psiquico, investigando de que
forma a auto expressao e a criacao de narrativdenpfluenciar positivamente o bem-estar
psicologico. Através da externalizagdo das vivéntiauméaticas e da ressignificacdo dessas
experiéncias, o processo de construcado narrativergencomo um componente central na
terapia, oferecendo aos individuos a oportunidagleeglaborar suas historias e, assim,
promover maior compreensdo. Esse processo peruoete® gujeito ndo apenas organize suas
memodérias, mas também atribua novos significadosgeates traumaticos, facilitando o alivio
de angustias e a superacdo de blogueios emocioDaigiesultados preliminares desta
pesquisa apontam para efeitos consideravelmentiéivpes evidenciando a eficacia das
metodologias utilizadas e corroborando tanto osspigostos tedricos quanto as praticas
terapéuticas que embasam o projeto. Assim, estdaestafirma a importancia das narrativas
na psicoterapia e posiciona a literatura de testtmeomo uma abordagem promissora no
tratamento psicologico e na promocao de uma saédéahmais equilibrada.
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1. Introducéo



O projeto de extensdo Laboratério de Extensdo eyues em Psicandlise e
Civilizagdo — LEPPSIC - é coordenado pela Prof2. Diviana Carola Velasco Martinez
(DPI/PPI), tendo como objetivo divulgar as pescquba PIC, PIBIC, mestrado e doutorado e
outras producdes, aproximando, dessa maneira, a @EMua producdo, da comunidade em
geral. Para o presente evento, apresentamos umsiaatdadades desenvolvidas que
denominamos d&ofrimento PsiquicoLiteratura de testemunho como recurso terapéutico,
cujo objetivo € promover a salude mental, atravésridgdo e producdo de relatos auto
biograficos e ficcionais produzidos por paciente<éntro de Atencao Psicossocial (CAPS).

O conceito de "literatura de testemunho" tem sigeor nos relatos de individuos que
vivenciaram eventos traumaticos significativos Itesiles das transformacdes politicas e
econdmicas do século XX. Exemplos embleméticosedgdsero incluemO Diario de Anne
Frank' e "E Isto um Homeni?de Primo Levi, obras que documentam o impact@stador
daShoah(Maciel, 2016).

Nos ultimos anos, a integracdo entre psicanaliBeeratura de testemunho tem se
intensificado, revelando impactos positivos sobieaidter terapéutico desses relatos, sejam
eles orais ou escritos (Gondar e Antonello, 20Dé&)acordo com 0s autores, o trabalho com
sobreviventes de violéncia tém demonstrado que datestemunhar desempenha um papel
crucial na capacidade das vitimas de processameftrmar a violéncia que sofreram, em
vez de sucumbirem a paralisia ou a submisséo. édgrde testemunho, as vitimas encontram
uma forma de externalizar e dar sentido ao traupramovendo um processo de
ressignificacdo da experiéncia.

A vista disso, esse processo é profundamente irdfiago pelo reconhecimento e pela
resposta do outro—seja o leitor, o ouvinte ou olistaa—que desempenha um papel
fundamental ao validar e apoiar a narrativa damatiA presenca e a participacdo ativa do
outro sao essenciais para que o testemunho sestieaa para que o impacto terapéutico se
materialize, facilitando a reconstrucdo da idemkddae a integracdo das experiéncias
trauméaticas no contexto mais amplo da vida da sitifortanto, a literatura de testemunho,
ao se articular com a psicanalise, ndo apenasnlras complexidades do trauma, mas
também oferece caminhos para a recuperacdo e adanemto profundo dos impactos

emocionais e psicolégicos das experiéncias extremas



2. Metodologia

O LEPPSIC, ao adotar o espirito da literatura deetsunho, propde como objetivos
promover a inclusdo e incentivar o exercicio daisnaquelas pessoas que encontram para
seu sofrimento psiquico um sentido, além de seatgmelos caminhos da criacéo literaria. E
assim que através da intervencdo de alunos daagaoluoferecemos suporte e orientagdo
para Alex Sandro na criacdo de um livro de suallescam projeto de longa data. Assim, ao
longo do ciclo letivo de 2022 até a presente dAtax e a aluna Beatriz, autora deste
trabalho, se retnem semanalmente para a discuesdeids, orientacdo na estruturacao da
escrita, e a organizacao dos temas e personagadscpor Alex.

O projeto foi estruturado para garantir que a pcéduliteraria fosse integralmente
conduzida pela visdo e criatividade do autor ppalcienquanto a aluna atuava em uma
funcado consultiva, tendo o papel de ofertar de stbgs e modificacbes construtivas, sempre
com o intuito de aprimorar o trabalho sem comprematautenticidade e a intengao original
de Alex.

A fase subsequente do projeto, atualmente em amdemeoncentra-se na
estruturacdo e organizacdo do material bruto pidduzor Alex. O objetivo desta etapa é
transformar o manuscrito inicial em uma obra capsacorresponda a visdo idealizada pelo
autor. Adicionalmente, essa fase do projeto in&lairrealizacdo de uma entrevista com o
autor Alex Sandro, com o intuito de integrar umaghafia sucinta a obra. Esta biografia tem
0 objetivo de fornecer aos leitores um contextosrpavfundo sobre as experiéncias pessoais
de Alex, vinculando ficcionalmente, como recurso eftilo, suas vivéncias pessoais as
tematicas abordadas no livro. Ademais, a inclusggiadsecdo biogréafica visa ndo apenas
complementar a narrativa, mas também iluminar axsdes pessoais e emocionais que
influenciaram a escrita, proporcionando uma com@&e mais rica e multifacetada do
conteudo.

Por fim, a conclusdo do material serd seguida por aonjunto abrangente de
atividades de divulgagéo. O projeto planeja tomaroducado final amplamente acessivel a
comunidade por meio de diversas estratégias, coraalizacdo de apresentacdes publicas, a
elaboracao e distribuicdo de folders informativas eonducdo de entrevistas em meios de



comunicacédo. Tais iniciativas tém como objetivo antar a visibilidade dos temas tratados
na obra e promover uma discussao mais ampla solestdgs cruciais relacionadas a saude
mental e a inclusdo. Abordando temas como a sugeradp modelo manicomial, a
desinstitucionalizacdo psiquiatrica e a importardaaexpressao verbal na recuperacao, o
projeto busca estimular a reflexao critica e o pmganto publico com as praticas e politicas
de saude mental, contribuindo para um didlogo nmé@gmado e inclusivo na sociedade

atual.

4. Consideracoes finais

O objetivo principal deste projeto é oferecer al¢ivas inovadoras de recursos
terapéuticos para individuos que vivenciam intestfamento psiquico, com a finalidade de
possibilitar novas abordagens para o enfrentamerdgosuperacdo de traumas, através da
palavra e da escrita. Este projeto visa explorangementar métodos terapéuticos que vao
além das préticas tradicionais, promovendo a atiip de estratégias que podem ser mais
adaptativas e eficazes no contexto do tratamernolpgico, praticas essas que jA& mostram
ser bastante eficazes com pacientes fortementalatet

Adicionalmente, a relevancia da luta antimanicordele ser destacada, uma vez que
ela desempenha um papel crucial na reformulaca@loasiagens de tratamento e cuidado
em saude mental. Reafirmar o legado do movimentomanicomial € essencial para
continuar melhorando as praticas de saude mentglliamdo os horizontes para novas
formas de tratamento, especialmente aquelas quavenv a expressdo e a comunicagao
como ferramentas de cura, onde € possivel, atdagpersonagens, dar novos destinos para
0 excesso que nao pode ser facilmente simbolizad@o ser precariamente e dentro dos
sintomas, por exemplo de uma psicose.

Neste contexto, o projeto também se propde a exprconsolidar esta forma de
intervencdo como parte de uma analise adaptada, @mdcurso a literatura de testemunho
do préprio sofrimento, aliado a ficcionalizagcéo elwredo, ndo sO preserva o paciente do
traumatico de rememoracao, mas permite a constrdgdoutros sentidos para a sua dor,
atenuada pela possibilidade de exprimi-la e, assmspntrar no leitor um aliado que o

reconhega como ser humano com qualidades e nadaimngye o condene psiquicamente



Diante isso, a integracdo de métodos que valorizaauto expressdo e a construcdo de
narrativas pessoais pode contribuir significativaregara a promocao do bem-estar psiquico
dos participantes, mesmo que 0s sintomas nao degsapg mas possam ser melhor
elaborados e suportados.

Portanto, a iniciativa ndo apenas busca oferetamnativas terapéuticas, mas também
se alinha com a promocgé&o continua dos principibsianicomiais, reforcando a importancia
da reforma das préticas de saude mental e a ime@dmde abordagens mais humanizadas e
inclusivas. Através desse projeto, pretende-secavara construcdo de novos paradigmas de
tratamento que valorizem a subjetividade e a dagtéddos individuos, oferecendo-lhes
ferramentas eficazes para a superagéo de seupdgssifiuicos e promovendo um ambiente
mais acolhedor e terapéutico.

O surpreendente, neste processo, € 0 amadurecintentdlex que pudemos
testemunhar nestes anos de trabalho. De um pepoeiftominantemente descritivo de
vivéncias de personagens isoladas, surgiu um cbato organizado, embora bastante
simples e que faremos chegar ao publico interessadareve.

Este trabalho, ademais, nos permite enriquecerisg$plthas que tratam sobre o
sofrimento psiquico, consolidando modestamentéticarde inclusao. Nao sé a do paciente,
mas a nossa também, pois ndo pretendemos, coprésta, forcar os participantes a serem
e existirem dentro de parametros forjados pelaalimdgdes. Por fim, encerramos com uma
frase emblematica de Alex, quando num evento resedi‘eu néo sou o que o CID iz

que eu sou”.
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