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Resumo: O presente texto visa analisar as atividades debkedas no projeto de extensdo
"Escola de Aprimoramento e Pratica de ModalidadgsoEivas Coletivas: Vivéncias para
Jovens e Adultos de Ivaipord e Regido", desderdeioiem outubro de 2023 até o momento
atual, destacando aspectos positivos, avancos aiaesO projeto busca criar espacos
democraticos para 0 acesso a pratica e a cultgraspmrtes coletivos por jovens e adultos de
Ivaipord/PR e regido, promovendo formacdo humanagialkzacdo, aprendizagem,
aprimoramento técnico e tatico, além de melhorisalade e qualidade de vida. Baseado no
método global-funcional, sdo oferecidas as modadéidade Voleibol misto, Basquetebol
misto, Futsal feminino e Futsal masculino, com d@ioade uma hora cada, uma vez por
semana. O projeto tem proporcionado ao publico-advooportunidade de vivenciar
experiéncias esportivas que contribuem para o geb@émento de suas capacidades fisicas,
cognitivas, motoras, de saude e sociais, além denguer o aprimoramento dos
conhecimentos técnicos e taticos nas modalidagestass.
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1. Introducao

O projeto de extenséo “Escola de Aprimoramentcétid?r de Modalidades Esportivas
Coletivas: Vivéncias para Jovens e Adultos de ndipe Regido” tem como objetivo central
democratizar 0 acesso a pratica e a cultura dawtespcoletivos entre jovens e adultos da
cidade de Ivaipord/PR e arredores, visando a famégpmana, socializacdo, aprendizado
técnico e tatico, além de promover a saude e adauial de vida.

Por meio de praticas semanais de Voleibol, Bashakte Futsal, o publico-alvo,
composto por estudantes dos cursos de Educacéma,F8ervico Social e Histéria da
Universidade Estadual de Maringa - Campus Regidoafale do Ivai (UEM/CRYV) - e pela



comunidade de Ivaipord, tem vivenciado experién@aportivas que enriguecem suas
capacidades fisicas, cognitivas, motoras, de said®ciais, a0 mesmo tempo em que
aprimoram seus conhecimentos técnicos e taticosndalidades esportivas.

Este texto tem como objetivo analisar as atividadatizadas no projeto, desde seu
inicio em outubro de 2023 até o presente, destacasdaspectos positivos, avancos e
desafios, que tém oferecido um espa¢co democrati@resso ao esporte para estudantes e a
comunidade de Ivaipord, reconhecido como um dodnfenos mais importantes dos séculos
XX e XXI (Tubino, 2006).

Caracterizado pela competicéo, recordes, rendimésitm-técnico, racionalizacao e
cientificizacdo do treinamento (Bracht, 2011), paete € compreendido como um fenémeno
multifacetado, socialmente determinado e culturatmeénstituido, influenciado por fatores
histéricos, politicos, econémicos e ideoldgicos.

Entre as diversas formas de organizacdo das @madisportivas, as coletivas tém
despertado grande interesse de pesquisadores,ugoanb compreender as variaveis que as
definem. Essas praticas atraem um vasto publidmagleeja por meio de analises criticas dos
elementos sociais, politicos e culturais envolvidega por admiracdo. Além disso, criangas e
jovens demonstram crescente interesse por espofiEs/os, motivados tanto pelo prazer da
participacdo quanto pela busca de ascenséo shlgakges, Marques e Nonomura, 2014).

As praticas esportivas coletivas envolvem uma angalma de combinagbes de
movimentos, simultdneos ou sucessivos, desenvalveld grupos. Essas praticas sao
caracterizadas pela variabilidade das situacbegode, rapidez no processamento de
informacdes do ambiente, coeréncia nas tomadasedead, velocidade na execucdo das
acOes motoras, e pela complexidade e imprevisiuéddecorrentes desses fatores (Greco,
1998; Menezes, Marques e Nonomura, 2014).

A pratica regular desses esportes oferece inimmrneficios a saude, abrangendo
aspectos fisicos, como composicdo corporal, capdesl neuromusculares e metabdlicas,
além de impactos psicologicos, sociais, éticos eaimoMetabolicamente, contribui para o
aumento do volume sistdlico, capacidade aerdbicanélacdo pulmonar, melhora do perfil
lipidico e sensibilidade a insulina, além de redazpressao arterial e a frequéncia cardiaca
em repouso e durante exercicios submaximos. Naligueespeito a composicao corporal e
forca neuromuscular, promove a reducdo da gordumoral, aumento da forgca muscular, da
massa muscular, densidade 6ssea e flexibilidadeol®gicamente e socialmente, melhora a



autoestima, a autoimagem, as funcdes cognitivasaxializacdo, além de reduzir estresse,
ansiedade e a necessidade de medicamentos. Tamdrénbwi para a construcdo de
conceitos éticos e morais essenciais a vida eredade (Matsudo e Matsudo, 2000)

No entanto, de acordo com o Diagnéstico Naciondtsioorte (Brasil, 2013), apenas
25,6% da populacdo brasileira pratica algum espa@tédenciando a necessidade de
iniciativas que democratizem o0 acesso a praticargep (Brasil, 2013). Nesse contexto, o
projeto de extensdo em questdo tem proporcionagaces de lazer para a vivéncia de
diferentes modalidades esportivas coletivas, dantrdo para a formacdo humana,
socializacao, e promocado da saude e qualidadedde vi

2. Metodologia

O projeto de extensao propde vivéncias esportivediadas pelos estudantes do curso
de educacdao fisica do UEM/CRV, com o objetivo depprcionar um espaco democratico
para o desenvolvimento de capacidades fisicas,ito@y motoras, de saude e sociais dos
praticantes. Simultaneamente, promove o aprendigaglaprimoramento técnico e tatico nas
modalidades de Voleibol misto, Basquetebol mistots&# feminino e Futsal masculino,
direcionados a jovens e adultos de Ivaipora e oeghd atividades ocorrem no complexo
esportivo Leovegildo Barbosa Ferraz, no Ginasio Eportes Sapecaddo, sendo cada
modalidade praticada uma vez por semana, com cucscéma hora.

O planejamento das atividades é realizado semantmeendo executados pelos
responsaveis de cada uma das vivéncias. Hoje etpropnta com 3 estudantes responsaveis
pelo basquetebol, 4 pelo futsal feminino, 4 peldeiol e 2 pelo futsal masculino,
abrangendo um total de 10 alunos que efetivamategram o projeto.

Adicionalmente, o projeto engloba atividades edasengara sua manutencédo e
desenvolvimento, como reunides para avaliacdo tleglamles, participagdo em eventos
cientificos, discussdes de textos em grupo de estsobre pedagogia dos esportes coletivos,
e supervisdo continua pelos professores respossavei

3. Resultados e Discussao



Tendo seu inicio em meados de outubro de 2023,ofetpr atende atualmente
aproximadamente 46 jovens e adultos, estudantelE8HCRYV e comunidade externa. Tem
proporcionado experiéncias esportivas que contmbugara o desenvolvimento das
capacidades e habilidades fisicas, cognitivas, mstale salude e sociais dos participantes,
além de promover o aprimoramento dos conhecimdgtogcos e taticos nas modalidades
esportivas coletivas de basquetebol misto, fuesalrfino, voleibol misto e futsal masculino.

Tendo como base o método global-funcional do psmete ensino-aprendizagem-
treinamento dos jogos esportivos coletivos (TearpMerino, 2006), as vivéncias iniciam-se
com um aquecimento leve realizado com base nosafoedtos esportivos basicos de cada
modalidade. Em seguida, sdo realizadas atividamsslés em jogos taticos, culminando no
jogo propriamente dito. Apds o término do jogoyi@éncias sdo concluidas com uma roda de
conversa para reflexdo e encerramento das ati\sdade

Ao oferecer vivéncias mistas nas modalidades deugasbol e Voleibol, o projeto
tem desempenhado um papel significativo na denipagd@io dessas praticas esportivas, com
énfase em momentos de ensino-aprendizagem e apnraoto baseados em principios de
respeito mutuo, valorizacdo da pratica em si, edw@oresultados, além do trabalho coletivo.
Esses fatores tém promovido vivéncias mais humangsalitativas, independentemente de
diferencas de género, etnia, aptidao fisica e etgue pode estar contribuindo com uma
formacgao mais cidada e humanizada de seus paniegpa

Além disso, 0 projeto de extensdo se revela um caprpmissor para futuras
pesquisas cientificas, que podem contribuir de irasé@nificativa para a area da educacao
fisica, além da melhora da experiéncia esportiveodaunidade de Ivaipora e regiao.

4. Considerag0des Finais

O projeto de extensao tem alcancado seu objetimgipal ao proporcionar vivéncias
nas modalidades esportivas de basquetebol, voleibfoltsal, democratizando o acesso a
pratica e a cultura dos esportes coletivos entren® e adultos de Ivaipord/PR e regido. Essas
atividades contribuem para a formacdo humana, aalgecdo, a aprendizagem, o
aprimoramento técnico e tatico, além de promoveeersalde e a qualidade de vida,
especialmente ao oferecer espagos de préatica nostalos no trabalho em equipe e no

respeito matuo.
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Entretanto, enfrentamos grandes desafios na inguigrpdo da pratica mista do futsal,
0 que levanta algumas hipéteses a serem exploedgsrojetos de pesquisa vinculados a
essa extensdo. A principal hipotese é que, porratartde um esporte historicamente
associado a pratica masculina, em detrimento danfiesr—com elementos de criminalizacéo
da pratica por mulheres—o preconceito enraizadouftara masculina tem se mostrado um
obstaculo significativo, dificultando a oferta d@ficas mistas.

Ademais, ao longo do projeto, os alunos do cursgdiecacédo Fisica da UEM/CRV
envolvidos tém adquirido experiéncias valiosas mn® dessas modalidades, o que tem sido
crucial para a formacéao profissional, 0 desenvadvito de um senso critico mais apurado e o
despertar de interesses cientificos em diversas @eeestudo e atuacdo na Educacao Fisica.

Por fim, ressalta-se a importancia do projeto @afarmacdo académica dos alunos
participantes, assim como sua significativa cootg@o para a comunidade de Ivaipord e
regido, que carece de iniciativas que promovammaodeatizacdo do acesso aos esportes
coletivos de forma gratuita e de qualidade.
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