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Resumo:

O presente estudo tem como objetivo relatar asngigé praticas no projeto de extensdo
Acade UEM, mais especificamente sobre a categendimento, que tem como propdésito o
desenvolvimento de atletas de alto rendimento pamapeticbes, com o intuito de ser um
projeto de referencia no futebol feminino. O projécade UEM se destaca como um centro
de exceléncia no desenvolvimento do futebol feroide alto rendimento para adolescentes
de 14 a 17 anos, tendo como parceiros da Univelsi@stadual de Maringa o clube Galo
Maringa e o programa Esporte para Todos da PredeMunicipal de Maringa. A turma de
rendimento do projeto conta com cerca de 40 afldétatas ativamente envolvidas em
competicdes de alto rendimento. Os treinos, reddizale segunda a sexta-feira das 18h45 as
21h00, séo estruturados em microciclos semanais, d@ com um foco especifico para o
desenvolvimento e refinamento das condicdes fisitamicas e taticas. As atletas sao
selecionadas por meio de avaliagbes e todas jparticde competicdes oficiais. Em 2024, as
atletas alcancaram posicoes de destaque em cofiggetiomo a Taca Integracédo de Futebol
Feminino Sub-17, a Copa Amistad Tres Fronteras1Sub-a Taca Maringd Feminina, além
de contribuirem para pesquisas cientificas em parcem o Grupo de Estudos e Pesquisas
Aplicadas em Futebol da UEM. O Acade UEM demonse&muma iniciativa exemplar no
desenvolvimento do futebol feminino, com potenpaaia continuar produzindo atletas de alto
desempenho e contribuir significativamente parecduedo do esporte no Brasil.
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1. Introducao

O futebol, reconhecido como um dos esportes mamllpees globalmente, atrai a
atencdo de estudos e pesquisas em varias dissiptineno educacéo fisica, psicologia do
esporte e treinamento esportivo. No contexto debfit feminino de alto rendimento para
adolescentes entre 14 a 17 anos, a pratica degterteestorna-se crucial para o
desenvolvimento de habilidades motoras avancadas)peténcias sociais e aptiddes
cognitivas. Durante essa fase vital de crescimegdpvens atletas tém a oportunidade de
estabelecer as bases necessarias para alcancasemp&nho esportivo elevado e um futuro
promissor no futebol.

O projeto Acade UEM - Nucleo de Vivéncia em FutetimICentro de Exceléncia em
Estudos, Pesquisas e Treinamento do Futebol (CEEXEM) se destaca como um centro de
exceléncia no futebol feminino, abrangendo uma angama de categoria e tem como
parceiros o Clube Galo Maringa e o Programa Espantg Todos da Prefeitura Municipal de
Maringa. O projeto de extensdo (4182/2020) atertdelraente trés categorias femininas,
sendo essas a categoria de iniciacdo (~ 8 a 10dmatade), desenvolvimento (~ 11 a 13
anos) e rendimento (14 a 17 anos). Na categoréimemto treinam também varias adultas (>
18 anos), totalizando um publico de aproximadamdii@ participantes. As categorias
abrangem desde a iniciacdo de meninas que esido $en primeiro contato com o esporte
até o desenvolvimento de atletas de alto rendimep® competem em campeonatos
regionais, estaduais e internacionais.

O projeto oferece um ambiente completo para o0 inesto esportivo,
especificamente, as categorias de rendimento qokiem atletas de 14 a 17 anos,
correspondendo as categorias Sub-15 e Sub-17, androbém haja a presenca de atletas
adultas nos treinos, a maioria das participantesme®ntra nessa faixa etaria, recebendo
treinamento intensivo e especializado para alcanfagis competitivos. As abordagens
pedagdgicas e intervencdes durante as sessOesndertento sdo fundamentadas em métodos
e conhecimentos detalhados no livro "Futebol: ummpgsta didatico-metodologica para o
ensino e treino," que foi publicado pela editoral  HM em dezembro de 2023. Este livro é
uma contribuicdo significativa dos pesquisadores QBEPTF/UEM: Dr. Leandro
Rechenchosky, Me. Matheus Jaime, Dra. Vanessa Mssed@r. Paulo Borges e Dr. Wilson

Rinaldi. O conteudo abrange estratégias inovaderpsaticas baseadas em evidéncias, que



tém sido aplicadas com sucesso para promover uendasimento integral e eficaz das
atletas no contexto do futebol de alto rendimento.

A comissdao técnica da categoria do rendimento éosta por professores formados e
estudantes de graduacao da Universidade EstadiMdbdega (UEM): treinador — Matheus
Jaime (Doutorando PEF-UEM); auxiliares - André LMalamim Padovan, Eric Tamanini,
Heleni de Oliveira Moura e Jonathas Santos de R&rkduandos UEM); preparador fisico -
Norton Felipe de Souza Roque (Graduado UEM); pesjmarde goleiras — Talles Vinicios
Goveia dos Santos (Graduando UEM). Além dos membeogomissado técnica, também
temos académicos do curso de Educacdo Fisica da d&#M auxiliam nos treinos
diariamente. Essa integracdo que O projeto propm#cipara os estudantes do curso de
Educacédo Fisica que fazem parte da comissdo téénieacerta forma, fundamental para a
formacdo na area do futebol, sendo uma iniciacAd@nogesso de profissionalizacdo na
graduacéo.

2. Metodologia

A turma rendimento conta atualmente com cerca ostlétas. Essa categoria envolve
atletas que estdo ativamente inseridas em compsti® alto rendimento, onde é necessaria
uma cobranca maior por parte das jogadoras e unmiais atenuado para o desenvolvimento
e refinamento das condi¢des fisicas, técnicasaasatOs treinos sdo de segunda a sexta feira
das 18h45 as 21h00 e sao estruturados em micre¢lsemana), onde cada dia da semana
tem um propadsito e um tipo de treino para as atleavolvendo aspectos diferentes em cada
dia. Nesta categoria todas as atletas séo seléasmear meio de avaliacdes e todas as atletas
disputam competicdes oficiais.

O planejamento dos treinos tem como propasito tnaxeambiente propicio ao ensino
e treinamento, se baseando em um método que aomdka o desenvolvimento integral das
atletas, abordando aspectos fisicos, técnicospsa psicolégicos. A proposta pedagdgica
adotada segue as diretrizes apresentadas no livabebol: uma proposta didatico-
metodoldgica para o ensino e treino" (Rechenchesky., 2023), baseando-se nos estudos de
Gonzalez et al. (2017), Borges e Rechenchosky {261Rechenchosky et al. (2021). As
sessdes de treinamento séo estruturadas em trésmaosnessenciais: roda inicial, vivéncias e

roda final. Durante as vivéncias, sao realizadéscatco atividades distintas: (l) primeiros



movimentos, (Il) jogo inicial, (lll) conscientizagdatica, (IV) tarefas/exercicios orientados e
(V) jogo final. Essa estrutura visa promover umeagizado integral e eficaz, preparando as

jovens atletas para os desafios do futebol daattdimento.
3. Resultados e Discussdo

Os resultados obtidos até o momento confirmam aaaf das abordagens
pedagdgicas adotadas pelo programa. A aplicacéeetiedologias baseadas em evidéncias e
a estruturacdo das sessfes de treinamento em nosmespecificos tém promovido um
desenvolvimento integral das atletas. Neste ano2024, as atletas dessa categoria
participaram de trés competicbes, duas regionaima internacional. Elas ficaram com a
terceira colocacdo na Taca Integracdo de Futebolintie sub-17, que aconteceu em
Londrina no inicio do ano; foram Vice-Campeds daaAmistad Tres Fronteras sub-17, em
Ciudad del Este, no Paraguai; e foram Campeas ¢ Maringa Feminina, vencendo o SC
Garra por 3x0, no Estadio Willie Davids, em Maringigumas dessas atletas do rendimento
também participaram do Parana Bom de Bola com gedqdulta, onde se consagraram

Campeés nas fases micro e macrorregional.

As atletas do rendimento também participam de ay@dis tedricas e praticas com o
intuito de coletar dados para pesquisas cientifiga®IBIC, PIC e TCCs. O projeto Acade
UEM, que é um projeto de extensao, tem parceria co@rupo de Estudos e Pesquisas
Aplicadas em Futebol da Universidade Estadual denga. Essa parceria permite que o0s
dados coletados nas avalia¢cdes sejam utilizadgsesquisas cientificas, contribuindo para a
producdo de conhecimento académico e cientificcanea do futebol. Além disso, essa
colaboracdo promove uma integracdo efetiva entéticpr e teoria, beneficiando tanto o

desenvolvimento académico dos estudantes quardgsemghenho esportivo das atletas.

Adicionalmente, a andlise dos resultados sugeraquatinuidade e a consisténcia no
treinamento sdo essenciais para manter o nivetskngolvimento das atletas. A manutencao
de um ambiente de suporte, que oferece feedbadknaone incentiva a pratica regular, é
crucial para sustentar o progresso alcancado. Nenten ha desafios a serem superados,
como a necessidade de maior investimento em itftdeisa e recursos para atender a

demanda crescente de atletas interessadas enigaaurtic programa.
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Figura 1: Registro da categoria rendimento e da coisséo.

4. Consideracdes

Em suma, o projeto Acade UEM tem se mostrado unmaiiva exemplar no
desenvolvimento do futebol feminino de alto renditoe proporcionando um ambiente de
crescimento esportivo e académico para jovensaateestudantes. Com o apoio adequado e
a superacgao dos desafios existentes, o projet® teatencial de continuar a produzir atletas
de alto desempenho e contribuir significativameydm a evolugéo do futebol feminino no
Brasil.
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