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Resumo:

Adquirir conhecimento acerca das principais doemgfesciosas e parasitarias, bem como,
seus métodos para prevencao e 0 acesso aos selwigadde € uma estratégia para enfrentar
0s multiplos problemas que afetam as popula¢deshas j4 que favorece a conscientizacao
para o protagonismo em saude. Destaca-se, atuaneepbpularizacdo da veiculacédo e da
busca de aprendizagem por meio das redes/midiggssderramentas que se tornaram um
canal de propagacéao positiva de informacdes. Tadper meio destas, também espalham-se
muitas noticias falsas e errbneas que podem resutaaomada de decisdes prejudiciais a
propria saude. Neste contexto, um dos papéis fuedt@is da universidade é contribuir para
esclarecer essas desinformacdes e orientar solboenzes e fontes oficiais de se obter esse
conhecimento. Diante do cenério, este projeto temocobjetivo propagar conhecimentos de
saude para a populagédo externa por meio de palestna enfoque no publico estudantil, e
de formaon-line via plataforma Instagram, com a tematica da paiagde diversas doencas
infecciosas, bem como fatores relacionados ao aceftio, tratamento, prevencédo, com
buscar o atendimento e desmistificando informaeges/ocadas a respeito, aberto a todos os
interessados, entre outubro de 2023 a agosto dd4. 202 periodo do projeto, foram
disponibilizadas 18 postagens sobre prevencao elecde e modo de vida saudavel, por meio
da plataforma Instagram. Diante disso, por meidifissdo dos conteudos, o vinculo entre a
comunidade e a universidade foi fortalecido. Alémsad, os conhecimentos adquiridos
internamente puderam alcancar a populacdo de fdimaanica e ativa.

Palavras- chave:Prevencédo; Saude; Comunidade; Doencas.



1. Introducéo

As doencas infecciosas e parasitarias tém granpleriémcia para a saude publica, ja
gue a morbimortalidade por essas doencas est@ardeate associada aos Determinantes
Sociais em Saude (DSS), areas de vulnerabilidacial secondmica e a condi¢cdes de vida
inadequadas, e esse contexto pode estar assocedm@asdo de algumas doencas (WHO,
2010).

Nesse sentido, a estratégia Objetivos de Desemvehtd Sustentavel (ODS) reline os
atores imprescindiveis: sociedade civil, dos goverocais, do setor privado e também da
academia, para engajar e fazer cumprir a buscaal@lgde de vida. A continua promoc¢éao da
saude e do bem-estar promovidos por meio da educsgs estratégias fundamentais para
buscar os avangos no cumprimento da Agenda 20g@isdBRASIL, 2024).

Sabe-se que os habitos e comportamentos adotadosgmoda vida, bem como o
acesso a promogao e protecdo, diagnésticos e tatasnestdo associados a uma saude de
gualidade (BUSSt al., 2020). A finalidade da prevencdo é evitar o ammento ou o
agravamento de uma doenca, para isso conta coatégss que agem em fases iniciais da
doenca, como agentes causadores, transmisséo, rdedpeevencdo, conscientizacdo da
vacinacao e diagnéstico precoce, atuando de fardieidual e coletiva (MOLLet al., 2019).

Essas acOes que envolvem a orientacdo para a papudaerca de praticas mais
saudaveis com a participacdo interprofissionallt@suna estratégia da educacdo em saude,
um processo de aprendizagem compartilhado voltadisseminar o conhecimento para que
individuo estabeleca escolhas com responsabilidadseaide. O uso das midias sociais tem
se mostrado um recurso importantissimo para ampiamlcance de informacdes,
possibilitando a transmissédo de conhecimentos saliide e praticas de autocuidado (SILVA
etal., 2020).

Devido a importancia da teméatica da educacédo emtesatsua utilizacdo como uma
estratégia de controle de doencas na comunidadiefezgantes deste projeto de extensdo
atuaram elaborando postagens em rede social buséevar conhecimentos confiaveis a
respeito de doencas, prevencgdo, diagnostico eneata para jovens e adultos, em um fluxo

continuo.



2. Metodologia

Planejamento das atividades

Utilizacao das redes sociais e a possibilidadeisiechinacdo de materiais educativos
sob a forma de postagens, como forma de comunigagéo orientar a populacado sobre
varias tematicas em saude. Foi criado um cronog@enpostagens, com alinhamento em
reunibes de grupo, gerando uma diversidade de wodeque foram disponibilizados no
periodo de outubro de 2023 a agosto de 2024, asselgua constancia dos conteudos.

Canal de comunicacgéao

Definiu-se olnstagram como canal de comunicagao de escolha, considersun®
condicdes de acesso livre e sua boa aceitacdoc@uil projeto possui um perfil na
plataforma onde sdo postados posts com o mesmqguenfporém de um modo resumido e
de facil compreensao, para que outros publicosapos$sr acesso a tais informacdes.

Conteudo

Os alunos desenvolveram postagens consideranddéeadado da Saude dos meses
relativos ao projeto, um cronograma do Ministérep Saude que estabelece datas para
realizacdo de campanhas de conscientizacao, p@venpromocao da saude, objetivando
informar a populagéo sobre temas importantes miados a saude, prevencdo de doencas e
praticas de vida saudaveis (BRASIL, 2022).

As postagens, sob formas de imagens, contemplatama“salde” e alertas sobre a
disseminacdo de noticias falséak¢ news) e eram elaboradas com auxilio da plataforma
Canva, com cores vibrantes e edi¢des atrativas paraacaii publico. A elaboragdo gmst
foi um processo cuidadoso por parte dos membreggasando o uso de informacgbes de
fontes seguras e literatura cientifica.

3. Resultados e Discussao
O projeto é composto por professores e alunos delugcdo dos cursos de
Biomedicina, Farmacia e Medicina, alunos de poésiugedo (mestrado e doutorado) dos

programas de PoOs-Graduacdo em Ciéncias da Saud&/UPKl) e de Biociéncias e



Fisiopatologias (PBF/UEM), além de profissionaisredsos da area da saude como

enfermeiros, biomédicos e psicdlogos, que em ctmjuelaboram ogosts informativos,

criando assim uma rede de interacdo multidiscipkmére os alunos e a comunidade.

No periodo de outubro/2023 a agosto/2024 foramoedalos 18posts informativos

para a plataforma dmstagram, buscando um meio de divulgacao de informacdes &azif

sobre prevencdo e saude. Os temas constam na Tabgle foram escolhidos conforme

datas de campanhas mundiais do Ministério da Salmksuntos do momento que estejam

envolvidos com a propagacao de determinadas daencas

Tabela 1. Cronograma das publicagfes via plataformmstagram, de outubro de 2023 a

agosto de 2024

Data Tema

25/11/2023 Outubro Rosa

18/12/2023 Dezembro Vermelho

16/01/2024 Janeiro Branco

20/01/2024 Dia do Farmacéutico

21/01/2024 Importancia doheck-up Anual
28/01/2024 Janeiro Roxo

01/02/2024 Semana Nacional de Prevencdo da Gravalézlolescéncia
04/02/2024 Dia Mundial de Combate ao Cancer
05/02/2024 Dia Nacional da Mamografia
20/02/2024 Dia Nacional de Combate as Drogas eofikno
29/02/2024 Dia Mundial das Doencas Raras
04/03/2024 Dia Mundial do Combate a Obesidade
08/03/2024 Dia Internacional da Mulher
24/03/2024 Dia Mundial do Combate a Tuberculose
02/04/2024 Dia Mundial da Conscientizagéo do Autism
09/06/2024 Participacdo no Evento Arena SustentdMelringa
10/07/2024 Dia da Saude Ocular

08/08/2024 Dia Nacional do Combate ao Colesterol

Fonte: elaborado pelos autores.



4. Consideracdes

A continua promocao da saude e do bem-estar prdao®yior meio da educacdo sdo
estratégias fundamentais para o fortalecimentcaddespublica. Por meio deste projeto, foi
possivel difundir conhecimentos a comunidade sdbrersas doencas, bem como fatores
relacionados ao tratamento, prevencdo e promocdohdalstos de vida saudavel,
desmistificando informagfes equivocadas no contextm de ampliar a capacidade de
tomada de decisfes em saude, tanto de forma indiyidomo coletiva.

Para além das midias sociais, podem ser deseneslyitbcessos educativos e de
troca de experiéncias comuns entre os individuosvanos espacos, possibilitando a
ampliacdo do projeto, buscando estratégias para nfrentgamento de problemas
experienciados pela comunidade. Ademais, a interagin diversos publicos introduz o
conceito de popularizacdo do conhecimento cientifemtre os alunos, salientando a
responsabilidade socioeducacional dentro de suaafgio profissional.
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