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Resumo: Este estudo foi realizado como parte do ProjetatrGate Vigilancia de Eventos
Adversos (CVEA) no Hospital Universitario Regiodal Maringa (HUM), de janeiro a junho
de 2024. Teve por objetivo identificar reacdoes en&s adversos relacionados ao uso de
opioides, utilizando o métodErigger Tool, incluindo todos os prontuarios de pacientes que
receberam Naloxona no periodo do primeiro semedtre2024. Foram analisados 22
pacientes, com idades entre 3 meses e 81 ano® $&rtbmens e 11 mulheres, com média
de 40 anos. A identificacdo de reagbes adversasdbrada por meio de busca de palavras-
chave especificas nos prontuarios eletrénicos. ¥a @e eventos adversos foi calculada
utilizando a férmula: (Total de eventos adversopiaides/Total de pacientes que utilizaram
Naloxona) x 100. A andlise dos prontuarios dos guaes que receberam Naloxona no
primeiro semestre de 2024 revelou uma taxa sigiivia de eventos adversos associados aos
opioides, com 63,64% dos casos mostrando posséagées adversas.

Palavras-Chave: Opioides; Efeitos Colaterais e Reacdes AdversasaciRelados a
Medicamentos; Indicadores de Qualidade em Assist@8alde.

1. Introducéo

Durante a participagdo no Projeto Centro de Vigi&ne Eventos Adversos (CVEA),
conduzido no HUM, recebemos e analisamos diverstcacdes provenientes da area de
Farmacovigilancia, previamente notificadas pelagigsionais da equipe de saude. Diante de
possivel subnotificacdo, implementamos um métodmeiatificacdo de “rastreadores” para
detectar reacdes e eventos adversos relacionadedieamentos, denominadoigger Tool.



O Nucleo de Seguranca do Paciente, com fundamentacgratica de sua instituicao,
deve determinar e implementar os indicadores oilhgatpara a identificacdo de eventos
e/ou reacdes adversas a medicamentos, sendo que eeses gatilhos, merece destaque o
uso de Naloxona (PAUFERRO, 2020).

A Naloxonaé um antagonista de opioide indicado para o trattonde situacdes
emergenciais relacionadas a superdose ou intoxiGgdda por opioide, seja ela suspeita ou
comprovada, manifestando-se por meio de depresspaatoria e/ou depressado do sistema
nervoso central. Além disso, o medicamento é enapi@@ara reverter total ou parcialmente
os efeitos adversos decorrentes do uso terapédéicopioides, notadamente a depressao
respiratéria (MICROMEDEX®)

O objetivo deste estudo foi identificar a ocorr@nde reacdes e eventos adversos
relacionados ao uso de analgésicos opioides enentesi atendidos em um hospital de
ensing identificados pelo uso de um antagonista, consitetmmo um gatilho no método
Trigger Tool, a Naloxona.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo observaw@ly retrospectivo e quantitativeso Nucleo de
Seguranca do Paciente do Hospital Universitarioid®dad de Maringa, utilizando o método
de Trigger Tool. Foramincluidos todos os prontuarios de pacientes parguass houve
dispensacdo da Naloxome primeiro semestre de 202Rara identificacdo de reacdo ou
evento adverso, foram conduzidas buscas no pramtei@trénico do paciente, utilizando-se
as seguintes palavras-chave: "Opioide", "Intoxioac&onoléncia”, “Rebaixamento do nivel
de consciéncia” e "Depressao respiratoria”. Unzaidentificada a palavra-chave, foi
realizada uma leitura minuciosa das informac6esd@ise de possivel reacdo ou evento
adverso.

Para analise dos dados, foi determinada a Taxavelet@s Adversos Relacionados a
Opioides, usando a seguinte férmulaTot@l de eventos adversos a opioides/Total de
pacientes que utilizaram naloxona) x 100. Adiciorate, foram discutidos aspectos
relacionados as possiveis causas associadas acadncia.

3. Resultados e discussao
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Foram identificados 22 pacientes que utilizaramokiaha no primeiro semestre de
2024. Desses, 11 (50 %) eram mulheres e 11 (50r&4) Bomens; cuja idade variou de 3
meses a 81 anos, com uma média de 40 anos.
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Figura 1. Distribuicdo dos medicamentos opioides que mivauso de antagonista, janeiro a julho
de 2024. HUM, 2024.

Observou-se que o Fentanil foi o opioide que maggUentemente motivou a
utilizagdo de antagonistas no periodo de janeijonho, totalizando 11 (42,30 %) casos
(Figura 1). A distribuic&o foi relativamente unifioe nos primeiros meses, variando entre 1 a
3 casos de janeiro a maio. Contudo, em junho, houveaumento acentuado para 4 casos,
sugerindo uma possivel alteracdo no padrao deagfbd ou na resposta clinica. Além disso,
foi registrado um caso em janeiro em que o0 uso m@ganista foi motivado pela
administracdo de multiplos opioides. Sabe-se quaéscprolongado ou a associacdo pode
aumentar o risco de ocorréncia de reacfes e/ouasvadversos relacionados aos opioides.
Neste estudo, foi constatado que 17 (77,27%) p@semtilizaram dois ou mais
medicamentos dessa classe farmacoldgica ao lonigtedaacao.

De modo geral, observou-se uma variabilidade nodgsantagonistas ao longo dos
meses, com um numero elevado de ocorréncias enroaespecialmente em relacdo a
Morfina e ao Fentanil, e um aumento significativas ccasos relacionados ao Fentanil em
junho. Isso pode ter sido motivado em raz&o dodgprocedimento ou cuidado demandado
pelo paciente.
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No Centro Cirurgico, todos os 7 procedimentos gxigian o uso de Naloxona
ocorreram durante cirurgias. Em contraste, no BfBotorro, a aplicagdo de Naloxona
apresentou uma maior diversidade de indica¢cdes6lpyecedimentos registrados, apenas 1
foi relacionado a cirurgias, enquanto a maioria cesos (50%) envolveu o controle da dor
ou agitacdo, além de situacdes especificas conmoaties ventilatério e intoxicagdo exdgena.
Na enfermaria, o Unico procedimento registradovestessociado ao controle da dor ou
agitacado, evidenciando uma menor frequéncia dele$daloxona e uma especificidade clara
nas indicacdes. Na Unidade de Terapia Intensival)(Ud uso de Naloxona foi
predominantemente direcionado ao manejo de pasienteadesmame ventilatério (50%) e ao
controle da dor ou agitacao (37,5%), sem casosioalados a procedimentos cirlrgicos.

Considerando a manifestacao clinica que motivoscode Naloxona na andlise dos
prontuarios, foi verificada a possibilidade de gedevento adverso relacionado ao uso de
opioide em 14 (63,64%) casos. Dentre as reacOe#fast@tas pelo uso de opioides, foi
constatada a ocorréncia 8eeacdes relacionadas ao periodo de recuperagdanpétésica.
Dessas, 4 (50%) ocorreram com a administracao gined de Morfina e Fentanil. Um dos
casos resultou em uma extubagcdo sem sucesso apds &Entanil, e em outro, 0 paciente
que foi extubado necessitou de mais Morfina. Hauwecaso em uso de Fentanil, em que a
causa especifica da reacdo ndo pbde ser idendificadoutro onde a extubacgdo foi
programada apés o uso de Fentanil.

Trés pacientes manifestaram sonoléncia, sendo aie desses casos foram
associados ao uso de Morfina. Em outros trés cdsmsye rebaixamento do nivel de
consciéncia, com um deles resultando em o6bito, drada a administragdo de mudltiplos
opioides. Em um paciente, o uso de Fentanil caa#tevacdo respiratdria, enquanto outro
apresentou rigidez toracica, crise tbnica com ftlexBe bracos, perda de consciéncia
transitoria e hipoventilagdo com dessaturacéo feigtiva apos o uso combinado de Fentanil
e Metadona. Outrossim, um paciente apresentou gsupiioticas apés o uso de Morfina,
outro ndo atingiu a meta de ventilagdo adequada apdso de Metadona, e houve uma
extubacdo acidental com tosse ineficaz. Por fimcaso de apneia com bradicardia também

foi relacionado ao uso de Fentanil.
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Destaca-se que, em 1 (4,54%) caso, ndo foi enclangeidéncia de necessidade de
antagonista, ja que ndo havia registro de dispéosag prescricao de opioide.

As inconformidades presentes nos registros nacagmarvem como variaveis para a
analise da qualidade assistencial, mas também atoaro barreiras para a pratica de uma
clinica ampliada e integrada. Sendo assim, as g@egagem prontuario, consideradas uma das
varidveis-chave na avaliacdo da qualidade assiatemc da seguranca do paciente.
(BOMBARDA et al., 2022).

4. Consideracdes

A analise dos prontuarios dos pacientes que remebd¥aloxona no primeiro
semestre de 2024 revelou uma taxa significativevéatos adversos associados aos opioides,
com 63,64% dos casos mostrando possiveis reaciesas.

Além disso, a analise revelou que a maioria dogeptes (77,27%) estavam usando
multiplos opioides simultaneamente, o que aumerdoudsco de reacfes adversas. A
distribuicdo do uso de Naloxona variou entre osrdiftes setores do hospital, sendo o Centro
Cirurgico o principal local de administracao.
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