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Resumo:

Muitas vezes o transplante de 6rgdos ou medula gese ser a Unica esperanga de vida ou
oportunidade de recomeco para pessoas que neces$itadoacdo. No entanto, para a
realizagdo do transplante € necesséria uma altpatintidade entre o doador e o receptor.
Diante disto as campanhas de conscientizacéozadab pelo projeto de extensao “Doe vida:
conscientizacdo e incentivo a doacdo de orgdos dulemedssea’” tem como objetivo
incentivar pessoas a serem doadoras de 6rgaosctanda diretamente as chances de um
receptor encontrar um doador compativel. O objetieopresente estudo transversal foi
avaliar o impacto das atividade extensionistasedgesbjeto na formacdo académica de
discentes da Universidade Estadual de Maringa (UERgntro Universitario Inga (Uningd),
por meio da aplicagdo de um questionério compastd p questdes abordando a percepgéo
dos estudantes em relacdo ao desenvolvimento pesgaaissional quanto a relevancia para
a comunidade. Os resultados indicaram participagbeads em campanhas e eventos sociais
em parceria com o Hemocentro Regional de Maringsinracomo a producdo de materiais
para redes sociais. A participacdo no projeto felatada como benéfica para o
aprofundamento do conhecimento sobre transplanpasaeo desenvolvimento da habilidade
de oratdria. A interacado interdisciplinar tambémpositivamente destacada. Conclui-se que
as atividades do projeto “Doe vida” além de impag@@sitivamente a formacdo também
contribui para a conscientizacdo da sociedade smbingportancia da doacdo de érgédos e
medula 0ssea.



Palavras-chave: Conscientiza¢do; Saude coletiva; Doacdo de orddoagdo de medula
0ssea.

1. Introducéo

A conscientizacdo e o incentivo a doacdo de orgdotedula déssea sdo temas de
grande relevancia para a saude publica global.agdtmde 6rgdos € uma intervencédo médica
gue pode salvar e melhorar significativamente @ dd pessoas com faléncia de 6rgaos,
enquanto a doacdo de medula déssea é crucial pdratamnento de diversas doencas
hematoldgicas, incluindo leucemias e linfomas figviet al., 2012; Alhasan et al., 2023).
Apesar dos avancos na medicina e dos esforcosiaostpara aumentar as taxas de doacao,
a demanda por oOrgdos e tecidos ainda supera saiifimente a oferta disponivel,
resultando em longas listas de espera e, muitasyem desfechos fatais para os pacientes
(Irving et al, 2012; Douville et al., 2014).

Estudos demonstram que muitos individuos estddesiada importancia da doacao,
mas essa conscientizacdo nem sempre se transfor@medes concretas, como o registro para
doacao (Alhasan et al., 2023). A falta de conhestmsobre os procedimentos de doagao
junto com barreiras culturais, contribuem paraiasbtaxa de registros de doadores (Douville
et al., 2014). No ambito desta questédo, os paaintgs do projeto de extensdo “Doe vida:
conscientizacédo e incentivo a doacao de 6rgaodealeméssea” da Universidade Estadual de
Maringa realizam atividades relacionadas a conBz&g@o para que possam esclarecer
mitos, informar sobre os beneficios da doacéo entinar a populacdo a se registrar como
doadores de érgaos e medula éssea.

De acordo com o Plano Nacional de Extensdo, puldicam 1999, a extensao
universitéria é o processo educativo, culturakattiico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacdo transfadara entre a universidade e a sociedade.
Sendo assim, as atividades extensionistas ndo atpanas transformando a sociedade, mas
trata-se de uma via de mao dupla: em que o acadé&ngina e aprende ao mesmo tempo
(Canon e Pelegrinelli, 2019). A extensao possibdid estudante o contato com a sociedade e
a aplicabilidade de sua profissdo (Manchur, Suri@anha, 2013).

Nesse contexto, o0 objetivo deste trabalho foi avab impacto das atividades
extensionistas realizadas no projeto de extens@® “Wida: conscientizacdo e incentivo a

doacéo de 6rgaos e medula 6ssea” na formacgéo acagéob a perspectiva dos discentes.



2. Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo observaciomdipd transversal. A fim de
analisar a percepc¢ao dos participantes do progtextensédo “Doe vida: conscientizagéo e
incentivo & doacdo de 6rgdos e medula 6ssea’Jdbordo um questionario com questdes
relacionadas ao significado e a relevancia dasidaties extensionistas a formacao
profissional.

Participaram desta pesquisa, 11 académicos, inldiparticipantes ativos e egressos
do projeto de extenséo, discentes da Universidatilfal de Maringa e Uninga.

O questionario foi elaborado na plataforma dig&alogle formularios, e € composto
de quinze questdes, incluindo 7 dissertativas. @scgpantes responderam ao formuléario de
forma anbnima, garantindo o sigilo e a confidemnd#ale de suas respostas. As questdes
abordam a perspectiva do académico em relacdo aodssenvolvimento pessoal e
profissional em vista de sua participacdo no poogkt extensdo, gerando risco minimo de
desconforto ao participante da pesquisa.

3. Resultados e Discusséao

Participaram desta pesquisa 11 estudantes, serw Universidade Estadual de
Maringa e 2 da Uninga, dos cursos de Biomedicinagumica, Ciéncias Biologicas,
Farmécia, Medicina, Residéncia Técnica e Pos-grdauam Biociéncias e Fisiopatologia da
UEM. A média de idade dos participantes foi de 88sa Dos participantes desta pesquisa
18% sao egressos, 81% ainda participam e 9% foodsistas do projeto de extensao.

De todos os integrantes, 72% participaram de cahgsajunto com o Hemocentro
Regional de Maringa, 90% participaram de eventegasoe 54% desenvolveram materiais
para publicacdo em redes sociais. Além disso, 9%saptaram trabalhos em eventos
cientificos e 36% dos discentes tiveram traballpoesentados em eventos.

Sobre o nivel de conhecimento sobre transplantesediella 0ssea e 6rgdos ao entrar
no projeto de extensao, em uma escala de 1 a Bueni € nenhum e 5 é elevado, 81%
consideraram nivel 2 a 3. Seguindo a mesma esd0& consideraram possuir nivel 4 a 5
de conhecimento apds participar do projeto de e#iten



O principal fator que dificulta a participagdo dcadémico no projeto consiste na
incompatibilidade de horario com os eventos densée (54%), falta de tempo habil para
preparar material ou estudar sobre o assunto (Z7#)ordagem ao publico para discutir
sobre transplantes (9%).

Ao serem questionados sobre a principal motivagia participar do projeto de
extensdo, a maioria relatou o beneficio das agttesgonistas para a comunidade, além do
conhecimento adquirido pelos proprios discenteemals, os participantes demonstraram
apreciar a integracdo com outros membros da egaigiieularmente por serem de diferentes
cursos. A maioria (91%) dos participantes tambélatae que a participacdo no projeto
auxiliou no desenvolvimento da habilidade de faar publico e agregou conhecimento
sobre transplante e cadastro de 6rgaos e med@a. 6ss

De acordo com o estudante E4 “aproximou mais ovijuas aulas na comunidade,
nao tinha conseguido fazer isso nos outros projgt@s participei, temos que trazer nosso
conhecimento de um jeito mais leigo e didatico”taEfala enfatiza a importancia das
atividades extensionistas no extravasamento do@atm do ambiente universitario.

Todos os participantes concordaram que a parti@gpag projeto de extensao
colabora com a sua formacao profissional, bem coome a comunidade. De acordo com o
estudante E2: “-Através do projeto conseguimogapha pratica o conhecimento construido
dentro da universidade”. De acordo com o estudBBte'- E um tema pouco abordado na
minha faculdade/curso, sendo um assunto muito irapiar para minha area”. Ambas as falas
ressaltam o papel da extensédo na concretizacgoreodizado tedrico.

De acordo com Jezine (2004), as atividades exteistas auxiliam na expanséo do
conhecimento acerca de um determinado assunto.oféfopa o dialogo entre alunos,
professores e sociedade, e possibilita ao diseeot#encao de uma formacdo mais critica e
construtiva.

Compreender a percep¢do dos participantes no prdgtextensdo € fundamental
para delinear estratégias mais eficazes para alcars;objetivos, tanto para beneficio da
comunidade como dos discentes. A inclusdo de patites de diferentes cursos auxilia na
troca de saberes, bem como na cobertura dos evdmfm®jeto, uma vez que os discentes de

diferentes cursos apresentam diferentes cargagdsra



4. Consideracdes

Embora o numero de discentes entrevistados tedbabsixo, foi possivel constatar
gue as atividades extensionistas do projeto “Dda:vionscientiza¢do e incentivo a doagéo
de 6rgdos e medula 6ssea” ndo apenas impactanvaoshte a formacdo dos discentes,
mas também contribuem significativamente para asaentizacdo da sociedade sobre a
importancia da doacao de 6rgdos e medula éssea.
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