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Resumo:

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de graduapés-graduacao do curso de
Enfermagem, na promocdo o AM em um evento publecondnicipio de Maringavétodo:

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relatexigeriéncia a partir da participacdo das
académicas do curso de Enfermagem da Universidatedial de Maringa, atuantes no
projeto de extensdo denominado “Atuagdo do Acad&aécEnfermagem no Banco de Leite
Humano do Hospital Universitario Regional de Maé&hgem uma Mega Outlet denominada
anteriormente Feira Ponta de Estoque, no munidi@iMaringd Resultados e discussad

Comité de Aleitamento Materno de Maringa (COAMAR)ualmente recebe convite da
Associacdo Comercial e Empresarial de Maringa (AX\MMIher para participar do evento. E
o Departamento de Enfermagem da Universidade ExtalduMaringa e o Banco de Leite
Humano do Hospital Universitario Regional de Maérsgio membros do COAMAR os quais
da divulgam as acdes do COAMAR e a amamentacae eesnto. Assim, as alunas do
projeto de extensdo auxiliam nas atividades de@g@o as mulheres e conhecidos das méaes
gue amamentam e divulgam os servicos prestados Bmico de Leite Humano e pelo
COAMAR. Consideracbes finais:E notavel a importancia da participacdo em eventos
publicos para a protecdo e apoio ao aleitamenternat

Palavras-chave: Amamentacao;Promocao em Saude; Apoio Social; Banco de Leite
Humano.



1. Introducao

O aleitamento materno (AM) é recomendado pelo NBnis da Saude de forma
exclusiva até os seis meses de idade, sendo coewtieto até dois anos ou mais. E
considerado fundamental para o crescimento e delsemento do bebé, auxiliando tanto no
processo imunologico e psicolégico quanto na relagi@tiva entre mée e filho. O leite
humano (LH) possui uma diversidade de nutrientasaminas, minerais, proteinas,
carboidratos e gorduras, além de ser rico em aptsoque Sao necessarios para o

desenvolvimento do bebé (Braga; Gongalves; Aug2stan).

O AM traz beneficios para o binbmio mée e filhomdepara a mée a diminuicdo do
sangramento pés parto, consequentemente diminusoss de anemia; recuperacao mais
rapida do peso pré gestacional; menor risco dendeker cancer de mama e colo de utero;
menor risco de contrair diabetes e menos fratusasa® por osteoporose; ja para o bebé os
beneficios incluem reducdo de mortalidade infargiiptecdo contra diarreias, infec¢des
respiratérias, alergias, hipertensdo e obesidawenqgédo do crescimento, desenvolvimento
cognitivo, cavidade bucal e vinculo afetivo enti@ene filho (Netaet al. 2024).

O Ministério da Saude possui diretrizes para a pg@o, protecdo e apoio ao AM,
como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAQ), Método Canguru, a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil, a Mulher TrabalhadoeaRRede Brasileira de Bancos de Leite
Humano. Todas essas estratégias trabalham comcgaduem larga escala, disseminacéo de
mensagens sobre amamentacdo e adequacdo de padscstenciais, sempre levando em
consideracao as praticas culturais, apoio e ogéntas lactantes (Netbal. 2024).

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLR)}B2 uma iniciativa do
Ministério da Saude, que possui como objetivo pnemoproteger e apoiar o AM, além de
coletar e distribuir o LH com qualidade, contritdonpara a reducdo da mortalidade infantil.
O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital Univeisid Regional de Maringa (HURM)
foi implantado em 1996 mediante o Projeto de Ex@erdanco de Leite Humano, que coleta,



processa e distribui o LH ordenhado para os rec#suidios (RN) prematuros internados na
Unidade de Terapia Intensiva e Semi-Intensiva Nebr@TI-Neo), Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica (UTI-Ped), enfermarias do itabp maes procedentes de outros servigcos
gue por algum motivo encontram dificuldade em anmdarg Tavares, 2022).

Desde 2006, as académicas envolvidas no Praeixignsdo denominado “Atuacao
do Académico de Enfermagem no Banco de Leite Hum@dmoHospital Universitario
Regional de Maringa”, realizam atendimentos e ¢aigies sobre amamentacdo no
alojamento conjunto (AC) do hospital, além de amanas demandas externas, participarem
do processamento de LH e realizam a promoc¢do dopAMmeio de eventos, palestras e
oficinas ofertadas pela Universidade, Hospital,r&acda de Saude do Municipio e pelo
Comité de Aleitamento Materno de Maringa (COAMARJjante do exposto, este estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia de académieagra@duacao e pds-graduacao do curso de

enfermagem promovendo o AM em um evento publicondaicipio de Maringa.
2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relatexjeeriéncia a partir da participacao
de académicas de graduacdo e pos-graduacdo do dmirEmfermagem da Universidade
Estadual de Maringa (UEM), atuante no projeto déeresédo denominado “Atuacdo do
Académico de Enfermagem no Banco de Leite Humanblakpital Universitario Regional

de Maring&@”, em uma Mega Outlet no municipio de iNg.

3. Resultados e Discussao

A Mega Outlet, anteriormente denominada Feira PadlataEstoque, € um evento
realizado pela Associacdo Comercial e EmpresagaMdringa (ACIM) e Sindicato dos
Lojistas do Comércio e do Comércio Varejista deiMgx e Regido (SIVAMAR) desde 1990,
onde empresarios se reinem para renovar seus €steqos consumidores que procuram
preco baixo em mercadorias garantirem seus praditosalizada todos os anos no pavilhdo
azul do Parque Internacional de Exposi¢Oes de garia nesse ano de 2024 foi realizada a
322 edicédo, nos dias 10,11,12 e 13 de Julho, cdoteam cerca de 250 mil visitantes (ACIM,
2024).



O Comité de Aleitamento Materno de Maringa (COAMAR)ualmente recebe
convite da ACIM Mulher para participar do eventa Bepartamento de Enfermagem (DEN)
da UEM e o Banco de Leite Humano (BLH) do Hosplitalversitario Regional de Maringa
sdo membros do COAMAR os quais da divulgam as agéeomité e a amamentacao neste
evento.

O BLH de Maringa atua neste evento ha alguns anosntivando a amamentacao e
doacdo de LM. As académicas do Projeto de Extepséiicipam no evento, realizando
orientacdes a populacdo e busca ativa das maesqparatilizem do espaco climatizado
disposto com poltronas para amamentarem seus.filhos

Esse incentivo contribui com a quebra de mitos tggreas em torno do AM,
colocando a populacdo em contato com a realidad¢odi®z a mde e demonstrando a
importancia que o apoio social tem na continuidddeAM e na aceitacdo da mae que
amamenta. Gtand do COAMAR fornece um ambiente seguro e préprio paaaamentacao
e serve como ponto de divulgagdo de informacdeda-B que a comunidade nesses
momentos gostam de compartilhar experiéncias mladas ao AM, e com as trocas de
informacdes, as crencas antigas que traziam posjdzamamentacdo sdo desmistificadas e
um novo ciclo se instaura, uma vez que as maiasseminadoras de crencas e tabus sdo as
mulheres de idade avancada pertencentes a farailiacthnte, que também sédo as maiores
redes de apoio dessas mulheres no pos parto.

Esse momento também € importante para a divulgdgacservi¢cos prestados pelo
BLH, dado que muitos relatam ter conhecimento desqees que necessitam ou necessitaram
de atendimento relacionado ao AM e a principalmem® fato de ser publico (Sistema
Unico de Salde - SUS), garantindo a gratuidadedastotornando-se mais acessivel as
mulheres que necessitam desta assisténcia.

Neste ano o espaco recebeu maes pedindo informpade®sclarecer duvidas sobre
AM. Por meio dos instrumentos disponiveis, foi peedsensinar a técnica da pega correta da
regido mamilo areolar no seio materno, mostrafentar como armazenar o LM em potes de
vidros, orientar a disponibilidade do BLH para adtes agendadas para um

acompanhamento da méae e bebé, com o objetivo deaexapoiar a amamentacao.

4. Consideracdes



E visivel a importancia da promocéo ao AM para pufEGao, visto que em eventos
onde demandam muitas pessoas € possivel alcaniamuiaeres por meio das orientagdes,
escuta ativa, retirada de duvidas, ensino pratmm @uxilio de instrumentos e espago
disponivel para amamentacdo, prezando o confopidvacidade das mulheres. E sempre
gratificante participar desses eventos e ser uno gheicomunicacdo para a populacéo leiga,

sempre buscando promover, proteger e apoiar a AM.

Referéncias

BRAGA, Milayde Serra; GONCALVES, Monicque da SiMalJGUSTO, Carolina Rocha.
Os beneficios do aleitamento materno para o desenvionento infantil . Brazilian Journal
of Development, Curitiba, ed. 6, n. 9, p. 702506M2L8 set. 2020. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index. @iROID/article/view/16985/15832Acesso
em 24 jul, 2024.

NETO, Michele Caputo; PAZ, Sezifredo; HUCULAK, M&agrSONOBE, Shunaida Namie.
Caderno de atencao a saude da crianca aleitamentataerno. Secretaria do estado da
saude, p. 8-9. Disponivel em:

https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivestritos/files/documento/2020-

07/pdf3.pdf. Acesso em 24 jul, 2024.

ACIM . Mega Outlet. Maringéa: Rede ACIM, 2024. Disponivel em:
https://rd.acim.com.br/mega-outlet-202Acesso em: 24 jul, 2024.

FIOCRUZ. rBLH Brasil Rede Global de Bancos de Leite HumanfSl.]. Fiocruz, 2024.

Disponivel emhttps://rblh.fiocruz.br/banco-de-leite-humano-daital-universitario-

regional-de-maringaAcesso em: 24 jul, 2024.

TAVARES, Christyna Beatriz Genové@ylanual de normas e rotinas de

amamentacao Hospital Universitario Regional de Maringa, Maidn@no 2022, p. 1-93.
Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/13N1P5Z2z71Mnalb&2MOi0zBIA550/view. Acesso em
24 jul, 2024.







