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Resumo:

Introducdo: diversas metodologias sdo discutidas a respeit@rédtica do aleitamento
materno, resultando no surgimento de novas infabesm@ conhecimentos que alteram as
praticas convencionais ao longo do tempo. Paractapgrofissionais da saude, o Hospital
Universitario Regional de Maringa (HUM) promove]@enenos uma vez ao ano, 0 curso
"Aleitamento Materno: Prioridade Mundial e a NBCALtom duracdo de 20 horas.
Objetivo: descrever a experiéncia de uma académica de eagermao participar do curso
de capacitacdo e manejo em aleitamento matétatndologia: o curso ocorreu no periodo
de 20/05 a 03/06/2024 no anfiteatro do HospitalvBrsitario Regional de Maringéa e contou
com aulas expositivas sobre doencas infectocorgagina amamentacao, politicas publicas,
mitos e tabus, vinculo afetivo, uso de bicos aitifs, e composi¢do do leite humano, entre
outros topicos que destacam a importancia do aleittéo materno exclusivo, além de uma
atualizacao pratica dentro do Banco de Leite Hunpera orientar o manejo clinico da
amamentacaoResultados: o curso de capacitacdo e manejo foi fundamentah a
desenvolvimento das atividades do projeto de edtenAtuacdo do académico de
enfermagem no Banco de Leite Humano do Hospitavéssitario Regional de Maringa. O
projeto é realizado todas as sextas-feiras a t@rtéen como foco oferecer orientacdes as
puérperas internadas no alojamento conjunto. Alésodacompanha os atendimentos feitos
pelo banco de leite as puérperas externas quentfiedificuldades no manejo da
amamentacao.Consideracdes Finais: 0 curso de capacitacdo foi essencial para o
desenvolvimento das atividades extensionistas dtpre possibilitou ampliar o olhar do
discente para ter acesso a informacdes respaldadasidéncias cientificas.
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1. Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),imm@lento materno é de suma
importancia para o desenvolvimento do bebé. Quaedlizado de forma exclusiva até os
seis meses de vida, ele garante um desenvolvinmgoitivo mais eficaz, estimula o
desenvolvimento da arcada dentéaria e a formacgualddo através do processo de succao,
além de fornecer ao recém-nascido elementos imateipres essenciais para a vida. Em
relacdo aos beneficios para a mulher, o aleitam@iminui o risco de cancer de mama e
auxilia na involucao uterina que diminuindo o rist®hemorragia pés-parto (Moraes et al.,
2021).

Amamentar os bebés imediatamente apds o nascirped® reduzir a mortalidade
neonatal, aquela que ocorre até o 28° dia de VWHIGEF, 2024). O impacto da
amamentacao reflete diretamente na reducédo do nloheenortes de criancas com menos de
cinco anos, demonstrando que o aleitamento maextiasivo (AME) é tao importante que,
por si sO, alcanca beneficios significativos naiwnlingdo da mortalidade infantil. O AME
garante nutrientes suficientes para a alimentagidebé, eliminando a necessidade de
adicionar outros componentes, como agua, sucos @araes, et al., 2020).

Em criancas de zero a seis meses que nao sao atadasenconforme a
recomendacgdo, hd um risco aumentado de doencasiahar (55%) e infec¢bes do trato
respiratério (53%), além de contribuir para cerea20% de todas as causas de morte na
primeira infancia (Brasil, 2021). Diante disso,regente estudo tem como objetivo descrever
a experiéncia de uma académica de enfermagem #oigsar do curso de capacitacdo e

manejo em aleitamento materno.
2. Metodologia

O estudo foi desenvolvido a partir das atividadepmbjeto de extensédo “Atuacédo do
académico de enfermagem no Banco de Leite Humamtoapital Universitario Regional de
Maringd”. Trata-se de um relato de experiéncia eso@r participacdo de discentes de
enfermagem no Curso de Capacitacdo e Manejo Clétdcaleitamento Materno, sendo que



no ano de 2024 o mesmo foi intitulado: "AleitameiMaterno: Prioridade Mundial e a

NBCAL" com carga horéria total de 20 horas.

Para que o académico de enfermagem tenha resped@gssdrio para participar do
projeto e realizar as orientacdes de forma adeqdazide necessaria a participacédo do curso
de capacitacdo e manejo. O curso € aberto pardggdpuinterna e externa a universidade e
tem como objetivo capacitar profissionais da salgeomovido pelo Hospital Universitario
regional de Maringa (HUM).

Este ano o foco foi na Norma Brasileira de Coméreigdo de Alimentos para
Lactentes e Criangcas de Primeira Infancia, BicoBup8tas e Mamadeiras (NBCAL).
Realizado no periodo de 20/05 a 03/06/2024 e comacéa de 20 horas, o curso abordou
diversas tematicas que foram ministradas por nmofigsionais da area da saude
(enfermeiros, médicos, técnicos em enfermagem, icratistas, fonoaudidlogos,
farmacéuticos e terapeuta ocupacional).

Cada tema recebeu a carga horéaria de uma horadeviftido na seguinte sequencia:
Aleitamento no pré-natal e sala de parto; Aleitaamematerno: prioridade mundial e
NBCAL; Amamentacdo e uso de medicamentos e outrasta@ncias; Anatomia e fisiologia
da mama; Aula pratica: ordenha manual; Aula pratmega do bebé e posicdes para
amamentar; Aula prética: técnica do copinho; Aulatipa: translactacdo; Composicao do
leite humano; Cuidado amigo da mae; Doencas infeotagiosas e amamentacao;
Importancia e vantagens do aleitamento maternoefitéds do uso dos bicos artificiais na
amamentacao; Manejo do aleitamento materno conict&cnle aconselhamento; Politicas
publicas em aleitamento materno e a portaria 93@/2@Principais dificuldades com
amamentacao: como resolver? Relacdo méae-bebé loviacamamentacdo; Saber popular,

mitos e tabus na amamentacéao.

3. Resultados e Discussao

Participaram do curso de capacitacdo cerca de €bas, incluindo profissionais da
area da saude e académicos da Universidade Estd@liMaringa. Apds a capacitacdo, os
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participantes puderam alinhar prética e teoriagmsvendo essas habilidades durante o
manejo clinico do binbmio mée-bebé, orientando tenetando a amamentacdo em livre

demanda de forma prética, integrando os conhectoadebricos e cientificos obtidos no

curso.

O conhecimento empirico adquirido por meio da olsgro das metodologias
empregadas durante o processo de manejo clinieoguentacdes, quando respaldado por
metodologias cientificas, € de suma importancia padesenvolvimento de habilidades e a
compreensao do funcionamento pratico das orientaglle entanto, a teoria deve ser
constantemente alinhada com a literatura vigessegurando a incorporacdo de conteudos
atualizados.

E importante ressaltar que ainda durante a graduecdiscente de enfermagem
necessita de informacdes sdlidas e embasadas drmcomento tedrico cientifico juntamente
com a pratica, a fim de garantir um cuidado de idadé tanto para a mde como para o
recém-nascido, com o desenvolvimento de ac¢fes deqggéo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno (Martirsal., 2020).

O curso abordou diversos fatores que envolvem anami@cio, desde a fisiologia
como fatores culturais e politicos, deixando claue o apoio ao aleitamento materno nao se
limita somente a técnica, mas também a capacidadmférmeiro compreender e conseguir

abordar questbes emocionais e sociais que podenfenit no processo (Torresal, 2023).

4. Consideracdes

Diante do exposto, observa-se que quando pratiearia estdo alinhadas, o manejo
se torna um instrumento facilitador tanto para adémico quanto para o bindmio a ser
orientado. Com a capacitacdo realizada por profisss da area, o conhecimento dos
académicos se expande, aprimorando técnicas eagjems que podem ser utilizadas durante
as orientacoes realizadas. Essa capacitacdo seguativas estabelecidas e cientificamente
testadas, conforme as recomendacfes da Organikhgitial da Salude e do Ministério da

Saude.
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