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Resumo: Objetivou-se relatar uma acao extensionista caro f@ saude mental dos homens,
avaliando seus impactos nos papéis sociais e pemdoveducacdo em saude. Este relato de
experiéncia foi construido pelos alunos do curso gdaduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Maringd (UEM) sobre untaniencdo direcionada a Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saide do Homem, @dfiaise na promocao da saude mental.
Os alunos, por meio das aulas da disciplina “Cudaal individuo, familia e a comunidade”,
desenvolveram atividades educativas de conscigdtizam uma Unidade Basica de Saude,
abordando temas como a prevencado de transtorndsimenimportancia do autocuidado e a
desmistificacdo do atendimento psicoldgico paradmsnUtilizando métodos interativos, 0s
alunos promoveram um ambiente de didlogo, incemtiwea busca por ajuda profissional e
discutindo dificuldades emocionais relatadas péladipo alvo. Os participantes se mostraram
dispostos a procurar servicos de apoio psicologht®m disso, a experiéncia proporcionou
aos estudantes uma melhor compreenséo das baeweirastadas por homens em relacéo ao
cuidado com a saude mental, fortalecendo suas ¢éngi@s profissionais para atuar nesse
contexto. A intervencdo mostrou-se eficaz na pr@ooga salde mental entre homens e
evidenciou a necessidade de incluir o bem-estataheomo um componente essencial nas
politicas publicas e na graduacédo, a fim de capaftituros profissionais para atenderem a
essa necessidade e melhorar a atencdo em salatavudtra o0 homem.
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1. Introducéo

A demanda de saude mental nas comunidades e oesl@lsarca da teméatica tem-se
acentuado nos ultimos anos, com destaque para iodpepés-pandemia da Covid-19
(FARO,2020). As Unidades Basicas de Saudes (UBSpgiorta de entrada para atender as
demandas levantadas na populacgéo, incluindo gregmmais especificos, como individuos do
sexo masculino (COBO, 2021).

Os homens enfrentam questfes de saude que pres&aabordadas, e para isso
devem superar barreiras como a vergonha, a faltpad€ncia, a auséncia de tempo e a
sensacao de que suas questdes de saude ndo sdadadeente resolvidas. A abordagem
humanizada tem se destacado como estratégia pdreoriaede acesso por meio do
acolhimento, da comunicacado eficaz e do fortalestmele vinculos junto aos usuérios dos
servicos de saude (COBO, 2021).

Concomitantemente, a suscetibilidade a doencascarem atingindo a populacéo
masculina, levando a uma alta demanda na utilizde&armacos para minimizar problemas
cardiovasculares e psiquiatricos (FERREIRA, 2020atuacdo de enfermeiros nos servigcos
de saude garante ndo apenas os cuidados cliniquascamte, mas também uma abordagem
integral que envolva aspectos fisicos, sociais,c@mnais e psicolégicos (SANTOS, 2023).
Ainda, a formacéo universitaria colabora para ené@ao de futuros profissionais capazes de
lidar com situagcbes em diferentes contextos e grgpoiais.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a SaudeHimmem (PNAISH) destaca a
necessidade e o direito dos homens em cuidar gaigrgalde, ressaltando que, apesar do
estigma, esse grupo € vulneravel a condic6es agudasncas cronicas graves. Além disso, a
populacdo masculina apresenta baixos indices aeiargelos servicos de saude, resultando
em menor expectativa de vida em comparacdo comudtseras, além de altos indices de
agravos que levam a mortalidade masculina (COELR8). Por fim, este resumo visa
relatar uma acado extensionista com foco na sald#amdos homens, avaliando seus

impactos nos papéis sociais e promovendo educacda@de.

2. Metodologia
A acdo em saude foi planejada por meio da implemgéotda disciplina de extensao
“Cuidado ao individuo, familia e comunidade” no smude Enfermagem da Universidade

Estadual de Maringad (UEM). A disciplina aborda alimacdo de acdes extensionistas com



base em quatro politicas publicas de saude, seR#ASSH, a Politica Nacional de Atencdo
as pessoas com doencas cronicas, a Politica Nadenatencdo a Saude da Mulher e o
Programa Saude na Escola.

Neste contexto, os alunos do segundo ano forandidos em quatro grupos de 10
integrantes e imersos em uma das politicas merdagndurante um periodo de seis semanas.
Vale destacar que os grupos foram orientados p& docentes do Departamento de
Enfermagem (DEN). Nas duas primeiras semanas, tagsagges realizaram visitas a uma
empresa e a uma UBS. Nas duas semanas seguintégmese no ambiente académico para
preparar as atividades e os materiais a sererpaakils.

Este trabalho busca relatar a experiéncia de desseque desenvolveram atividades
relacionadas a PNAISH. Assim, os graduandos desfigogdesenvolveram uma agédo em
saude relacionada a PNAISH apés visitarem uma esapie grande porte, onde tiveram
contato direto com a populacdo masculina trabaltaads acdes foram planejadas com base
em um estudo aprofundado da politica em questdonessao territorial dos académicos e
nas demandas identificadas durante a visita a sagra UBS.

3. Resultados e discusséo

A acdo foi desenvolvida através da divisdo dosadwem trios, sendo que dois desses
realizaram a busca ativa de homens no territorioU&%s, e um abordou aqueles que
chegavam ao local. Dessa forma, desempenharamuta edtva e ofereceram orientacdes
conforme necessario, informando sobre a PNAISHsargicos oferecidos pela UBS, entre
outras orientacdes conforme demandas.

Por meio da estratégia conduzida foi possivel a@voodtema de saude mental de
forma integral, promovendo a salde de maneira hizaxden Tal abordagem permitiu atender
as necessidades especificas de cada individuectmdo informagdes relevantes e apoio
emocional, o que potencializou a eficacia da acéfarcou a importancia da saude mental
no contexto da saude do homem.

Durante a captacao do publico alvo, os discentesatin a oportunidade de conversar
com adultos e idosos sobre a importancia do awtadoi a busca por servigos de saude, bem
como ofertar informacdes detalhadas sobre a PNAISektaca-se que os graduandos
puderam manejar o caso de um trabalhador queaviilia UBS para acompanhamento e

tratamento de depresséo, o qual manifestou ineesragarar de fumar. Assim, foi possivel o



manejo do cuidado, a execucdo de orientacbes ssbriscos do cigarro, a importancia da
atividade fisica e o uso correto de medicamentos.

A populagédo trabalhada também trouxe os aspedaxsaeados aos determinantes de
saude, reforcando as vulnerabilidades socioecom@nei@ dificuldade no acesso a servicos de
saude. Esses relatos evidenciam a importancia litecg® publicas que promovam a saude
integral, bem como disciplinas que abordem temstigasversais juntos aos estudantes.

Observa-se que a experiéncia vivenciada entresgerties revelou que a escuta ativa
entre futuros profissionais da salde e homens g@esdgrou importante papel para a
identificacdo das necessidades de saude mentabreopfio da salde. O relacionamento
terapéutico de escuta ativa fortalece a humanizag&dendimento, bem como proporciona o
acolhimento e apoio da rede social, fundamentah parenfrentamento das dificuldades
individuais e para a constru¢do de novos caminbos gsses homens.

A acdo extensionista ndo apenas reforca a impaatélecabordagens individualizadas
e humanizadas na assisténcia a salude, mas tambéta ppra a necessidade de um trabalho
interdisciplinar e intersetorial que considere asnglexas realidades socioculturais dos
pacientes. Estratégias para capacitacdo dos [poofés de salde sdo essenciais para que a
escuta ativa e as orientacdes pertinentes a prantzc&alde e prevencao de agravos sejam
eficazes, promovendo o bem-estar e fortalecendonaulo entre o paciente e o profissional.

4. Consideragdes finais

A partir das acbes em saude desenvolvidas pelgliiscde extensao “Cuidado ao
individuo, familia e comunidade”, observou-se avahcia da implementacdo de conteudos
transversais na construgcdo do conhecimento enthedsgges da éarea da saude nas
universidades.

Por fim, por meio de conversas individuais com hasngue frequentavam a UBS e
gue foram abordados na comunidade, notou-se aypag&o destes com a saude mental e a
possibilidade de didlogos que superem esterediipoastos pela sociedade que muitas vezes
os impedem de dar a devida importancia a tem&ssim, fica evidente a importancia de
acoes em saude mental voltadas para a populac@olmas a escuta ativa como uma forma
de cuidado. Ainda que desafios foram encontrados ©o cancelamento da atividade

planejada inicialmente, os objetivos tracados foatcancados.
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