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Resumo:

Diante do crescente uso de dispositivos eletrérpana o consumo de derivados de tabaco, o
presente trabalho tem como objetivo abordar essblgmatica com base em dados
provenientes de estudos epidemiolégicos e de arggies da saude. Busca-se evidenciar 0s
riscos associados ao uso desses dispositivos, tarmtséhecidos como cigarros eletrénicos,
cuja popularidade tem aumentado, especialmente adwlescentes e jovens adultos. Para
tanto, foi realizada uma revisao de literatura élisa critica de estudos epidemioldgicos
sobre o tema. Constatou-se que a principal tenal@mectrescimento do consumo de cigarros
eletrdnicos ocorre entre adolescentes, o que é&ypaate, uma vez que esses dispositivos
sao frequentemente percebidos como menos prejisdawague o cigarro convencional. Tal
percepcdo pode levar a uma iniciacdo precoce aodesaicotina e outras substancias
nocivas. Assim, reforca-se a importancia de imptaarepoliticas publicas eficazes, que
limitem o0 acesso desses grupos a esses produtomeyam acdes educativas sobre os riscos
associados ao uso de tabaco em todas as suas.formas

Palavras-chave:Tabagismo, Uso, Cigarro eletrénico, Saude

1. Introducéo

Atualmente, cerca de 1,3 bilhdo de pessoas saonfemano cenario mundial. O
tabaco mata até metade de seus consumidoresndbingiais de oito milhdes de pessoas por
ano. Mais de sete milhdes dessas mortes sdo causaldauso direto do tabaco, enquanto
gue aqueles que estdo expostos ao fumo passiveanpata marca de 1,2 milhdes. Sendo
assim, uma das principais causas de mortes e\stawanundo (WHO, 2023).

N&o ha um nivel seguro de exposi¢ao ao fumo; alagabaco é prejudicial em todas
as suas formas, como cigarro comum, cachimbo, thaoigarro de palha, cigarrilhas,
narguilé e o atual cigarro eletrénico (tabaco idaJaonde ha presenca de fumaca), além de
produtos de tabaco sem fumaca, como o rapé (taspi@do) e, por fim, o tabaco mascado
(WHO, 2023).



O uso do cigarro eletrébnico expde o organismo dividuo a uma ampla gama de
substancias quimicas, geradas de diferentes forpes: proprio dispositivo que libera
nanoparticulas de metal, e também, durante o moas aquecimento ou vaporizagéo, que
produz vapores contendo carcinégenos (substana&s$émq o potencial de causar cancer) e
substancias citotoxicas (capazes de danificar oiarnt&lulas), com potencial para causar
doencas pulmonares e cardiovasculares (INCA, 2022).

A médica epidemiologista Liz Almeida, aponta quepatir do uso do cigarro
eletrbnico, pode haver uma iniciagcdo ao consumaghoro tradicional, uma vez que ambos
contém nicotina, substancia viciosa que pode cadspendéncia, e a busca por outros
produtos de tabaco (INCA, 2022).

Constatou-se que 0 usO € mais comum entre pessais jovens, levantando
preocupacdes sobre o padrao de uso entre adokescemforme a OPAS (Organizacdo Pan-
Americana da Saude).

O objetivo deste artigo é analisar o impacto dodesprodutos de tabaco, com énfase

nos cigarros eletrénicos, sobre a saude publica.

2. Metodologia

Este estudo adota uma abordagem descritiva e tatewaj utilizando dados
secundarios de relatorios de organizagcdes com@an@acdo Mundial da Saude (WHO) e a
Associacdo Americana do Coracdo (AHA), além de datip Instituto Nacional de Cancer
(INCA). A analise inclui a revisao de literaturebse os efeitos do tabagismo e o aumento do
uso de cigarros eletrénicos, especialmente entlesckentes e jovens adultos.

A metodologia envolve a andlise critica de estugfmdemioldgicos e experimentais
sobre os efeitos quimicos e biolégicos dos produt®stabaco. Dados de mortalidade
atribuidos ao uso do tabaco foram examinados gardificar as principais causas de morte e
possiveis correlacbes entre o uso de cigarrosbeletrs e a iniciacdo ao tabagismo

tradicional.

3. Resultados e Discussao
A andlise dos dados epidemiolégicos revela um atomsignificativo no uso de

cigarros eletrénicos, especialmente entre adoléssenjovens adultos. Os estudos indicam



gue essa faixa etaria € mais vulneravel ao marketmessivo e as percepcdes equivocadas
sobre os riscos associados ao uso desses dispssiados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e de outras organizacbes de saludeaapapte o numero de jovens que
experimentam ou fazem uso regular de cigarrosoelietrs tem crescido de forma alarmante.

Além disso, a revisdo da literatura indica que o de cigarros eletrbnicos esta
associado a um risco aumentado de iniciagdo aalesgarros convencionais. A presenga
de nicotina nesses dispositivos é um fator chava pasa transicdo, ja que a nicotina €
altamente viciante e pode levar a dependéncia tlesoprodutos de tabaco.

Outro dado importante é o perfil dos usuarios dgarcds eletrénicos. Estudos
mostram que a maioria dos usuéarios sao pessoasugea fumaram cigarros convencionais
ou que ja haviam abandonado o habito. Isso sugeresjcigarros eletrdnicos estdo atraindo
Nnovos usuarios e reativando o consumo entre exfteérao que representa uma ameaca
significativa a salde publica.

A dependéncia de nicotina em uma idade jovem pedeansequéncias duradouras,
nao apenas aumentando o risco de transicdo pasd @el cigarros convencionais, mas
também afetando o desenvolvimento cognitivo e eomatidos adolescentes. Portanto, é
fundamental que as campanhas de prevencao e edwsHy@ 0s riscos do tabagismo sejam
ampliadas para incluir informacdes especificasesobrcigarros eletrénicos.

Os resultados deste estudo evidenciam a necessitigeiete de politicas publicas
mais rigorosas para controlar o uso de cigarrdsoelieos, especialmente entre adolescentes
e jovens. A facilidade de acesso a esses dispositizliada a falta de regulamentacdo
adequada, tem contribuido para a disseminacdo deraduto que, embora muitas vezes
percebido como menos prejudicial, apresenta risigpéficativos a saude.

Além disso, a comunidade cientifica e as autorislatke saide precisam continuar
monitorando o impacto desses dispositivos na spulkca. Mais pesquisas sdo necessarias
para entender completamente os efeitos a longm @aziso de cigarros eletrénicos e para

desenvolver estratégias de intervencgéo eficazes.

4. Consideracdes
O alto percentual de consumo do cigarro eletréBiqueocupante, ndo existe uma

forma segura de se consumir o tabaco. Assim, o r@eng® uso de cigarros eletrénicos entre



adolescentes e jovens adultos é alarmante, espeaitd considerando os riscos associados a
esses dispositivos.

A implementacdo de restricbes mais severas a [ududie de cigarros eletrénicos, a
proibicdo da venda para menores de idade e a pémmde campanhas educativas sao
medidas essenciais para conter essa crescentengpidecrucial que as intervencées sejam
direcionadas ndo apenas a prevenc¢do, mas tambgapaide para aqueles que ja iniciaram o
uso, a fim de evitar a progresséo para a deperalé@aaiicotina e o tabagismo convencional.
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