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Resumo:

Os cursos de saude desempenham um papel impamastiziedade através da realizacao de
acOes sociais, visto que estas envolvem a disseatnde informacdes com embasamento
cientifico para a populacdo em geral. Nesse camtexprojeto Sorriso Odonto UEM executa
suas atividades com base na prevencdo da saude @ugjetivo deste trabalho é relatar as
atividades concluidas pelos membros do projetoedimgio de outubro de 2023 a setembro de
2024. Os membros participaram de acdes sociais guasmar higiene bucal as criancas,
enquanto também planejaram e publicaram informagfébee salde bucal no Instagram do
projeto. Também foi desenvolvido um ebook directima diferentes perfis de pacientes
odontoldgicos, abordando a pratica adequada dan@diucal. Por fim, foi criado um espaco
destinado para criancas na recepc¢ao da clinicatadgita da UEM (COD-UEM), com o
intuito de tornar o ambiente odontolégico mais kedbr e divertido para o publico infantil.

Palavras-chave:Saude bucal; Prevencdo; A¢cdo comunitaria paradesau

1. Introducao

A valorizacdo da extensao universitaria € uma agmeh eficaz para compartilhar os
conhecimentos produzidos no ambiente académico &asnciedade, especialmente com
aqueles que ndo tém acesso direto a vida univéas{aOMES e MORAIS, 2022, p. 2). O
objetivo da extensdo universitaria € promover ufeiva comunicacao entre a Universidade
e a sociedade, incentivando a troca de conhecimelgtonaneira a criar um ciclo positivo de

relacionamento e aprendizado entre 0s envolvidssengrocesso.

Em conformidade com isso, o projeto de extensanssdddonto UEM esta vinculado

ao Departamento de Odontologia da Universidadediatale Maringa (UEM), e tem como
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principal objetivo a implementacdo de acBes vokaslgoromocdo da educacdo em saude
bucal para a sociedade, desde individuos recéndnasaté aqueles na senilidade. Esse
programa € realizado por uma equipe composta papgalmatriculados entre o segundo e o
quinto ano do curso de Odontologia, sob a suparvidd um docente do mesmo
departamento.

Com essa abordagem voltada para a extensdo, @aserrojeto Sorriso Odonto
UEM, ressalta-se a importancia das a¢fes sociateimpo da odontologia. Essas iniciativas
possibilitam que os estudantes ampliem sua pergpeet compreendam as necessidades
especificas de cada individuo, ultrapassando o lma@itéirgico-restaurador tradicionalmente
ensinado nas instituicbes académicas. Esse comrstit@linhado com a visdo de Pereira et al.
(2011) sobre a promocédo da saude, que reconheaepeadoa como um ser bioldégico com

caracteristicas e necessidades Unicas:

E preciso reconhecer que, embora o campo técrécuifito da odontologia
esteja em ascensdo, ndo podemos deixar de ladpest@safetivo da
profissdo. O fortalecimento da relagdo cirurgidotidéa/comunidade traz
beneficios tanto para a formacédo mais humana adisgionais como para a

sociedade em geral tdo carente de cuidados odgitto$d A vivéncia de
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saude é, portanto, instrumento valioso para a foamacdo do futuro
cirurgido dentista em “profissional de saude” (PERE 2011, p. 100).

2. Metodologia

As acles que ja faziam parte das atividades detprojontinuaram a acontecer. Os
membros do projeto estiveram presentes no ever@naA8ustentavel Maringa, em novembro
de 2023. O evento foi aberto para a populacao eab, gecom auxilio de modelos educativos,
0s membros do projeto fizeram instrucdo de higlaneal voltada para o publico infantil e
seus responsaveis durante o periodo do evento.

Com o objetivo de manter as publicac6es no Instagia projeto, com foco em salde
coletiva e suas abordagens na odontologia, um gltegaarticipantes do projeto assumiu essa

responsabilidade. Foi criado um cronograma consdatamas para as publicacdes. Para cada



tema, foi realizada uma pesquisa bibliografica entds como Scielo, Google Académico e

Periddicos Capes, resultando na elaboracdo de sumegeque serviria como legenda para a
rede social. Em seguida, a arte correspondentenaa ¢éra desenvolvida no site Canva e, na
data previamente definida, a publicacédo era reddir® Instagram.

Foi desenvolvido um ebook especialmente voltada déderentes perfis de pacientes
odontoldgicos, com o objetivo de educar e oriestdre a pratica adequada da higiene bucal.
O ebook foi cuidadosamente elaborado para aterslemeaessidades de varios grupos,
incluindo criancas, adultos e idosos, levando ensideracédo as particularidades e desafios
de cada faixa etaria.

Por fim, foi criado um espaco especial dedicadar@cas na recep¢do da Clinica
Odontolégica da UEM (COD-UEM), o “Espaco Kids”, comobjetivo de transformar o
ambiente odontol6gico em um local mais acolheddivertido para o publico infantil. Esse
espaco foi cuidadosamente planejado para atendezcassidades e interesses das criancas,

contando com uma variedade de brinquedos, livrosaivos e materiais de desenho.

4. Considerag0es finais

A disseminacdo dos conhecimentos produzidos neersidade para a comunidade
externa, por meio da extensao universitaria, érdedg importancia, seja por meio de acdes
presenciais ou através das redes sociais. A digéitgdas atividades realizadas no projeto
Sorriso Odonto UEM é fundamental, pois esses exsfoestdo diretamente ligados a area da
saude, com énfase na prevencao.

A participacdo dos membros do projeto nas ac6eaispcomo na Arena Sustentavel
Maringa, foi extremamente relevante para o desgmehto profissional dos estudantes,
permitindo-lhes aplicar conhecimentos tedricos ratiga. Além disso, essas experiéncias
foram fundamentais para a propagacdo de uma edugaedientiva em saude bucal. A
postagem de publicacdes no Instagram do projetgdsitiva ndo apenas como um meio
eficaz de disseminacdo de informagfes, mas também ama oportunidade de inovacao e
aprendizado no ambiente digital para os membrosledeos. Essa experiéncia permitiu que



eles adquirissem novas habilidades, ampliando sElnecimento sobre estratégias de

comunicacao digital e engajamento em redes sociais.

A elaboracdo do ebook foi uma excelente ferramemtapublico, pois ofereceu
orientacdes especificas sobre higiene bucal adeptadliferentes perfis de pacientes, como
criancas, adultos e idosos. Sua elaboracdo cuidagl@ntiu que as informacfes fossem
relevantes e aplicaveis as particularidades e idesdé cada faixa etaria, promovendo uma
educacgdo mais eficaz e acessivel sobre cuidadtériden

A criacdo do “Espaco Kids” na recepcéo da Clinichoi@@olégica da UEM (COD-
UEM) foi positiva, visto que transformou o ambierddontologico em um local mais
acolhedor e divertido para as criancas. Contanda bonquedos, livros educativos e
materiais de desenho, o espaco ndo s6 ajudou airedansiedade dos pequenos pacientes,
mas também estimulou sua criatividade e aprendieadoanto aguardavam o atendimento.

PROJETO
SORRISO

O que fazer se seu dente
quebrar por acidente?

Um gula destinado para:




Figura 2: Espaco Kids e capa do ebook
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