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Resumo:

Introducédo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma ¢gAwl crbnica prevalente e um
grave problema de saude publica no Brasil, assocedcomplicagcbes como doencas
cardiovasculares e insuficiéncia cardiadtodologia: Este relato de experiéncia envolve
académicos de enfermagem da Universidade Estadudhdnga, que participaram de feiras
de saude em parceria com a Prefeitura de Maringg8.ag§des realizadas em junho e julho de
2024, foram aferidas pressbOes arteriais e fornecmi@&ntacbes sobre hipertensdo aos
visitantes.Resultados e Discusséd-oram atendidas 73 pessoas, homens apresentaralo u
presséo sistolica média ligeiramente mais alta (@2¥Hg) do que as mulheres (122 mmHg).
A presséo diastdlica foi semelhante entre os grupesdiferencas na idade média e nos
resultados indicam a necessidade de analises madgigi€onsideracdes finais As feiras de
saude destacaram a importancia da prevencéo ca@mardt hipertenséo e forneceram uma
valiosa experiéncia pratica para os estudantesrcefdo sua formacdo académica e
profissional.
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1. Introducao

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma cdimlicrénica amplamente
prevalente na populacdo que representa um grabéepra de saude publica devido as suas
complicacBes potencialmente fatais. Esta condic@arécterizada por niveis elevados de



pressdo arterial, que podem levar a doencas casitiolares e outras complicacdes severas
(DIAS et al., 2021).

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hips&enArterial (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2020), a pressao artériéa classificada em diferentes
estagios com base em seus valores. A pressaocabdedonsiderada normal quando esta
abaixo de 120/80 mmHg. Valores entre 120-129/<8Hmrsao classificados como pressao
elevada. A hipertensdo estigio 1 € identificada lpiburas entre 130-139/80-89 mmHg,
enquanto a hipertensao estagio 2 é definida pareslde 140/90 mmHg ou mais. Crises
hipertensivas, que demandam atencdo médica imgdiedarem quando a pressao arterial
excede 180/120 mmHg.

No Brasil, a hipertensédo tem se tornado um probléensatde publica cada vez mais
preocupante, afetando uma propor¢cdo maior da pgimlam comparacdo com a média
mundial. Segundo informacfes da Secretaria de S&0dé milhdes de pessoas sdo afetadas
pela doenca (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTA FEDERAL, 2024). A
hipertensdo arterial pode levar a sérias complessc@omo doencas cardiovasculares
(infarto), acidente vascular cerebral (AVC), doerggaal crénica e problemas visuais devido
a retinopatia. A insuficiéncia cardiaca também é yossivel consequéncia, pois a pressao
alta pode sobrecarregar o coracéao (BRASIL, 2024).

Nesse sentido, é fundamental implementar campatha®nscientizacdo, promover
hébitos de vida saudaveis e investir em educacasagme para melhorar a prevengédo e o
controle da doenca (BRASIL, 2024). Considerandmportancia da educacao, esse resumo
tem como objetivo relatar acdes de promocao e poéee da HAS, vivenciadas por

académicas de Enfermagem em feiras de saude.
2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciadogoadémicas de enfermagem da
Universidade Estadual de Maringd, vinculados a umjefo extensionista intitulado “Espaco
Saude: Promocdo em saude Universidade- Comunidaeesso 1441/2023. Tem como

foco a realizacdo de acdes de prevencdo de doenpasmocdo a saude a comunidade

externa, € promovido por uma parceria com a Pweéeie Maringa (Prefeitura nos Bairros) e



a Universidade Estadual de Maringa (Projeto Esj@aade). As acdes foram realizadas nas
feiras de saude realizadas nos dias 22 de junBale fulho de 2024, no periodo da manha. A
acdo do dia 22 de junho foi realizada no Termintdrmodal Urbano de Maringa. Ja a acao

do dia 03 de julho aconteceu no Parque Itaipudwm da Capela Santa Rita de Cassia.

As acdes realizadas incluiram a afericdo da pressérial, utilizando-se de
esfigmomandmetro e estetoscopio, e orientacdesnmizadas sobre hipertensdo, abordando
0 que € hipertenséo, fatores de risco, a imporateimonitoramento regular e dicas para um
estilo de vida saudavel, como alimentacdo balarcesividade fisica e redu¢do do consumo
de sal.

3. Resultados e Discussao

Durante as feiras de saude realizadas, 73 visgtahtemens e mulheres com idades
entre 18 e 83 anos, foram atendidos. Académicanfigmagem aferiram a pressao arterial
de todos e registraram a idade junto aos valoreggosh

Os dados (sexo, idade, presséo arterial diastélisstolica) referem-se a um grupo
composto por 36(49,3%) mulheres e 37(50,6%) homeasa o grupo feminino, a idade
minima observada foi de 18 anos, enquanto a id&kéma alcancou 83 anos, resultando em
uma média de 49 anos. A pressao arterial sistoligdia registrada entre as mulheres foi de
122 mmHg, e a pressao diastélica média foi de 8IHmnNo grupo masculino, a idade
minima também foi de 18 anos, com a maxima atimgin®l anos, e a média de idade
calculada foi de 43 anos. A média da pressao artgistolica entre os homens foi de 127

mmHg, enquanto a pressao diastélica média foi dar@2lg, como apresentado na Tabela 1.

Tabela 1.Presséao arterial aferida em um grupo de homenslieenes durante as feiras de

saude.
Feminino Masculino
Idade minima 18 18
Idade méxima 83 79
Média de idade 49 43

Média da pressao arterial sistélica (mmHgQ) 122 127



Média da presséo arterial diastélica (mmHg) 81 82

Fonte: Autores, 2024

Os resultados mostram que os homens apresentararpressdo arterial sistélica
média ligeiramente mais alta (127 mmHg) em comg@arags mulheres (122 mmHg),
enquanto a pressao diastolica foi semelhante (82Hgnmos homens e 81 mmHg nas
mulheres). Essa diferenca na pressao sistélica ipddsr uma tendéncia maior dos homens
a desenvolverem hipertensdo, conforme sugereratlita médica. Além disso, a idade média
das mulheres foi maior (49 anos) em comparacadhaaens (43 anos), o que pode refletir
fatores bioldgicos e comportamentais, como a maiogevidade feminina, influenciando a

composicao da amostra e os resultados observados.

Os achados sugerem que, embora os homens tenharpressdio arterial sistdlica
ligeiramente mais alta, a similaridade na presdgastdica entre os sexos indica controle
comparavel da pressdo arterial. No entanto, essadtados sdo preliminares e exigem
andlises adicionais, considerando fatores comotdsldle vida, uso de medicamentos e

histérico familiar, que podem influenciar os dados.
4. Consideracgdes

As feiras de saude realizadas pelos académicosféemmgem em parceria com a
Prefeitura de Maringa, demonstram a eficacia e poiténcia das acdes de prevencao e
promocéao da saude em ambientes comunitarios. Kabetda pressao arterial e as orientacdes
sobre hipertensdo proporcionaram ndo apenas ummddiggp preliminar da condicdo de
saude dos participantes, mas também séo fundam@ata disseminar informacdes cruciais
sobre a prevencao da hipertensao e a adocao dstilorde vida saudavel. Apesar de ser uma
amostra dos dados e ndo apresentarem a prevatinhigertensao entre os visitantes, é de
grande necessidade continua de iniciativas edasat® preventivas, evidenciando a
relevancia de acdes comunitarias para a promo¢&autie e a reducdo de fatores de risco

para doencas cronicas.

Além dos beneficios diretos para a comunidade paréncia pratica vivenciada pelos
académicos enriqguece a formacdo profissional. Alicaapconhecimentos tedricos em
contextos reais e interagir diretamente com a pgadal, os estudantes desenvolvem



habilidades valiosas, como a comunicacao eficazrabmlho em equipe, além de devolver
para sociedade conhecimento cientifico baseado \8déneias. Essas competéncias sao
essenciais para a formacao de profissionais deedagd preparados para atuar em contextos
diversificados e colaborar com a equipe multipsafisal. Em resumo, o projeto "Espaco
Saude" contribui para a saude da comunidade ddiogta formacdo académica e profissional
dos futuros enfermeiros, promovendo uma integraefio-sucedida entre acdes académicas e

sociedade.
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