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Resumo:A tecnologia tem sido crucial no avanco da odomfielgpara pacientes com doenca
renal cronica (DRC), que tém o sistema imunol6gommmprometido. Inovacdes como
imagens digitais e tomografias computadorizadasipem diagnésticos dentarios rapidos e
precisos. Os lasers nos tratamentos oferecem émedes menos invasivas e reduzem o risco
de infec¢des, essenciais para pacientes em didlisapis transplantes. Escovas elétricas
também sédo eficazes, removendo a placa bactereaf@ma mais eficiente e diminuindo o
risco de doengas periodontais. O objetivo do trabébi relatar as atividades do Projeto de
Extensdo “RENAIS - Atencdo odontologica aos paeemré e Pés Transplantados Renais”
da Universidade Estadual de Maringd que atua fermbx diagnostico, orientacdo e
tratamento odontoldgico preventivo para esses p@sgintegrando essas tecnologias para
melhorar o cuidado odontolégico e a qualidade da,vwlestacando a inovacao na saude. Para
concluir, o projeto ndo apenas melhora a saudel blosapacientes, mas também contribui
para sua qualidade de vida geral, sublinhando eortidipcia de incorporar inovacdes
tecnoldgicas na prética clinica para atender asssatades especificas de pacientes com
condi¢des complexas.
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1. Introducao

Na doenca renal crbnica (DRC), especificamentefasga da insuficiéncia renal
crbnica terminal é necessaria a terapia renal itulbst, como dialise ou transplante renal.
Em funcdo dessas terapias e da propria DRC, ocoaier predisposicdo para alteracdes
sistémicas. Mesmo apos o transplante, um dos paisctesafios € equilibrar os regimes de
imunossupressao, que sdo fundamentais para preverjeicdo do 6rgdo. Por outro lado,
esses protocolos acabam gerando maior comprométiméa sistema imunoldgico,
aumentando a suscetibilidade a infec¢des oporasmisbmo a candidiase (PIERALISI et al.,
2015).

Dentro desse contexto,'projeto RENAIS - Atengdo odontoldgica aos pacisriReé e
P6s Transplantados RenaisSse propde a oferecer diagnostico, orientagdo tantento
odontoldgico preventivo para pacientes em pré etpadsplante renal, abordando tanto a
saude dental quanto as condicdes clinicas da chwvidacal, com o objetivo de contribuir
para o equilibrio sistémico dos pacientes. Iniciann2010, no Departamento de Odontologia
do CCS-UEM (processo 12006/2010), esse projetoxten®io se originou a partir de uma
pesquisa sobre DRC, em parceria com a Nefrologiglakpital Santa Casa de Maringa, e
continua ativo. A equipe, € supervisionada por dt® inclui estudantes de odontologia do
segundo ao quinto ano, residentes e voluntariosanfio em acolhimento, educacdo,

prevencao e procedimentos odontologicos, promoveuadi@ado integral e humanizado.

Os avancgos tecnoldgicos tém transformado a odaitgldornando diagnésticos e
tratamentos mais precisos e menos invasivos (CAVAIT et al., 2011; GOMES et al.,
2013). Tecnologias como imagens digitais, tomogsaéi lasers sdo particularmente valiosas
para pacientes com o0 sistema imunoldgico compramepois ajudam a detectar e tratar
problemas bucais de maneira eficiente e com mesoo de infeccdo (AMIGOS DO RIM,
2017). Esses avancos sao cruciais, ja que esseasntgac frequentemente enfrentam
complicag@es orais devido ao comprometimento inagiob e outros fatores.

Deste modo, o presente estudo visa relatar a &qoéi do projeto Renais com as
novas tecnologias disponiveis e como tem sidosdteslos alcancados.



2. Metodologia

O presente estudo descreve as atividades do PRIEMAIS, destacando o uso de
tecnologias avancadas em seu atendimento odortologpds exame clinico detalhado, o
projeto realiza procedimentos como orientacdo deehé bucal, profilaxia dentéria, raspagem
supra e subgengival, e cirurgias. Além dessaspiteya laser, como a fotobiomodulacéo e
terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT) sdogrddos aos procedimentos para melhorar
o tratamento e prevenir complicagbes. Na metodalpgbposta para o presente trabalho, a
apresentacao detalhada de um caso clinico fatadii para exemplificar, explicar e ilustrar

essas praticas.

Ademais, o projeto publica materiais educativoses@RC nas redes sociais contendo
informacdes significativas para orientar o publieara alcancar tais metas, reunides semanais
sao realizadas para discutir os casos e, registedaonitoradas por um sistema de controle
de frequéncia elaborar planos de tratamento. Tosigsocedimentos sdo supervisionados por

professores, com o apoio de residentes e volust@ssegurando a qualidade do atendimento

3. Resultados e Discussao

Através de consultas periédicas, o Projeto RENASete cuidados odontologicos
clinicos, tanto gerais quanto especializados, &ptes com DRC que estdo em terapia renal
substitutiva, seja em hemodidlise ou pdés-transplaahal. Os atendimentos ocorrem as
tercas-feiras, na clinica de odontologia da UEMJeordo atendidos de 4 a 5 pacientes por
periodo, onde recebem orientacdo sobre higienel ricatamentos como profilaxia,
raspagem e terapia a laser. Os pacientes sdooseldos com base na gravidade de suas
condicdes clinicas e nas necessidades odontolégppesificas. Todos os procedimentos séo
supervisionados diretamente por professores oderga, com 0 apoio de residentes e
voluntarios, garantindo a qualidade e segurancateltdimento. Em casos mais complexos,
sdo aplicados tratamentos adicionais, como raspagdioular e laser de baixa poténcia,
fotobiomodulacdo e aPDT (HENRIQUES; CAZAL; CASTRQQ010; NADHREEN;
ALAMOUDI; ELKHODARY, 2019).



Também realiza reunides semanais para discutis@etaborar planos de tratamento,
com atividades monitoradas para garantir a paaiép dos membros. A eficacia dos
tratamentos é avaliada nas revisfes clinicas pea®d debatida com os alunos, com os
resultados apresentados em eventos académicos epaiguecer o conhecimento dos
estudantes e beneficiar os pacientes. Em 2023)jet@rcriou e publicou materiais educativos
sobre cuidados odontologicos para pacientes rerassredes sociais (Instagram), com o
objetivo de educar e informar o publico leigo oo.na

O impacto positivo do projeto foi reconhecido nan8#rio da Clinica Ampliada do
Curso de Odontologia da UEM em 2024, onde o progtebeu o segundo lugar na categoria
de melhor trabalho apresentado. O caso clinico ipganfoi selecionado para exemplificar as
atividades desenvolvidas pelo projeto. Ele envolueoa paciente com DRC e varias
patologias sistémicas, incluindiabetes mellitusipo 1 com complicacdes, como retinopatia,
e problemas bucais (MELO et al., 2019; BORTOLI le2822). Devido a perda de visao e
dificuldades motoras, a paciente enfrenta desaligsificativos na manutengcédo da higiene
bucal. A equipe do projeto implementou procedimemte raspagem e alisamento radicular,
fotobiomodulacdo e aPDT, que tem sido proposta ctarapia adjuvante para auxiliar no
processo de reparo tecidual deficiente, utilizatager de baixa poténcia, conforme o
planejamento do caso (ST. DENIS et al., 2011a).

Além disso, foram doados uma escova elétrica “magiaoutros utensilios para
promover maior autonomia na higiene oral da paeieBste caso destaca a importancia de
cuidados odontoldgicos integrados e personalizpdos pacientes renais crénicos, pré e pos-
transplante, visando melhorar sua saude bucala. g@rreconhecimento recebido reflete a
eficAcia das préaticas adotadas e sua contribuigdia @ odontologia e 0 bem-estar dos
pacientes.

4. Consideracdes

Diante disso, conclui-se que as agfes do projetofiggddamentais para melhorar a

gualidade de vida dos pacientes com DRC, oferecenidados odontoldgicos especializados



e integrados que atendem as suas necessidades.d® tecnologias avancadas, como terapia
a laser, a fotobiomodulagcéo e aPDT, aprimoram tartranto e previne complicagbes. Com

uma abordagem personalizada e multidisciplinamogefo garante um atendimento seguro e
eficaz, destacando a importancia dos cuidados olfgitos para pacientes em terapia renal
substitutiva, em hemodialise ou pés-transplantémAtie promover a saude bucal, o projeto
fortalece a educacgdo dos profissionais, ampliardoimpacto na comunidade académica e

nos pacientes.
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