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Resumo:

O projeto de extensdo “Educagdo e Comunicacdo Ndéles\fa: tecendo redes de
convivialidade e Solidariedade na Escola”, considea existéncia de uma comunicacao
violenta presente nos discursos que julgam e emgonad outro em esteredtipos que inibem
enxerga-lo na sua legitimidade. Desse modo, estetpr teve como um dos objetivos a
criacao de redes de escuta empatica, solidariezladavivialidade - a partir da comunicacao
nao-violenta - na educacao basica das escolas ipaisicle Cianorte e regido. Tendo como
referéncia a obra de Marshall Rosenberg (2006, £02019b, 2020, 2021a, 2021b) e sua
proposta de educacdo compassiva, 0 projeto prongrupos de estudo para professores/as e
cursos de curta duracdo para profissionais da eélacédasica envolvidos direta ou
indiretamente com a sala de aula. A Comunicagdcvitdenta foi desenvolvida pelo
psicologo Marshall Rosenberg com a fundacad\doviolent Comunication, em 1984, na
cidade de Detroit. Rosenberg (2006) criou uma kggm para que os relacionamentos
pessoais e profissionais se construissem na foemwaspeito ao outro, compreendendo suas
formas de julgamento, necessidade e sentimento. €desenvolvimento das préticas e de
dois trabalhos finais de graduacdo, pudemos varifitie algumas atividades pedagogicas,
subrepticiamente, possuem linguagem violenta eudgralte, e podem ser repensadas a partir
da linguagem compassiva proposta por Marshall R@sgn Da mesma forma, gestores
puderam rever suas posturas diante do grupo eaearalique muitas delas eram atravessadas
por uma linguagem julgadora e dominadora. Até sere momento o projeto alcangou
diretamente 47 professores e professoras rede ipainie Cianorte/regido e, indiretamente,
aproximadamente 300 criancas da educacéo basica.
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1. Introducéo
Além dos constantes ataques que a educacdo e la ®8oo sofrendo nas ultimas

décadas, um fator que gera mal-estar na educagd®scola, e enfraquece as instituicbes de
ensino, é a dissolucéo das relagcbes humanas nagosspscolares (CELORIO, 2015, 2019).



Esse fator, somado aos demais ataques, reduztudeatde solidariedade e convivialidade
como condicaosine qua non para a sobrevivéncia de instituicbes que se ineambla
formacdo de outras pessoas. A violéncia € um taeoperpassa as dinamicas escolares e se
manifesta de varios modos, sendo um deles a coag#moviolenta movida por um discurso
gue julga e enquadra o outro em estere6tipos goenmnenxerga-lo na sua legitimidade. Este
tipo de comunicacdo € fruto da auséncia de esauigateca e de um individualismo
ressentido que mina qualquer possibilidade de wekdariamente em grupo.

As escolas, publicas e privadas, grosso modo, a@daustentadas por uma légica de
dominacdo que tende a desautorizar os discursosvigaen promover dinamicas que
abarquem as varias dimensdes humanas - inteleetfigdiva, cultural, imaginaria, onirica,
social, etc. Temos, portanto, uma escola que, isignada por governos centrados apenas no
desenvolvimento econdmico inconsequente, raciamalig praticas escolares tornando-as
utilitarias conforme as diretrizes impostas pelajidd mercantil. Desse modo, a
(auto)formacdo humana tende a ser suplantada parformacdo normdética que pretende
tornar as pessoas aptas, unicamente, para o degsmpefissional sem que as logicas de
dominacado sociais sejam questionadas e sem quepaappratica profissional seja refletida
por sua dimenséo ética. Também preponderam aspkcteciedade do desempenho (HAN,
2017) que, subliminarmente, cria em cada um de amddesejo” de produzir em alta
performance, como também cria em nés a sensacao de que amgwEoece € a nossa propria
incapacidade de ter esse desempenho, ndo o mabesoaltural em que vivemos.

Do nosso ponto de vista, um dos caminhos posgbeeisdirimir essa normassocial
que a escola produz e reproduz, ao mesmo tempaleré gfetada e afeta, € a comunicagéo
ndo-violenta. A Comunicacdo ndo-violenta foi desérida pelo psicologo Marshall
Rosenberg com a fundacéo Nonviolent Comunication, em 1984, na cidade de Detroit. A
partir dos ideais de Mahatma Ghandi, da Nao-Via&rghimsa, em sanscrito) como "a
auséncia de toda e qualquer intencdo de violéociaseja, € 0 respeito em pensamento,
palavra e acdo pela vida de todo ser vivo"(MULLERQ7, p. 52), Rosenberg (2006) criou
técnicas para que os relacionamentos pessoaisfissoais se construissem na forma de
respeito ao outro, compreendendo suas formas g@nento, necessidade e sentimento. Para
ele, a comunicacao nédo-violenta (CNV) "nos ajudeefarmular a maneira pela qual nos

expressamos e ouvimos 0s outros. Nossas palavrasee de serem reacOes repetitivas e

! A normose, um termo cunhado por Pierre Weil, Rmb€rema e Jean-Yves Leloup (2003, p. 22) pode ser
definida como "o conjunto de normas, conceitospnes, esteredtipos, habito de pensar ou de agir,sgo
aprovados por consenso ou pela maioria em umandesata sociedade que provocam sofrimento, doenca e
morte"”.



automaticas, tornam-se respostas conscientes,nfieme baseadas na consciéncia do que
estamos percebendo, sentindo e desejando (ROSENBERG, p. 22).

Tendo como anseio a criacdo e a manutencdo degw@d convivialismo na escola,
que buscam “principios que permitem aos seres hogna® mesmo tempo, rivalizar para
melhor cooperar e nos fazer progredir enquanto higdade, com plena consciéncia da
finitude dos recursos naturais e com a preocupegapartilhada de cuidado com o mundo”
(SEGUNDO MANIFESTO..., 2020, p. 59), este projewmeaktensao, intitulado “Educacéo e
Comunicacdo Nao-Violenta: tecendo redes de conideide e Solidariedade na Escola”, foi
voltado para profissionais da educacéo béasica stadas de Cianorte e regido, e teve como
objetivos a criacdo redes de escuta empatica,asi@ithde e convivialidade, a partir da
comunicacdo nao-violenta, entre os participantegoleildos e desenvolver atividades
escolares e pedagdgicas, para alunos e alunasudagéo Basica, com base na linguagem da
Comunicagao N&o-violenta.

Este projeto, portanto, foi um convite para quepagicipantes reavaliassem suas
relacdes interpessoais levando em consideracdo meesssidades e sentimentos que
moldaram seus julgamentos. A esta proposta, viramlae projetos de iniciacdo cientifica e
de trabalhos finais de graduacdo, que mostrarano e@gumas atividades pedagdgicas ainda
sdo moldadas por uma linguagem dominadora e extleld& escola € um espacgo onde certos
valores éticos podem ser construidos e também patesjue, por varias razbes, pode minar
essa possibilidade. Diante disso, este projetofgis@ntar acdes para que as legitimidades de

cada trabalhador/a da educacédo sejam respeitadasbitm do bem comum.
2. Metodologia

Tendo como referéncia a obra de Marshall Rosen#196, 2019a, 2019b, 2020,
2021a, 2021b) e sua proposta de educacdo compasgvajeto teve inicio em 2021, ainda
na Pandemia Covid-19, com atividades destinada®mfagsores/as da Educacao Basica do
municipio de Cianorte e regido. Nos anos de 208ingeiro semestre de 2024, mantivemos
um grupo permanente de estudos dos textos basecddN\Y, formado por estudantes de
graduacédo e professores/as. Este grupo se reumiaapdeituras dos textos e para pensar a
organizacdo de atividades que levassem em coritegy@agiem compassiva da CNV e que
pudessem ser aplicadas em sala de aula para sews.aDurante esse periodo, também
oferecemos cursos de Comunicacdo N&o-Violenta pantessores/as da educacgdo basica,

com duracdo de cinco encontros, gratuitamente.rdei@s encontros, uma parte tedrica era



apresentada aos participantes seguida de préaticandenicacdo ndo-violenta, que consistia
em passar pelos quatro processos estabeleciddglgrshall Rosenberg — escuta empatica
(sem julgamento), expressao dos sentimentos, fdagiio das necessidades e efetivacdo do
pedido (um pedido chegue até o interlocutor semodsirar exigéncia). Também com o
objetivo de levar a CNV para as escolas, nessgogis participantes puderam repensar sua
pratica pedagodgica e criaram pequenos momentosatiegode CNV nas suas respectivas
turmas. Apesar de a CNV ser formada, basicameategtfvidades praticas, o projeto inclui
alguns estudos tematicos como: sociedade disdiplisaciedade do desempenho,
dialogicidade e praticas de escuta, educacdo pérendisciplina positiva, mal-estar e

sofrimento psiquico.

3. Resultados e Discussao

Com base nos relatos que recebemos dos particspanteolvidos nos grupos de
estudo e nos cursos de comunicagédo nao-violemagjeto contribuiu para uma revisdo do
modo como concebemos a educacgao e a escola, e daroglo certos valores — restritivos ou
libertarios — ecoam em nossa vida como um todo. cComitos pensavam no inicio da
participagcdo no projeto, a comunicacdo nado-violemia €, exatamente, falar manso e
educadamente com as pessoas. Muitas vezes pesagas linguagem da dominacdo mesmo
se comunicando “educadamente”. A comunicacdo ndlenta estd pautada nas relagbes
humanas sem que elas sejam atravessadas por aealiagralizantes, por isso sua pratica é
fundamental para criar acdes de escuta empaticaehtsnentos e das necessidades de cada
pessoa. Com o desenvolvimento das praticas e ddrdbalhos finais de graduacéo, pudemos
verificar que algumas atividades pedagdgicas, ptibi@mente, possuem linguagem violenta
e excludente, e podem ser repensadas a partimglaaljem compassiva proposta por Marshall
Rosenberg. Da mesma forma, gestores puderam remasr gosturas diante do grupo e
avaliaram que muitas delas eram atravessadas paifinguagem julgadora e dominadora.
Até o presente momento, o projeto alcancou diretéend7 professores e professoras da rede
municipal de Cianorte/regiao e, indiretamente, dpradamente 300 criancas da educacao

basica.

4. Consideragdes
O projeto de extensédo “Educacdo e Comunicacdo Nélesfa: tecendo redes de

convivialidade e Solidariedade na Escola”, segua paseu quarto ano de atividades. Nos



resultados obtidos nos anos de 2023 e 2024, \aribs a criacdo de espacgos de convivéncia
e compreensdo em ambito escolar, bem como a pai=ilel de tornar a sala de aula um

espaco de aprendizagem que inclua a diversidadenddes de existéncia e de praticas que
visam a escuta dos alunos nas suas multiplas dimen€om as determina¢cdes municipais,
estaduais e federais, sabemos que as escolas tendensubmeterem, cada dia mais, aos
ditames da produtividade e do rendimento dos alpacs 0 aumento dos indices nas provas
nacionais. Se por um lado, isso demonstra relatissaposta melhoria na educacéo, por outro,
aponta para o risco de a escola se tornar umadseotrainamento para o mercado de trabalho

e para 0 consumismo.
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