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Resumo:

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, que afeta principalmente os pulmdes, embora também possa atingir outros
6rgaos do corpo. A TB € a segunda principal causa de morte por doencga infecciosa em
todo o mundo, perdendo apenas para a COVID-19, e continua sendo um grande desafio
para a saide publica global. A pandemia de COVID-19 teve um impacto negativo
significativo no controle da TB, levando a reducdo nos diagndsticos e no tratamento
adequado da doenca, o que agravou ainda mais a sua situacdo. Com a retomada das
atividades normais nos sistemas de sadide, espera-se que a detec¢do precoce € o controle
da tuberculose voltem a ser priorizados. Este projeto foca na busca ativa de pessoas com
sintomas respiratorios, identificacdo de contatos de pacientes com TB e conscientizagdo
da populacdo sobre a doenca. As acOes estdo sendo realizadas em municipios da 15*
Regional de Sadde do Parand, em parceria com o Laboratério de Bacteriologia Médica
da UEM.
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1. Introducao

A tuberculose (TB) é uma doenca causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, infectando predominantemente os pulmdes (TB pulmonar), mas pode
atingir outros 6rgdos que caracteriza a TB extrapulmonar. A TB, em 2022, foi a segunda
principal causa de morte o mundo devido a um dnico agente infeccioso (WHO,2023),
constituindo um significativo problema de sadde publica. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saide (OMS), em 2022, foram registrados aproximadamente 10,5 milhdes

de novos casos de tuberculose e 1,6 milhdo de mortes devido a doenca.

A doenga se dissemina quando pessoas com TB ativa liberam aerossois contendo
a bactéria no ar ao tossir. A maioria dos casos da doencga (cerca de 90%) ocorre entre os
adultos, afetando mais homens do que em mulheres (WHO,2023). Os sintomas podem
incluir: tosse, expectoracdo, febre vespertina, sudorese noturna abundante, fraqueza,

emagrecimento acentuado, entre outros. (SIQUEIRA, 2012)

A pandemia de COVID-19 exacerbou a situa¢do da TB, resultando na reducio
do diagnéstico e do tratamento da doenca no periodo pandémico. Essa queda indica que
os casos de TB ativa ndo estavam sendo detectados, e consequentemente os pacientes
ndo estavam sendo tratados, resultando incialmente em mais mortes € maior transmissao
comunitdria, e, com o tempo, no crescimento do nimero de pessoas que desenvolveram
a doenca. (OPAS, 2022). Porém, com a normalizagdo dos servicos de satde, espera-se

um aumento nos diagndsticos e uma retomada no controle da doenca.

O enfretamento da TB requer um conjunto abrangente de medidas, incluindo a
detec¢do precoce, o acesso a tratamentos eficazes e a implementagdo de estratégias de
prevengdo e controle. Portanto, o objetivo deste projeto foi realizar a conscientizacido da
populacdo da Maringd sobre a importancia do diagndstico precoce, sintomas e
tratamento da TB, e realizar a busca ativa de sintomaticos respiratdrios e contatos de TB
em dreas localizadas em bolsdes de pobreza numa atuacdo colaborativa entre o

Laboratério de Bacteriologia Médica e municipios da 15* Regional de Saidde do Parana.



2. Metodologia

As agdes de conscientizagdo sobre TB foram conduzidas em eventos realizados
em locais publicos no municipio de Maringa. O publico-alvo inclui a populacdo dessas
areas e profissionais de saude locais. A metodologia envolveu: planejamento, busca

ativa; engajamento e educagao.

3. Resultados e Discussao

O estudo buscou a conscientizagdo da populagdo dos municipios da 15
Regional de Saide do Estado do Parand, com foco nos casos de tuberculose (TB) na
regido, elucidacdo sobre a realizacdo do diagnéstico da doenga no Laboratério de
Ensino e Pesquisa em Andlises Clinicas (LEPAC) e importincia do rastreamento
precoce de sintomdticos respiratérios e contatos para interromper a cadeia de
transmissao, e realizacdo do tratamento correto. O projeto foi aprovado pelo LEPAC,
Comité de Erica em Pesquisa em Seres Humanos da UEM (COPEP) e pela Comissao
Permanente de Avaliacdo de Projetos (CECAPS).

Reunides semanais foram realizadas para elaborar o fluxograma de trabalho e
planejamento das agdes, conforme o Manual de Recomendagdes para Controle da
Tuberculose no Brasil. Os resultados das acdes e busca ativa e abordagem de
sintométicos respiratérios de 2023 a 2024 foram apresentados a representantes publicos
responséveis pelo controle da TB no Parand, visando suportar medidas de controle da
doenca e reduzir a incidéncia de casos na regido.

A populacdo de Maringd (409.657 hab.), Sarandi (118.455 hab.), Paicandu
(41.773), Mandaguacu (31.457 hab.) e Nova Esperanca (27.984 hab.) foi beneficiada
pelas acdes do projeto. Os beneficios incluem:

* Diagnéstico de TB para sintométicos respiratdrios;

* Atualizacdo de agentes de satide sobre a doenga e medidas de controle;

* Integracdo de expertises académicas ao servi¢o de sauide, atendendo aos
objetivos de extensdao da UEM;

* (Capacitagdo de recursos humanos nos niveis de graduagdo e pés-graduagdo para

futuros desenvolvimentos académicos.



O projeto contribuiu para levar informagdo e alertar a comunidade, sobre
uma doenca que por muitos permanece esquecida, mas que nos dias de hoje ainda é

responsavel por elevado nimero de 6bitos em nosso pais.

Figura 1. Acdo de conscientizacao sobre a TB no dia 07/04/24, no Parque do Inga
(Maringa-PR)

Figura 2. Acao de conscientizacao da populacao sobre a TB no dia 09/06/24, no

Eurogarden em Maringa — PR
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4. Consideracoes

As atividades do projeto oferecem ao paciente com sintomas respiratorios a
oportunidade de um diagndstico precoce de TB, incentivando o atendimento nos
servigcos de satide e alertando a populagdo sobre os sintomas da doenga, para que
posteriormente, a transmissdo da doenca seja reduzida e assim também o nimero de

obitos.
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