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Resumo:

Introducdo: No contexto atual, as redes sociais tém se dektacamo ferramentas
importantes para a disseminacdo de informacfeduindo conteidos académicos e
cientificos. O grupo estudos denominado Grupo dwudés Dirigidos a Enfermagem
Materno-infantil (GEDEMI) utiliza o Instagram de rfoa eficiente e pratica, visando
aproximar-se dos demais alunos do curso de gradummdenfermagem e demais pessoas
presentes na red@bjetivos: Descrever a experiéncia de académicos de graduapis-
graduacéo em enfermagem na utilizagdo das redssseisquanto ferramenta para promogao
de saudeMetodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciadoagadémicos e
pés-graduandos de enfermagem ao utilizar a redal $nstagram® como uma ferramenta de
um grupo de estudos (GEDEMResultados: Durante o periodo analisado, o perfil atingiu
um total de 6.579 contas Unicas. Destas, 4% sesglddores diretos, enquanto 96% foram
usuarios ndo seguidores. Foram registradas 26rpBssdes no perfil, distribuidas entre
diferentes formatos de conteudo: 3938 visualizacdesstories, 3262 impressdes nas
publicacdes e 2329 visualizacdes dos reels (videdss). Trés reels foram publicados com
temas especificos e atingiram um numero alto dealisacdes: Divulgagdo do Projeto Mae
Canguru com 7.805 visualiza¢des; Conhecendo o Bdadoeite Humano de Maringa com
3.945 visualizacdes, e Estande Materno-Infantil wma Feira de Exposi¢coes com 3.448



visualizacdes. Nos ultimos 90 dias, o perfil costpui 332 novos seguidores, sem registrar
perdas significativas. Aléem disso, houve um aumeet@41 visitas ao perfilConsideracdes
finais: Dessa forma, € possivel afirmar que o uso dagedel, revelou-se uma ferramenta
eficaz na promocdo da salde materno-infantil. Emguacadémica, pode-se obeservar a
importancia de integrar a tecnologia a praticarderenagem, contribuindo para a construcéao

de uma comunidade mais informada e engajada camde s
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1. Introducéo

Atualmente, as redes sociais tém se destacado femamnentas importantes para a
disseminacdo de informacdes, dentre elas, contegichdémicos e cientificos. Plataformas
como o Instagram possuem um grande alcance peldoreisdo amplamente utilizadas para
a divulgacéo de conteudo educativo, visto que germuma interacao direta com o publico,
facilitando a troca de informagfes e a educacacsaide de forma abrangente e efetiva.
Neste contexto, essa pratica é de grande relev@acea a area materno-infantil, onde a
disseminacédo de informacdes corretas e atualizadasencial (MENEGUESSE et al., 2022).

Estudo conduzido por uma equipe multiprofissiorealsdude, incluindo enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais e médicos, afigueué essencial aderir novas ferramentas,
como midias e redes sociais, para conectar o condetm em saldde a jovens. As midias
digitais desempenham um papel importante nessegsocpois sdo meios de informacao e
comunicacdo cada vez mais utilizados por essequifiRESPO et al., 2019).

Dentro das universidades, observa-se um aument@edés nas redes sociais
relacionados aos grupos de pesquisa cujo focooémiaf a comunidade externa e ao mesmo
tempo auxiliar na promocéo da saude, eventos eeconbnto. O grupo estudos denominado
Grupo de Estudos Dirigidos a Enfermagem Maternanitif (GEDEMI) utiliza o Instagram
de forma eficiente e prética, visando aproximadae demais alunos do curso de graduacao

em enfermagem e demais pessoas presentes na rewte. & exposto, estabeleceu-se como
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objetivo descrever a experiéncia de académicos melugcdo e poés-graduacdo em

enfermagem na utilizacdo das redes sociais engfemamnenta para promog¢éo de saude.
2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciadocapadémicos e pés-graduandos de
enfermagem ao utilizar a rede sociaftagram® como uma ferramenta de um grupo de
estudos denominado “Grupo de Estudos Dirigidos derBragem Materno-Infantil
(GEDEMI)”. O mesmo estd vinculado a Universidade Estadual denjh (UEM) e é
coordenado por uma enfermeira e docente da refergddéuicdo. O grupo contempla dois
projetos de extensdo, denominados: “Atuacao doéaciad de enfermagem no banco de leite
humano do Hospital Universitario Regional de Ma#ih@ “Mae canguru: programa de
humanizacdo da assisténcia multiprofissional a@megascido prematuro e/ou de baixo
peso”.

Por meio de postagens semanais na rede socialupo gte estudos compartilha
conteudos educativos tanto para o publico unidisit como para o externo, abordando
diversos aspectos da enfermagem materno-infantibcaleitamento materno e cuidados ao
desenvolvimento do bebé prematuro, além da divlgados projetos de extenséo,
informando o que é realizado em cada um deles.

Toda postagem passa pela aprovacéo pelas coordasattoprojeto, séo organizadas
pelas integrantes do grupo e pautadas em evidécieraificas. A fim de elucidar como esta
o alcance do perfil do grupo, analisou-se seu ataos Ultimos 90 dias no ano de 2024. A
verificacdo levou em consideracdo o numero de pssalcancadas, numero de reproducdes
em videos, numero de visualizacbes em stories, mideenovos seguidores, visitas ao perfil

e numero de curtidas em publicacdes.
2. Resultados e Discussao
O uso do perfil na rede social para divulgacdorderinacdes em salude materno-

infantil demonstrou resultados positivos e impagsnDurante o periodo analisado, o perfil
atingiu um total de 6.579 contas Unicas. Destassdftio seguidores diretos, enquanto 96%



foram usudrios ndo seguidores. Isso reflete a @ame do perfil de gerar interesse e um
alcance siganificativo o que é fundamental parssechinacao de informacdes em saude.

De acordo com Serrdila et al. (2019), essas agdgsamocdo da saude melhoram a
gualidade de vida das pessoas e encorajam a autnenquanto também impactam
positivamente a atuacao dos profissionais da @eaidde.

Foram registradas 26.919 impressdes no perfilsildistias entre diferentes formatos
de contetdo: 3938 visualizagBes de stories, 3262Zreissbes nas publicagbes e 2329
visualizacdes dos reels (videos curtos). Essaiigtéo reflete uma estratégia diversificada
de conteudo, explorando os recursos oferecidos mataforma para alcancar diferentes
segmentos de publico, o que € crucial para margagajamento e aumentar o impacto.

Trés reels foram publicados com temas especificangiram um namero alto de
visualizacdes: Divulgacdo do Projeto Mde Cangum @0805 visualizagdes; Conhecendo o
Banco de Leite Humano de Maringa com 3.945 visaglies, e Estande Materno-Infantil em
uma Feira de Exposi¢cbes com 3.448 visualiza¢des.Utonos 90 dias, o perfil conquistou
332 novos seguidores, sem registrar perdas sigtifas. Além disso, houve um aumento de
741 visitas ao perfil, indicando a relevancia doads abordados para o publico-alvo.

As curtidas nas publicacbes mostraram um aumemtstanate ao longo das semanas
analisadas, refletindo um maior engajamento e dmsser do publico pelo conteddo
apresentado.

Esses indicadores mostram 0 uso estratégico e efasredes sociais como um meio
de comunicacéo que facilita o aprendizado e agiaatiao ativa em contextos educacionais e
sociais (Anderson, 2019).

4. Consideracdes Finais

Dessa forma, é possivel afirmar que o usdndtagram®, revelou-se uma ferramenta
eficaz na promogédo da saude materno-infantil. Asadessa plataforma, conseguimos
ampliar significativamente o alcance das nossasrmnrdcoes, conectando-nos diretamente

com o publico-alvo de maneira acessivel.

Além disso, tivemos a oportunidade de aprofundasm@onhecimento sobre os temas
abordados, ficou evidente o interesse por partgpdasoas em aprender mais sobre a saude



materno-infantil e novas oportunidades surgirarma@a@olaboracdes e convites para eventos,
0 que nos mostrou o potencial desse meio, ndo apémadivulgacdo, mas também de
crescimento e desenvolvimento profissional na &eguanto académica, pode-se obeservar
a importancia de integrar a tecnologia a praticaedéermagem, contribuindo para a
construcdo de uma comunidade mais informada eaamyapm a saude.
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