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Resumo:

A relacdo entre Psicologia e Educacdo sempre perdiitersas aplicacoes e acdes com um
enfoque interventivo, exploratério e teérico, semtusive a Psicologia Escolar uma area
gue ganhou mais destaque nas Ultimas décadas. Ewa@licerce na concretude das
relacdes entre escola publica e os adolescentes geigpam, o Projeto Despertar vem, desde
seu inicio, promovendo a¢fes extensionistas queabuslesenvolver nos jovens do ensino
publico a percepcao de seu papel transformadoociadade em que ele esta inserido. As
caracteristicas tedricas e praticas do projetes®dstraram atrativas para muitos estudantes
de Psicologia, que com o tempo, se tornaram maiamdre os integrantes, influenciando o
modo de atuacdo do projeto, além de sua culturiatéria. Tendo como base essa relacao
dialética entre os estudantes de psicologia e etpraqjue tem sua raiz na educacao,
buscamos entender, através de uma pesquisa erplrata andlise das experiéncias dos
integrantes do projeto, as possiveis articulacdése @¢eorias psicologicas e 0s principais
pilares do Despertar, embasando a importancia gises &xtensionistas para a formacao dos
estudantes de psicologia e o conhecimento agreyagdoojeto por eles.
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1. Introducéo



O Projeto de Extenséao Despertar surgiu em 201Hraldo contexto da desigualdade
do ensino publico, com o objetivo de influenciarabsnos de escolas publicas a desenvolver
suas potencialidades e sua perspectiva de fuamartdo um papel ativo na mudanca de suas
realidades. Marx (1978) descreve que a educacdinegses propositos da classe dominante e,
sendo essa capitalista em seu nucleo, visara augiodde bons trabalhadores sem
posicionamento critico. Segundo dados do relathdacagdo no Brasil: uma perspectiva
internacional, produzido pela Organizacdo para a Cooperacdo eesgerivolvimento
Econdmico em parceria com Todos pela EducacaoQae, 20 Brasil, daqueles que iniciam
o0 Ensino Médio no Brasil, apenas 7% dos alunosudietiojmais rico nao o concluem, em
comparacao com 57% do quintil mais pobre. Alémajies Brasil a formagéo superior ainda
€ baixa, ficando em 21%, na faixa de 25 a 34 aeas, 2018 (OECD, 2021). Essa
desigualdade se acentua, de acordo com marcadmyggafjcos, sociais, raciais e de género.
A precarizacdo das escolas surge como outro prablem que devido as condi¢bes de
trabalho, os docentes ndo conseguem realizar suggpedagogica de forma adequada,
comprometendo a qualidade do ensino (Ferreira R6&Y).

No contexto da educacdo publica no Parang, o projetliberal demarca-se pela
proposta de privatizacdo das escolas estaduaisegz@ que transforma a educacdo em
mercadoria. A escola neoliberal exige uma produg@monalizada e a formacédo de
trabalhadores com multiplas competéncias, focatmsaleancar metas. (Souza, Leandro,
Feitosa e Ferreira, 2021). Observa-se o impactsubgetividade dos jovens estudantes, em
especial na sua perspectiva acerca da vida pessadémica e profissional. Diante disso, 0
Despertar promove seus trés pilares: o autoconleatimo talento e a pratica coletiva.

O pilar do autoconhecimento busca proporcionaraaosos das escolas publicas uma
compreensdo mais profunda de si mesmos, reflethotboe suas caracteristicas pessoais,
potencialidades e motivacdes, identificando forngigs se desenvolver e entender sua
realidade. O segundo pilar, o talento, traz umiax@&b de que as habilidades e competéncias
do aluno ndo séo inatas e imutaveis, mas poderapsinoradas com treino e persisténcia.
Por fim, o pilar da préatica coletiva enfatiza a ortncia do trabalho em equipe e da
interdependéncia em um grupo, com respeito a dilsele do corpo social em que se
inserem, aproveitando as habilidades de cada uati@ensformar sua realidade



O Projeto, associado ao ambito do ensino, permite immpacto na formacao
académica e pessoal dos participantes da equipeeileas Os participantes, em sua maioria
do curso de psicologia, percebem a importancia da educacdo de qualidade para o
desenvolvimento humano e buscam a partir de syzriércias produzir saberes e praticas
gue possibilitem uma mudanca na realidade do ensibtico. A psicologia ao longo dos
anos desenvolveu abordagens que auxiliam na congdteelo contexto escolar oferecendo
uma visao critica e possiveis interven¢des no anteyieomo o behaviorismo radical de B.F.
Skinner, e a psicologia histérico-cultural de Vygkyt, além de diversos estudiosos da area da
Psicologia Escolar, Social e dos processos de digeggem, como Piaget.

2. Metodologia

A pesquisa desenvolvida nesse texto abrange urtecaséloratorio, utilizando-se de
levantamentos bibliograficos em articulacdo conexgseriéncias e vivéncias relatadas pelos
proprios integrantes do projeto Despertar que saantes de Psicologia. Com um enfoque
gualitativo, entendendo a dindmica e a relacainsegca entre os pesquisadores e o0 objeto de
estudo, propde-se uma pesquisa participante, ema quopulacdo envolvida tém um papel
ativo na construcéo dos questionamentos e na blessalucdes. (Novaes e Gil, 2009).

3. Resultados e Discussao

O Projeto Despertar propicia aos alunos de Psi@lagportunidade de entrar em
contato com o0 contexto escolar, em que os estugla@te a oportunidade de colocar em
pratica os conhecimentos tedricos adquiridos. Skmulina Bock (2007), expoente da
Psicologia Social, ndo se pode separar a realidadal e a psicoldgica, sendo necessario
compreender o ambito social em que o fendmeno Ipgico se constitui. Ademais, como
afirma Rego (1995, p. 125), "os estudos psicol&@poderdo servir como um importante
instrumento para a compreensao das caracterigiasdgicas e socio-culturais do aluno e
de como se déo as relagdes entre aprendizadoyvdéserento e educacao”. Logo, a relagéo
entre o Projeto Despertar e os alunos de psicodgrauituamente benéfica, uma vez que o
projeto oferece um meio para o desenvolvimentdqordtos alunos, enquanto estes trazem
conhecimentos, técnicas e abordagens especificasnbdo escolar, contribuindo para o

desenvolvimento dos pilares do projeto, como ocurtbecimento e a pratica coletiva.



No pilar do autoconhecimento, trabalhamos o readntento de pontos fortes e a
serem melhorados, entendendo as potencialidad@sbibo social, possibilitando aos alunos
uma compreensdo de si mesmo como um ser humanolasirg histérico, com gostos
pessoais, limitacdes e sonhos. Segundo Ciampa )(1®&dentidade pessoal € um fenbmeno
social constituido na relacdo com o outro, destéanentender quem somos também se trata
de conceber nosso papel na sociedade e como po@d@nagla. Na aplicacdo desse pilar,
defende-se o entendimento de que ao se conhedeonn@bdemos agir de modo mais critico
e harmonioso com as pessoas e o mundo. Por finsidesando o carater muitas vezes
alienador de um ensino publico precarizado, eske& pkplicita o espaco que o0s jovens
ocupam nas relacdes sociais e 0s sentidos deaidade.

A palavra “talento” geralmente € usada para descréabilidades inatas, porém,
outra interpretacdo valoriza uma competéncia quie ger desenvolvida. Segundo Coelho e
Pisoni (2012), para Vygotsky, as caracteristicasdnas sao resultado das relacbes entre o
homem e o mundo externo, ao transformar o meiouenvslta, ele transforma a si mesmo.
Deste modo, é falho considerar o talento algo irtergoois oferecida uma condi¢do concreta,
o individuo pode se desenvolver. Nesse sentidocabnuss que o aluno se permita
desenvolver sonhos que sdo negados a ele, prajesenghara um futuro profissional
significativo.

O pilar da pratica coletiva destaca a importanaia tchbalho coletivo para a
transformacdo da realidade, incentivando a colgoraAlém disso, a pratica enfatiza a
interdependéncia presente nas acdes coletivabantin-se a ideia de Vygotsky (2001) de
gue o desenvolvimento cognitivo ocorre por meidrderacéo social. Viver em sociedade,
portanto, exige que se conecte com as pessoassesisigailaridades, sempre mantendo o
respeito pelas diferencas e particularidades de& dadividuo. Desse modo, na pratica
coletiva os estudantes propéem uma intervencaoeent@égio. Essa pratica ultrapassa as
mudancas concretas, sendo humanizante e gratdiceast proprias relacdes entre os alunos

durante o processo de mudanca e intervencao ddag&lem que estao.

4. Consideracdes
Por fim, denota-se que o projeto Despertar estadealena intima relacdo com a

psicologia, proporcionando aos estudantes, exmga€rpraticas que envolvem a atuagéo



dentro do ambiente escolar e frente a situacdesrsaty que exigem um pensamento critico
para que possam ser solucionadas. Além disso,l@®pide autoconhecimento, talento e
pratica coletiva sdo trabalhados pelos integradteprojeto Despertar com os alunos das
instituicbes contempladas, no intuito de desenvolatravés do reconhecimento das préprias
potencialidades e da importancia de saber trabalhagrupo - uma perspectiva de futuro que
0s torna protagonistas de suas vidas e das su@lbasprofissionais e académicas, de forma
condizente com sua realidade. Portanto, a relagfie e Despertar e a psicologia mostra-se
promissora no sentido de desenvolver habilidadeprestindiveis na formacdo dos
estudantes de graduacdo que integram o projetn, @déépromover mudancas concretas na
visdo dos alunos contemplados pelas atividades, reejque se refere a si mesmos, seja
acerca do seu futuro.
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