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Resumo:

O Projeto Despertar, desde seu inicio em 2015 ndeb@ acbes extensionistas em escolas
da rede publica de ensino com o objetivo de desesiv@ perspectiva de adolescentes
guanto a si mesmo e seu futuro, para que se toagentes da transformacédo da realidade em
gque estao inseridos, agindo ativamente na esamtaymdade e na sociedade. Entretanto, a
acdo e experiéncia descrita no trabalho a seggirisseeaminhos diferentes do molde do
projeto, sendo implementado no abrigo infantil darikgd, instituicdo que acolhe criancas
em situacdo de vulnerabilidade social e econén@amsiderando as adaptacdes feitas as
configuragbes do projeto para melhor se encaixarcor@exto atipico, mas igualmente
importante para o cultivo dos objetivos maioregpdujeto, neste trabalho apresentaremos a
experiéncia desse periodo e sua importancia péoarecdo académica dos integrantes do
projeto. Ademais, traremos as reflexdes quantoapelpdo projeto que promoveu, de modo
geral, um acolhimento necessario para criancasdasenesse contexto desfavorecido.
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1. Introducéo

O Projeto teve seu inicio em 2015, como parte dzctds, uma organizagédo global
sem fins lucrativos formada por académicos. Norgataem 2021, o Despertar tornou-se
independente, transformando-se em um projeto deng&d da Universidade Estadual de
Maringa. O principal objetivo do Projeto € inspiaduinos de escolas publicas a explorar suas
habilidades e a vislumbrar um futuro promissorand® causar um impacto positivo na
comunidade escolar e incentivar 0s jovens a seretagonistas na transformacédo de suas
préprias vidas. Para alcancar essa meta, o Pregetmaseia em trés pilares fundamentais,
trabalhando-os em conjunto com os alunos por meicatividades como dinamicas e
discussdes em grupo.

O pilar do autoconhecimento busca proporcionaraaosos das escolas publicas uma
compreensao mais profunda de si mesmos, refletholve suas caracteristicas pessoais,
potencialidades e motivacdes, identificando forndigs se desenvolver e entender sua
realidade. O segundo pilar, o talento, traz umiax@b de que as habilidades e competéncias
do aluno ndo séo inatas e imutaveis, mas poderapsinoradas com treino e persisténcia.
Por fim, o pilar da préatica coletiva enfatiza a ortncia do trabalho em equipe e da
interdependéncia entre os membros de um grupoyeifando as habilidades de cada um
para transformar a realidade. Além disso, considlergue convivemos com pessoas que tém
pensamentos e comportamentos diferentes dos n@seesencial aprender a atuar de forma
coletiva, lidando com conflitos.

2. Metodologia

A pesquisa de caréater qualitativo, insere-se noeztm de uma pesquisa participativa
na qual o pesquisador trabalha junto aos demaigesatoSeu conhecimento
académico/tedrico/metodoldgico, somado aos saloéressificados dos membros do grupo,
facilita a compreensdo dos processos de constgsigepresentacdes sociais dos sujeitos
envolvidos, visando a participacao ativa dos sage{fMoscovici, 2005). O abrigo infantil,
onde as atividades foram realizadas, € uma datiig8es da cidade de Maringa que acolhe
e garante protecao integral para individuos corawd@s familiares fragilizados ou rompidos
completamente. Cerca de 20-25 criancas de 2 ad?pamticiparam das atividades.
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3. Resultados e Discussao

Buscando uma acdo na comunidade externa, foramzadga$ quatro encontros no
Abrigo infantil de Maringa (Abrigo Kids), durantes aneses de janeiro e fevereiro de 2024.
Além das atividades realizadas no abrigo, o prajettseguiu levantar uma arrecadacao no
més de Dezembro de 2023. Foram doados ao abngos,librinquedos, roupas, sapatos e
jogos. As doagOed-{guras 1, 2 e 3 foram entregues nos primeiros encontros. Ao lah@o
aplicacéo, tanto as criangas quanto os funcion@@socal demonstraram-se animados e
agradecidos com as doacOes. Para garantir a segulanimagem das criancas do abrigo,
somente os produtos das atividades e 0s objetodadges serdo apresentados nas figuras.
Vale a explicacdo de que as atividades do Progtnf adaptadas para o contexto, que se
demonstrou diferente das aplicagdes em escolas.

Figuras 1, 2 e 3 . Doacgdes arrecadadas para as agas do Abrigo Kids

O primeiro encontro foi composto por uma dindmieaduecimento e uma atividade,
0 objetivo principal era conhecer e criar um vioctbm as criangas. Comegamos com uma
brincadeira de “batata-quente”, onde quem “perdeseeria dizer o nome e algo que gosta
de fazer, as criangas demonstraram interessecipartdo tranquilamente. Foi possivel
conhecer sobre alguns de seus gostos, sonhosresg#se. Nos atentamos a faixa etaria
predominante dos presentes, para a preparacao tidakades dos demais encontros e
valorizamos a comunicac¢ao e integracao acolhedarabém foi realizada uma atividade em
gue as criancas foram instruidas a desenhar algoagurepresentavam. Este tempo foi
permeado de bastante dialogo, permitindo enteraeo @s criancas se “viam” e a criacao de
vinculo.

A partir de uma demanda observada, no segundo &acdivemos como foco
discutir o que era brincadeira e o que era vio#®agressaoHgura 4). Para isso levamos
imagens de brincadeiras e imagens de violénciangas puxando cabelo, batendo, chutando



e gritando umas com as outras), em seguida, agamust e questionamos se tratava-se de
uma brincadeira ou ndo e o porqué. As respostamfque “se o outro ndo gosta ou ndo esta
se divertindo, ndo se trata de uma brincadeirajoLapds essa dindmica, realizamos a
brincadeira do “lenco-atras”, percebendo que asagnelade durante a brincadeira diminuiu
devido a conversa anterior.

Figura 4. Imagens utilizadas nas dinamicas para deatar do que é violéncia

No terceiro dia de aplicacdo, buscamos explorgeespectivas de futuro das criancas
e seus sonhos. Utilizamos a contacdo de histéoiasfantoches e posteriormente, criamos
uma pequena arvore com galhos, distribuimos pg@es que as criancas escrevessem seus
proprios sonho@Figuras 5 e 6).

Figuras 5 e 6. Arvore dos sonhos decorada pelasamias

Em nosso ultimo encontro, preparamos trés brincasi€iRela-ajuda”, “Pega baldo"
e "Quem sou eu? buscando trabalhar a coletividditkalezar a aplicacdo de modo divertido.
Por fim, encerramos a aplicacdo no Abrigo Kids aoma festinha, proporcionando um
momento de lazer e despedida. Como essa foi a ipgimez que o projeto realizou uma
intervencdo em uma instituicdo desse tipo, ideatifios a necessidade de adaptacoes,
considerando o contexto vulneravel e complexo eeagucriancas estavam inseridas. Além
disso, precisamos ajustar nossas dindmicas pandeat@s diferentes faixas etarias, sem

abordar temas muito complexos.



Segundo Malaguzzi (1999), é essencial que os maweatd brincadeiras levem as
criancas a explorar suas proprias ideias e a salecerem como criadoras de suas proprias
experiéncias subjetivas. Portanto, optamos por inteavencdo mais ladica, focada no lazer
e diversdo das criancas. Apesar das mudancas,nboscao maximo seguir os pilares e
objetivos do projeto, assim como as demandas stueis.

4. Consideragdes

A aplicacéo realizada no abrigo pelo Projeto Deapefoi de grande importancia e
enriquecedora para ambos os lados da relacéo.dosters planejados pelos participantes do
projeto proporcionaram as criangas uma melhor &elapm si mesmos e uma melhora no
convivio para com os colegas e profissionais. Qefy@presentou teméticas que sdo, muitas
vezes, deixadas de lado pela imprevisibilidaddali@obmo as diferentes formas de violéncia,
respeito e sonhos. Além disso, as doacbes arrexagatb Despertar ampliaram os estoques
de roupas e brinquedos para as criangas.

Paralelamente, a aplicagdo proporcionou um ampiqguetimento pessoal e coletivo
aos integrantes do Projeto Despertar. Os desafilen¢ados possibilitaram um novo
repertério de experiéncias e um maior preparo rfeeiamento a situacdes que podem
futuramente ser vividas no contexto profissiona shbegrantes - visto que oportunizou uma
experiéncia académica e pessoal Unica em conteemsonhecidos por grande parte dos
membros do projeto - ampliou as no¢des de desigdald de realidade vividas por inUmeras
criancas e adolescentes no Brasil e proporcionoa famtificacdo da equipe na atuacao -
evidenciando o espaco e importancia de cada umoddatgrupo - e na luta pelos ideais do
Projeto Despertar - que visa uma transformacéoensppctiva que criangas e adolescentes

tém sobre si mesmos na e para com a realidade ewivm.
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