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Resumo:

Introducdo: As visitas domiciliares (VD) sdo fundamentais para o acompanhamento de
pacientes, especialmente os com doencgas cronicas. Objetivo: descrever a experiéncia de
graduandos de enfermagem, participantes do projeto de extensdo “Assisténcia e Apoio as
Familias de Pacientes Cronicos no Domicilio”, na formac¢do de vinculos e no
desenvolvimento de habilidades clinicas e interpessoais durante as visitas domiciliares.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de graduandos de enfermagem, vinculado
a um grupo de pesquisa. Os dados foram coletados mediante observacdes dos estudantes
durante as visitas domiciliares realizadas entre janeiro de 2023 a junho de 2024. Resultados:
As captacdes de pacientes inicia-se com uma triagem simples, seguida pelas visitas
domiciliares de admissdo e desenvolvimento do plano de cuidado. Os alunos desenvolvem
habilidades clinicas realizando anamnese, exame fisico e afericdo dos sinais vitais. Em
reunides com enfermeiros, alunos de pds-graduagdo e professores, os casos sdo discutidos
para subsidiar a elaboracdo dos planos de cuidado, promovendo pensamento critico, trabalho
em equipe e comunicacdo. Com o tempo, os pacientes e suas familias tornam-se mais a
vontade, compartilhando relatos e dificuldades. Consideracoes finais: As VD realizadas no
projeto de extensdo sdo fundamentais para a formacdo dos alunos de enfermagem,
permitindo-lhes aprimorar o aprendizado tedrico e pratico. O contato com os professores e
alunos da pds-graduacdo traz um aprendizado dindmico e proporciona intervencdes mais
eficazes, centradas no paciente.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Vinculo; Enfermagem; Ensino; Familia.
1. Introducio

As visitas domiciliares (VD) desempenham um papel importante no acompanhamento
do paciente, criando vinculos e promovendo a satide, além de serem cruciais para o cuidado

personalizado e o monitoramento em seu ambiente familiar. Para pacientes com doencas
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crOnicas, essas visitas sdo essenciais, pois permitem compreender necessidades e desafios,
estabelecendo uma relagdo de apoio e confianca (COFEN, 2014).

A atencdo domiciliar envolve atividades realizadas pela equipe de satde,
principalmente pela enfermagem, no domicilio do usudrio, que permitem a observacgdo direta
do ambiente do paciente, facilitando a identificacdo de necessidades de saide que podem nao
ser evidentes em contextos clinicos. Essa prética fortalece o vinculo com o paciente,
possibilitando intervencdes personalizadas e promovendo a educacdo em saide (COFEN,
2014).

Durante as visitas, o enfermeiro investiga as necessidades de sadde, realiza atividades
assistenciais e observa aspectos do ambiente familiar. Nesse contexto, a participacdo de
estudantes de enfermagem no acompanhamento da VD desempenha um papel importante,
enriquecendo seu aprendizado, permitindo integrar teoria e prética e a identificar barreiras de
acesso aos cuidados (ALVES, 2020).

Desta forma, este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de graduandos de
enfermagem, participantes do projeto de extensdo “Assisténcia e Apoio as Familias de
Pacientes Cronicos no Domicilio”, na formag¢do de vinculos e no desenvolvimento de

habilidades clinicas e interpessoais durante as visitas domiciliares.
2. Metodologia

Relato de experiéncia de graduandos de enfermagem nas agdes do projeto
“Assisténcia e Apoio as Familias de Pacientes Cronicos no Domicilio”, vinculado ao Nicleo
Ensino e Pesquisa, Assisténcia e apoio a Familia (NEPAAF), do Departamento de
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringd (UEM), referente as visitas domiciliares
realizadas de janeiro de 2023 a junho de 2024. O NEPAAF reune pesquisadores da saide e
alunos de enfermagem para investigar a vida familiar e a interface com a saude e a doenca.

O projeto oferece experiéncia pritica aos estudantes nas dinidmicas familiares e
suporte as familias de pacientes cronicos, as atividades préticas ocorrem as sextas-feiras a
tarde, com a participacio de estudantes sob supervisiao de pds-graduandos e orientacdo de um
docente. As visitas domiciliares sdo realizadas com pacientes selecionados nos campos de
estigio e na triagem do Hospital Universitdrio, supervisionados pela professora

coordenadora. Os dados para este relato foram coletados por observacdo dos graduandos
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participantes do projeto. A confidencialidade e a identidade dos pacientes foram respeitadas,
dispensando a necessidade de aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa.
3. Resultados e Discussao

O primeiro contato com os pacientes ocorre por meio de uma triagem simples, cujos
dados sdo registrados em uma planilha. Essa ferramenta € utilizada pelos alunos para contatar
os pacientes ou responsdveis e agendar a VD de admissdo. Esse processo ndo apenas
estabelece um vinculo inicial, demonstrando o comprometimento dos alunos, mas também
permite o desenvolvimento de habilidades clinicas, ao aplicar conhecimentos tedricos em
situagdes reais (LIMA, 2021).

A admissao € realizada com instrumentos que coletam informagdes sobre o paciente e
incluem um exame fisico detalhado. Durante esse processo, os alunos aferem os sinais vitais,
treinando habilidades clinicas essenciais. Essa prdtica ¢ fundamental para a formacio
académica, desenvolvendo pensamento analitico, comunicacdo e confianga com os pacientes.
Assim, os alunos aumentam sua confianca e competéncia, resultando em um atendimento de
qualidade e centrado no paciente (LIMA, 2021). Desse modo, os alunos aumentam sua
confian¢a e competéncia, resultando em um atendimento de qualidade e centrado no paciente.

Ao final da VD de admissdo, os participantes do projeto se retinem para discutir os
casos e elaborar um plano de cuidado com base na Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem. A colaboragdo dos alunos de pds-graduacdo, ja enfermeiros, enriquece as
discussoes e a tomada de decisdes com os alunos de graduacdo. Essa interagdo desenvolve
competéncias essenciais como pensamento critico, trabalho em equipe e comunicagdo eficaz
(TESOURO et al.,, 2021). A reflexdo sobre situacdes complexas ajuda os alunos a
identificarem fatores influentes, aumentando sua confianca nas decisdes clinicas e
aprimorando a qualidade do plano de cuidado.

Ap6s a elaboracdo do plano de cuidado, as intervencdes de enfermagem sdo adaptadas
as necessidades de cada paciente. O projeto implementou agdes como visitas mais frequentes
da Unidade Bésica de Satide e apoio de grupos religiosos. Também foi criada uma ferramenta
diddtica para acompanhar os hordrios dos medicamentos, além de uma caixa para
armazenamento adequado. Essas intervencdes ressaltam a importancia de orientacdes sobre
cuidados bdésicos, incluindo tratamento, alimentacdo e prevengdo, essenciais para melhorar o

cuidado e o bem-estar dos pacientes.



Ao longo do tempo, os pacientes e suas familias ficam mais a vontade para
compartilharem medos, dificuldades e dividas, o que contribui para estabelecer uma relacdo
mais préxima com os participantes do projeto. Esse ambiente de confianca permite
intervengdes mais eficazes e receptivas. O vinculo entre os alunos de enfermagem e as
familias € fundamental para a promocdo da sadde, facilitando o didlogo e a troca de
informacdes. Isso resulta em maior adesdo ao tratamento, pois pacientes que se sentem
ouvidos tendem a seguir as orientacdes de saide de forma mais eficaz (MENEZES et al.,

2020).
4. Consideracoes

As visitas domiciliares do projeto de extensdo sdo fundamentais para a formagdo dos
alunos de enfermagem, pois enriquecem o aprendizado tedrico e desenvolvem habilidades
clinicas e interpessoais essenciais, como empatia e comunicac¢do efetiva. Durante as visitas,
os alunos estabelecem vinculos significativos com pacientes e suas familias, criando um
ambiente de confianca que facilita a adesdo ao tratamento. A colabora¢do com enfermeiros
formados e professores permite discussdes clinicas e a elaboracdo conjunta de planos de
cuidado, promovendo um aprendizado dindmico e aprimorando a capacidade de tomada de
decisdo dos estudantes. Assim, as visitas domiciliares proporcionam intervencdes mais
adequadas e efetivas, funcionando como um espago formativo valioso e promovendo uma

cultura de cuidado humanizado e centrado no paciente.
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