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Resumo

O projeto Pré-implante: Agdes em saude bucal ndadd de individuos com implantes
dentarios, criado em 2023 pelo Departamento de ©Obthmia da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), visa atender a crescente demanda qodados especializados na
manutencdo de implantes dentérios. Coordenado pedbsssores Flavia Matarazzo Martins
e Mauricio Guimaraes Araujo, o projeto envolve alide graduacao, residentes, mestrandos
e doutorandos do departamento. O objetivo é avalieatar sistematicamente os tecidos peri-
implantares, seguindo as recomendacdes da literatentifica. As atividades ocorrem todas
as tercas-feiras a tarde na clinica odontologicdJBM, atendendo adultos e idosos com
implantes, que necessitem de atendimento. A maigdolinclui exames iniciais dos
pacientes a partir dos dados é estabelecido o @itigo das condi¢cdes dos tecidos peri-
implantares e definido um plano de tratamento. &septes recebem orientacbes detalhadas
sobre a higienizacdo dos implantes e o0s riscos angas peri-implantares, além de
participarem da terapia de manutencdo dos implasteesentacdes e debates de casos
clinicos ajudam os alunos a aprender na pratisgutindo a abordagem realizada em cada
caso com base em estudos e conhecimentos préwos as doencas. Desde o inicio do
projeto, 49 pacientes foram atendidos, sendo 45 icophantes dentarios que receberam
devida instrucdo e tratamento dos tecidos periantptes. O projeto enfatiza a importancia
da prevencao e da manutencédo periodica para a baddee a conservacdo dos implantes. A
participacdo dos estudantes oferece uma experigmé@tca valiosa e uma formacao

interdisciplinar, contribuindo para o cuidado esplé&ado em implantes dentérios.
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1. Introducéo

A utilizacdo de implantes dentarios é atualmentécaica mais empregada para a
reabilitacdo bucal de dentes perdidos, proporcidmaos pacientes a restauracdo tanto da
funcdo mastigatoria quanto da estética do soresmaneira eficiente. No entanto, apesar do
sucesso desta técnica na reabilitacdo dentariec@ssario garantir a manutencdo adequada
dos tecidos peri-implantares ao redor dos implansgalados. A preservacao da saude desses
tecidos é fundamental para prevenir o desenvolvinele doencas peri-implantares, que
incluem a mucosite peri-implantar e a peri-implnti

A mucosite peri-implantar € uma condicéo inflamat@os tecidos moles adjacentes
aos implantes dentérios, caracterizada por siti@ais@s como 0 acumulo de placa bacteriana,
sangramento a sondagem, e vermelhiddo nos tecatesmplantares,sem apresentar perda
Ossea progressiva detectavel por meio de radiagrafCaso a mucosite ndo seja
adequadamente tratada, ela pode evoluir paramptantite, uma condicdo mais grave que
envolve a inflamacao dos tecidos moles acompantiageerda 0ssea progressiva ao redor do
implante. A peri-implantite manifesta-se clinicarreerpor sinais como sangramento a
sondagem, perda Ossea, aumento na profundidadeordagem, presenca de secrecao
purulenta, mobilidade do implante, e, em casos mascados, dor intensa. Se néo tratada de
forma adequada, a peri-implantite pode levar ant@€do implante dentario (Lindhe et al.,
2001).

Um estudo longitudinal conduzido por Roccuzzo ef(2023) examinou a evolucao
das doencas peri-implantares em pacientes com dis#rico de periodontite, destacando os
fatores de risco e a progressdo dessas condicoks@m de um periodo de 20 anos. Os
resultados indicaram que pacientes com histéricpat@dontite apresentaram uma maior
suscetibilidade ao desenvolvimento de doencasippiantares em comparagdo aqueles sem
tal historico. Esses achados sublinham a necessiaduidados continuos e rigorosos para
pacientes com antecedentes de doenca periodosfcialmente ap0s a instalacdo de
implantes dentéarios. A falta de cuidados adequpadde resultar na progressao das doencas
peri-implantares, culminando na perda do implase@do a peri-implantite a condicdo mais
severa e de mais dificil manejo, que frequentemertea faléncia do tratamento reabilitador
se nédo for devidamente abordada.

Com isso, o projeto Pro-implante: acbes em saudal Imo cuidado de individuos com

implantes dentarios, foi criado em 2023 pela ceoadora Flavia Matarazzo Martins e



Mauricio Guimaraes Araujo no ano de 2023, com etk de atender pacientes que fizeram
reabilitacdo com implantes dentarios, a fim de mipar e tratar o surgimento das doencas

peri-implantares.

2. Metodologia

A metodologia implementada no projeto "Pro-implarkedes em saude bucal no
cuidado de individuos com implantes dentarios'gérdsamente estruturada para garantir a
eficacia e a qualidade do atendimento prestadopaomntes. O processo inicia-se com a
triagem inicial dos pacientes, previamente agenslpdoa consulta na clinica odontolégica da
Universidade Estadual de Maringd (UEM). Duranterimm@ra consulta, é realizada uma
anamnese minuciosa, abrangendo aspectos médicodomoldgicos, que permite a
identificacdo de possiveis fatores de risco quegrascomprometer a saude dos tecidos peri-
implantares. (BERGLUNDH et al., 2018).

Apds a anamnese, procede-se ao exame fisico eoclédtalhado, que inclui a
sondagem periodontal dos implantes e dos dentaseadgs, a fim de avaliar a profundidade
de sondagem, a presenca de sangramento e a comttisdtecidos moles circundantes.
Exames complementares mais tecnoldgicos, como giadias periapicais digitais, sao
realizados para avaliar a condicdo 0ssea ao redoinmplantes e detectar possiveis alteracdes
patologicas. Fotografias intrabucais também satucagas para documentar visualmente as
condicbes dos implantes e dos tecidos peri-implestafacilitando o acompanhamento
longitudinal dos casos.

Com base nos dados coletados, € realizada umagi@lilo risco de desenvolvimento
de doencas peri-implantares utilizando a ferramdntplant Disease Risk Assessment
(IDRA). Esta ferramenta € essencial para a ideatjio de fatores predisponentes e para a
estratificacdo do risco de cada paciente, oriemtandlaboracdo de um plano de tratamento
personalizado. A abordagem terapéutica adotaden &ua esséncia, ndo cirurgica, focando
principalmente na prevencdo e controle da mucqgsteimplantar (Journal of Clinical
Periodontology, 2022). O protocolo utilizado no jpto inclui a profilaxia mecanica com
pasta profilatica e escova Robson, além do debedimmecénico cuidadoso das roscas dos

implantes e dos tecidos peri-implantares utilizarmlwetas periodontais especificas. A



irrigacdo com digluconato de clorexidina a 0,12&pregada para reduzir a carga bacteriana
nos sitios de tratamento (MATARAZZO et al., 2023).

Os pacientes também recebem orientagfes detalballashigiene bucal, enfatizando
a importancia da limpeza adequada dos implantesgawenir a recorréncia da mucosite e a
progressao para peri-implantite. Esses pacientepasteriormente inseridos no programa de
Terapia de Suporte Peri-implantar (TPiS), com chasyeridédicas agendadas conforme o
risco individual de cada paciente, visando a mamdie continua da saude dos tecidos peri-
implantares.(PERUSSOLO; DONOS, 2024).

3. Resultados e Discussao

Desde o inicio do projeto, em 2023, 49 pacienteanioatendidos, dos quais 45
apresentavam implantes dentarios. Esses paciartas submetidos a rigorosos protocolos
de avaliacdo e tratamento. O tratamento utilizadodscrito no paragrafo ( MATARAZZO,
Flavia; 2023 - Tratado de periodontia clinica e lanpodontia oral.* 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan), que estabelece 0 manejo capét® o diagndstico de doenca peri-
implantar. A intervencdo precoce e a manutenca@mgea, conforme estabelecido pelo
projeto, tém sido fundamentais para a preservagadongevidade e funcionalidade dos
implantes dentéarios, prevenindo complicacdes quienam comprometer os resultados da
reabilitacdo oral com implantes dentarios.

Os resultados obtidos até o momento reforcam aaficdo protocolo de tratamento
nao cirdrgico na prevencao da progressdo da macpsii-implantar para peri-implantite.
Além disso, a experiéncia pratica proporcionada geojeto aos alunos de graduacao,
residentes, mestrandos e doutorandos tém sido lbe weestimavel. Os alunos tém a
oportunidade de aplicar teorias aprendidas em dalaula em situagfes clinicas reais,
desenvolvendo habilidades criticas de diagnosticatamento.

As discussdes e apresentacdes de casos clinidosadaa semanalmente sdo um
componente central do projeto, permitindo uma prdéureflexdo sobre os desafios clinicos
enfrentados e a avaliacdo das abordagens tersggatiivtadas. Esses debates académicos,
fundamentados em literatura cientifica atualizggamovem um ambiente de aprendizado
colaborativo e incentivam a busca continua por areh nas praticas clinicas. A integracao

de ensino, pesquisa e extensdo, promovida peletprajemonstra-se uma estratégia eficaz



para a formacdo de profissionais capacitados e mongtidos com a exceléncia na area de

implantodontia.

4. Consideracoes

O projeto "Proé-implante” sublinha a importancia ctall da prevencdo e da
manutencdo periodica dos implantes dentérios pamgaroanocdo da saude bucal e a
preservacdo dos resultados da reabilitacdo oraxperiéncia prética oferecida aos alunos
envolvidos € um diferencial significativo em suarni@acdo, contribuindo para o
desenvolvimento de uma competéncia clinica abraagemterdisciplinar. A continuidade do
projeto é imperativa, ndo apenas para atender aceste®e demanda por cuidados
especializados em implantodontia, mas também parantir a formacdo de profissionais
altamente capacitados, capazes de enfrentar osodeda pratica odontologica moderna.

A expansao do projeto podera ampliar ainda maisaggance, permitindo que um
namero maior de pacientes se beneficiem dos cusdesjmecializados oferecidos, enquanto os
alunos continuam a aprimorar suas habilidades éembmentos em um ambiente de
aprendizado dinamico e baseado em evidéncias. égratdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, como promovida pelo "Pré-implante”, senmo um modelo exemplar de como a
educacao superior pode impactar positivamente tantormacdo de futuros profissionais
guanto a qualidade de vida dos pacientes atendidos.
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