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Resumo:

A capoeira € um produto do processo de escravizigsipovos africanos em decorréncia da
colonizagdo do Brasil. Configura-se como luta coapoa qual deriva-se do anseio por
liberdade dos povos escravizados no pais duranie d& 300 anos. Atualmente é
reconhecida como patriménio imaterial da cultur@ior@al e mundial pelo Instituto do
Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IphanOeganizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco). Embarhatesurgido como movimento de
resisténcia afrodescendente no Brasil, foi utilzadmo meio de combate na Guerra do
Paraguai, o que deu a ela o status de arte-maixéglse modo, seu processo de ensino
aprendizagem acabou sofrendo influéncia de outmatalidades e sua pedagogia se ancorou
nos aspectos militares. Atualmente, a capoeira @amovos significados e formas de se
manifestar, o que requer novas abordagens pedagdgiem olhar diferente sobre o processo
de ensino-aprendizado. Portanto, o objetivo destbatho foi propor novas formas de
trabalhar o ensino da capoeira sob uma perspettivdesenvolvimento da cognicdo e das
habilidades de combate por meio de jogos de letafstizando a ludicidade, criatividade e
autonomia do aprendiz. Para elaboracao da propesdt&gdgica foi realizada uma revisao de
literatura sobre os aspectos pedagdgicos do edamdutas. Em seguida, foram feitas rodas
de discussdo com experts em capoeira e profissialeaeducacao fisica para identificar as
habilidades e técnicas fundamentais da capoeirgoiBe reunides sistematicas para
elaboracado de jogos de lutas, que objetivaramltrabas habilidades e técnicas da capoeira,
foram feitas semanalmente ao longo de um ano.rkerdk, as atividades foram aplicadas ao
longo do ano em duas escolas publicas do munidipidlaringa-PR, para aproximadamente
30 jovens. Os resultados apontam que os jogostde $#fi0 uma forma promissora para o
ensino ludico da capoeira.

Palavras-chave:Ensing Aprendizado; Cultura; Artes-marciais.
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1. Introducéo

O desembarque dos primeiros africanos no Brasilregoem meados de 1550,
trazidos pelos colonizadores das terras brasilgesa servir de mao de obra escrava. Ao
chegarem em nosso pais, cada negro era destinaddrabalho, predominante bracal, o qual

deveria ser realizado por inUmeras horas, sem agsca qualquer regalia.

Conforme Davis (2016) “homens, mulheres e criarggas igualmente provedores
para a classe proprietaria de méo de obra escrasse sentido as mulheres negras nao eram
vistas como “sexo fragil” e muito menos como “dodascasa”, enquanto os homens negros
nem cogitavam assumir a funcdo de “chefes de famiBubmersos a uma realidade de
exploracdo e degradacao absoluta foi nesse corjertaparentemente a préatica da capoeira

surgiu nas terras brasileiras.

A partir do reconhecimento da essencialidade dareuhegra para a formacéao do
territério brasileiro e visando corroborar com gaxsdo da valorizacdo e disseminacdo da
capoeira, em 2022 a Pré-Reitoria de Extensdo euf@ulida Universidade Estadual de
Maringa (PEC/UEM) prop6s o projeto “Capoeira emiap®d infancia e juventude”, que
integra o programa “Artes marciais e inclusaoaatas escolas do Parana”, financiado pela
Fundacédo Araucéria e pelo Conselho Nacional derivedgmento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPQg).

O objetivo € fomentar a prética de artes-marciaisescolas publicas como forma de
incentivar a cultura das lutas, os valores éticfilwséficos e educacionais dessas
modalidades. Pretendemos promover o reconhecindentapoeira como patriménio cultural

brasileiro, a qual deve ser valorizada e dissenairgtre as diferentes pessoas do nosso pais.

O projeto teve como publico-alvo criancas e adeless de escolas publicas e
periféricas da cidade de Maringa-PR, contemplandas cescolas estaduais. Nessas duas
instituicbes de ensino sdo atendidos 135 alunasdidos em 4 turmas, essa divisdo de

turmas tem como propdsito flexibilizar a dindmiadss encontros para que possamos



favorecer a pratica da capoeira entre jovens, ppmlo seu reconhecimento como um
importantissimo elemento cultural brasileiro e dgsévendo aspectos motores, cognitivos e
culturais, que podem ser transferidos para outrdstés da vida destes jovens.

Além disso, o referido projeto busca elaborar esaiiinar uma nova proposta
pedagodgica para o ensino das lutas, pautado nonadgienento cognitivo, principalmente
das funcBes executivas, responsaveis pelos pracedso decisdo e regulacdo do
comportamento. Esperamos com esse trabalho inaergivensino das lutas corporais por
meio de praticas ludicas e diversificadas, naodasapenas no aspecto técnico, mas sim no
aprendizado de habilidades de combate e dos posadperacionais das lutas corporais.

2. Metodologia

Compreendemos as lutas/artes marciais, em especgdoeira Como um mecanismo
primordial para a promocéo do integral desenvolnitmelas criancas e adolescentes. A partir
disso valorizamos a extensao universitaria como metanismo de aprimoramento da
formacao dos profissionais de Educacgéo Fisica secuentemente para a promo¢ao de um
ensino de qualidade, dado que ele proporciona emfssgionais conhecimentos tedricos
cientificos que fundamentam sua atua¢éelar e Figueiredo (2015)

O projeto de extensao “Capoeira em apoio a infam@ientude” foi estruturado com
base nas mais recentes contribuicdes cientificasampo da pedagogia das lutas no Brasil.
Sob a perspectiva de que trabalhar com a caparirgoseso pais € primordial para que, cada
vez mais, a educacgao no Brasil seja, verdadeiraneasileira. (CORDEIRO; ABIB, 2018).

A proposta de trabalhar a iniciacdo esportiva daoe@a por meio de atividades
lidicas e direcionadas aos fundamentos comunsiféasrdes lutas corporais, possibilitando
as vivencias dos alunos em diferentes contexteangado o ecletismo e o desenvolvimento
multilateral, motor e especialmente cognitivo, pipalmente das fungbes executivas, que
compdem os projetos de tomada de decisdo e reguitc&@omportamento, assim como a
ampliacdo e enriquecimento cultural. (MOURA et 2019).

As etapas e métodos desse trabalho foram:
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A) Revisdo de literatura sobre aspectos pedagégloosnsino das lutas/artes-

marciais/esportes de combate.

B) Rodas de conversas entre experts em capoeirafisspnais de educacgéo
fisica (2 mestres, sendo um graduado em educagiéa;fl professor, graduado em educacao
fisica e doutor; 1 graduado e doutor em educaséafi2 estudantes de educacao fisica com

elevada experiéncia em capoeira)
C) Elaboracé&o e aplicagao dos jogos de lutas.

3. Resultados e Discussao

Como resultados do projeto de extensdo “capoeiramsivo a infancia e juventude”,
além das préticas corporais oferecidas para csaegavens dos ensinos fundamental Il e
médio, elaboramos uma nova abordagem pedagdgieaopansino das lutas, com foco na
capoeira. Foram selecionados 46 movimentos da rapoensiderados fundamentais para a
modalidade. Estes foram categorizados em golpeadtaptes (chutes, cabecadas e golpes
com membros superiores), desequilibrantes (rasteraquedas), esquivas e floreios.
Aproximadamente 48 jogos de lutas foram desenvoedviel vivenciados pelos participantes

do projeto.

Em sintese observamos o gradativo envolvimentgeddgcipantes com a histéria da
capoeira, sua origem, cultura e evolucdo. Alémodisenstatamos o aprimoramento dos
aspectos motores, cognitivos e culturais, que poskantransferidos para outros ambitos da
vida destes jovens, auxiliando no desempenho escueial e oportunizando experiéncias
para os jovens da periferia de Maringa-PR.

Além disso, quanto ao processo formativos dos gsiinais envolvidos no projeto
(alunos da graduacgéo e mestres de capoeira), absesvque este trabalho foi primordial
para a desconstrucdo do modelo tradicional do endglas artes marciais/lutas,
proporcionando conhecimentos e experiéncias emogelesino foi efetivado fora de uma

relacdo verticalizada, em que o professor se amrdiggm figura central do processo de



ensino e o aluno desenvolve um papel passivo. Toslesestres, profissionais de educacao
fisica e alunos de graduacdo colaboraram para stragéo desta proposta pedagdgica e de
um conjunto consolidado de atividades ludicas @ode lutas) para utilizagcdo no ensino da
capoeira.

Portanto, de acordo com os resultados encontradosrdéio, consideramos que a
abordagem pedagdgica proposta pelo projeto de s&deoonstitui uma proposta tedérico-
pratica na qual € apresentada a estrutura cienfifica o ensino das lutas e um conjunto de
atividades praticas para a experimentacao e via&has jogos de lutas.

4. Consideracdes

Concluimos que os resultados apresentados demuongftee a capoeira € um
importantissimo instrumento pedagdgico, o qual d®revalorizado devido a sua histéria de
consolidacdo e reconhecimento como patrimonio tistée cultural. Ademais, uma nova
proposta pedagdgica para o ensino-aprendizado ulias, lem especial a capoeira, busca
desmistificar impressdes e pré-conceitos sobratas torporais, que as associam a violéncia
e agressdo. Nesse trabalho, evidenciamos a patsilelde trabalhar o conteudo lutas como
parte do processo formativo integral do sujeitosed@olvendo habilidades cognitivas e
incentivando a preservacgao a cultura do respeaitoldstéria nacional.
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