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Resumo:

As doencas cardiovasculares tém sido a principasacale 6bitos no Brasil e no mundo,
gerando mais de 17 milhdes de mortes. Sua etiol@gianultifatorial, influenciado
geneticamente, pela idade, sexo, cor/raca e palmgnte aos habitos de vida, que
corresponde aos habitos modificaveis e ndo-mod#isasendo necessario a identificagido da
presenca de fatores de risco para atividades deermgr@o. Com objetivo de identificar a
presenca de fatores de risco cardiovascular emntalos do grupo de meditacao
transcendental da Universidade Estadual de Markgjéexecutado um estudo observacional
de corte transversal, de amostragem por conveaniéncautoaleatorizada, aprovada pelo
COPEP sob o numero CAAE 77175724.7.0000.0104. ekl andlise de fatores de risco
cardiovascular, estado nutricional e perfil lipidém Foram realizadas analises descritivas
simples, de frequéncia descritiva do evento na lpgio estudada. Populacdo composta por
63 individuos adultos de ambos os géneros, de idaédia de 38 anos (DP 13,42).
Observou-se que a maioria dos servidores avaliadm® homens (60,3%), ndo possuem
habitos de fumar (77,8%), fazem uso de bebida ke00(39,7%), apresentam
sobrepeso/obesidade (50%) e a maioria ndo apreseistpidemia. Os achados corroboram
com a literatura publicada, ao apontar maior oceoiegde fatores de risco na populacao
masculina e a necessidade de intervencdes voléadsi® publico, em especial. Neste estudo

preliminar foi possivel caracterizar a amostra detigipantes avaliados quanto ao risco



cardiovascular, para futuramente observar se atagadi transcendental podera reduzir este
rsco.
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1. Introducéo

As doencas associadas a saude cardiovasculardémesbnhecidas como a principal
causa de 0Obitos no Brasil e no mundo, gerando deals milhdes de mortes. Sua etiologia é
multifatorial, influenciado geneticamente, peladdasexo, cor/fraca e principalmente aos
habitos de vida, que corresponde aos habitos roéddis: peso corporal, alimentacéo,
sedentarismo, e a reducdo do estresse diario (MKARIal.,, 2014; MESQUITA, KER,
2021). Os estudos de saude preventiva tém apoatadoessidade de a¢bes que identifiguem
0 risco para estas doencas, sendo imprescindieess @ implementacdo de modelos de
cuidados voltados a reducdo da morbimortalidade HAMO, 2020; ANTUNES et al.,
2021). Neste sentido, este estudo objetiva ideatifia presenca de fatores de risco
cardiovascular em servidores que passaram por ag#ali cardiovascular e foram

encaminhados para meditag&o transcendental.

Materiais e métodos

O projeto de extensdo “Avaliacdo Cardiovasculafdevidores da UEM” (processo
1392/199), encaminha os avaliados interessados @apaojeto de pesquisa, intitulado
“Efeitos da meditacdo transcendental em variaveisdiovasculares: um estudo com
voluntarios na Universidade Estadual de Maring@toeado pelo COPEP sob o numero
CAAE 77175724.7.0000.0104.

Trata-se de um estudo observacional de corte ®esmy de amostragem por
conveniéncia. Os participantes voluntarios estadricodéados no curso de meditacédo
transcendental e foram convidados a participarerpedguisa, sendo 0 aceite ao convite o
anico critério de incluséo utilizado.

Os que aceitaram assinaram o Termo de Consentimewte e Esclarecido, e
preencheram o0s questionarios de anamnese clinmendds preexistentes, tratamentos
médicos, habitos de saude), e coletas de sangdie lde Massa Corporal (IMC) no



Laboratério de Fisiologia do Exercicio do Departatoede Ciéncias Fisioldgicas da
Universidade Estadual de Maringa.
A tabulacdo dos dados através do programa Midrosgtel®, e analises de

frequéncia descritiva, realizadas pelo softwareala®@tats Open Now verséo 2.3.16.

Resultados e Discussao

Os participantes do estudo foram predominantengmggnero masculino (60,31%),
com idade média de 38 anos (DP=13,42). A andlisesaptou que os participantes nao
possuem habitos de fumar (77,77%), entre os furmahiuve predominéncia no género
masculino (17,46%). Os achados corroboram comeaalitra, ao apontar que o género
masculino utiliza fumo/cigarro (PAES, 2016), dadasienor preocupacao percebida com os
cuidados em saude e procura pelos servigos de pagntivas.

Ainda que os participantes ndo possuam habitosutdear bebida alcoolica,
predominantemente (60,3%), em comparacdo aos dglizamt 0os ndameros possuem
percentual de proximidade quanto aos resultadagos@9,7% para a populacdo masculina e
19,05% para a feminina. Ha predominancia de indissdcom sobrepeso e obesidade (50%),
mas apontou ainda o percentual de subnutricdo %3,2Em relacdo ao género, houve
predominancia de 32,26% no género masculino. Qslestapontam aumento continuo do
uso de alcool no Brasil nos ultimos anos, com destana populagdo com maior nivel de
escolaridade (BRASIL, 2023).

Os estudos apresentam a relacdo do uso de aldabbeo e o estresse percebido,
sendo muitas vezes utilizado como mecanismo pdwziro, bem como abrindo o caminho
para a dependéncia (NASCIMENTO et al; 2023; CARD@$al; 2023).

A andlise apresentou que os participantes ndo pus$idbitos de fumar (77,77%),
entre os fumantes, houve predominancia no génerscuti@o (17,46%). Os achados
corroboram com a literatura, ao apontar que o gémasculino utiliza fumo/cigarro (PAES,
2016), dados a menor preocupacao percebida conuidados em saude e procura pelos
servicos de saude preventivas.

A Tabela 1 apresentou que 49 dos participanteg (%) ndo possuiram alteracdes
nos niveis de triglicerideos, entretanto, na pag@dade ocorréncia deste fator de risco
(22,22%), ha predominancia no género mascilino7(%4).



Os dados mostraram que 55,74% (n=34) ndo possiteracaes nos niveis de LDL
(lipoproteina de baixa densidade). Quanto ao gérergénero masculino apresenta 0s
maiores percentuais (16,39%, n=10) e para altoo,rigs valores se repetem em 6
participantes de cada género. A literatura cieaifipresenta que ha associacao de aumento
de triglicerideos com a ingesta de alcool (VIEIRA15; TORRES, 2017), uma vez que a
ingesta deste aumenta a formacdo de lipoprotelipadtise, aumento da oferta de acidos
graxos, quando utilizado de forma excessiva, bemoceoeducdo do HDL quando na
utilizacdo de tabaco (CORDOVILLA; LLAMBI; ROMERO029).

Tabela 1- Caracterizacdo da populacdo quanto as variameissadas

Variaveis Total
Masculino Feminino
Idade
18-30 anos 11 (17,46%) 6 (9,52%) 17 (26,98%)
31-50 anos 20 (31,74%) 12 (19,05%) 32 (50,79%)
Acima de 51 anos 7 (11,11%) 7 (11,11%) 14 (22,22%)
Total 38 (60,31%) 25 (39,68%) 63 (100%)
Fumante
Sim 11 (17,46%) 3 (4,76%) 14 (22,22%)
N&ao 27 (42,86%) 22 (34,91%) 49 (77,78%)
Total 38 (60,32%) 25 (39,68%) 63 (100%)
Uso de bebidas alcodlicas
Sim 13 (20,64%) 12 (19,05%) 25 (39,68)
N&ao 25 (39,68%) 13 (20,63%) 38 (60,32%)
Total 38 (60,32%) 25 (39,68%) 63 (100%)
IMC
Eutréfico 17 (27,42%) 12 (19,35%) 29 (46,77%)
Sobrepeso/Obesidade 20 (32,26%) 11 (17,74%) 31 (50%)
Subnutricdo 0 (0%) 2 (3,23%) 2 (3,22%)
Total 37 (59,68%) 25 (40,32%) 62 (100%)
Alteracd@o nos niveis de colesterol
Sim 13 (20,63%) 14 (22,22%) 27 (42,85%)
Nao 25 (39,68%) 11 (17,46%) 36 (57,14%)
Total 38 (60,31%) 25 (39,68%) 63 (100%)
Alteracdes nos niveis de triglicerideos
Sim 10 (14,71%) 4 (6,35%) 14 (22,22%)
Nao 28 (41,17%) 21 (33,33%) 49 (77,77%)
Total 38 (55,88%) 25 (39,68%) 63 (100%)
Alteracdes nos niveis de LDL
Desejavel 22 (36,06%) | 12 (19,67%) 34 (55,74%)




Risco moderado 10 (16,39%) 5 (8,20%) 15 (24,59%)

Alto risco 6 (9,84%) 6 (9,84%) 12 (19,67%)

Total 38 (62,29%) 23 (37,71%) 61 (100%)
Conclusbes

Este estudo apresentou a frequéncia de fatorasatepara doencas cardiovasculares
na populagdo estudada. Portanto, faz-se necessaidoes estudos para identificar a eficacia
da pratica de meditacdo transcendental sobre\esiaseis.
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