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Resumo:

O projeto de extensdo "Escola de Iniciacdo e Rratec Modalidades Esportivas Coletivas”
visa introduzir criangas e adolescentes de 8 anbg de Ivaipord/PR e regidao aos esportes
coletivos de maneira estruturada, promovendo ondedgmento motor, psicossocial e ético.
Além de beneficiar a comunidade, o projeto permjge alunos de Educacdo Fisica do
Campus Regional do Vale do Ivai apliquem seus aomtentos, contribuindo para a criacdo
de pesquisas na area da pedagogia do esportetekgsanalisa as atividades do projeto em
2023/2024, abordando os aspectos positivos e megalas vivéncias, além de considerar a
expansdo das modalidades oferecidas. O futebofurmtamente enraizado na cultura
brasileira, € visto como um meio de desenvolvimesatcial e pessoal. Modelos de ensino-
aprendizagem-treinamento contemporaneas, comaiag¢éb Esportiva Universal, destacam
a importancia de respeitar as capacidades fisicpsiomlogicas dos jovens, evitando a
especializacdo precoce e promovendo uma formacportes diversificada. O projeto
assegura que os treinos sejam adequados a idade capacidades dos participantes,
oferecendo uma iniciacao esportiva inclusiva ewdidade.
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1. Introducao

O projeto de extensao intitulado "Escola de In@tag Pratica de Modalidades
Esportivas Coletivas: atendimento a criancas eeadehtes de Ivaipord e regido" tem como
objetivo principal oferecer a criancas e adolessenie 8 a 17 anos, residentes em
Ivaipord/PR e microrregido, uma introducdo estadaraos esportes coletivos. A proposta
visa promover a pratica esportiva através de fuetéms técnicos, taticos e metodoldgicos,

com foco no desenvolvimento motor, psicossocidios éos participantes.



Além disso, o projeto proporciona aos alunos dea@de Educacao Fisica do Campus
Regional do Vale do Ivai a oportunidade de aplasaconhecimentos adquiridos durante sua
formacao. Contribui também para a criacdo e digsagab de pesquisas cientificas na area da
pedagogia do esporte, baseadas nos resultadosvads®rdurante o desenvolvimento da
extensao.

Este texto tem como objetivo analisar as atividadakzadas no projeto durante o ano
letivo de 2023/2024, com énfase na modalidade tiebdli A analise abrange aspectos
positivos e negativos das vivéncias, bem como espeetivas futuras, incluindo a ampliacao
das modalidades esportivas oferecidas a populagaibora e regido.

O futebol, um jogo coletivo caracterizado por motaensucessivos de ataque e
defesa, é influenciado pelas ac¢des técnico-tdérasutadas durante a partida. A cultura do
futebol é cultivada desde cedo, frequentementeapdesde pais para filhos, com as criancas
sendo incentivadas a torcer por um time especifiiversos fatores contribuem para a
popularidade do futebol, como o reconhecimentosporte, que atrai criangcas e adolescentes
pelas oportunidades de melhoria na qualidade dge facha, altos salarios, prazer na prética e
potencial ascensdo social. Outros fatores incluaner] amizades, saude e competéncia
esportiva (Dutra et al., 2020). Dessa forma, obfoite®¢ visto como um meio para atingir
diversos objetivos, 0 que aumenta o interesserpettalidade.

Diversos pesquisadores tém investigado metodolqugas o ensino-aprendizagem-
treinamento em esportes coletivos. Greco e Bena,'Iriciacdo Esportiva Universal”,
fundamentaram suas abordagens em principios peidagog cientificos, desenvolvendo
estratégias que promovem o desenvolvimento do®slconforme suas capacidades fisicas e
psicoldgicas e adequados para diferentes idadex¢G1998; Greco; Benda, 2001). Greco
apresenta fundamentos pedagdgicos, planejamemtotueacao de treinos e estratégias para
promover a inclusdo e o engajamento de todos asosluconcentrando-se no ABC da
modalidade e na iniciacao esportiva. Essa estigiaré mediada sobretudo com a realizacao
de Jogos de Inteligéncia e Criatividade TéaticaTJ/@&ndo como base os jogos e brincadeiras
da cultura popular.

Ao iniciar a pratica do futebol com criancas e adoéntes, é essencial considerar as
metodologias empregadas. Menezes, Marques e Noad@Qt4) afirmam que a participacao
de criancas e jovens em Jogos Esportivos Cole(dll6€) marca o inicio de um processo de
Ensino, Aprendizagem e Treinamento (EAT), conheadmo iniciagdo esportiva. Este



processo envolve uma trajetéria pedagogica plaagf@attie os individuos vivenciam diversas
situacOes esportivas e se desenvolvem de formdicpdé.

Portanto, € necessario respeitar as individualglads participantes, garantindo que
treinamentos e planos de ensino sejam adequadasié é capacidades das criancas e jovens.
O EAT também recomenda evitar a especializacampeee o uso de métodos destinados a
adultos em treinamentos para criancas e jovengnalé evitar discrepancias nas cargas
aplicadas. O objetivo & desenvolver diversas ld#ullks esportivas, ndo restringir os
individuos a uma Unica modalidade (MENEZES; MARQUESONOMURA, 2014).

2. Metodologia

Tendo iniciado suas atividades no de 2016, asdatigs do projeto atualmente
ocorrem no Complexo Esportivo Leovegildo Barbosardze localizado em Ivaipord e
vinculado a Universidade Estadual de Maringa. Anggite, a modalidade esportiva coletiva
desenvolvida é o futebol de campo, realizado abads®s no periodo vespertino, com a
participacéo de aproximadamente 18 criancas e smiees, com idades entre 10 e 14 anos.
Envolvem-se no planejamento e execucdo do progtoacde sete estudantes do curso de
Educacédo Fisica, incluindo alunos do 1°, 2° e 4fs afa graduacdo. As atividades sao
realizadas de forma mista, sem distincdo de géunero,a participacdo de meninas e meninos
nas vivéncias.

O planejamento das atividades segue o modelo deoemgrendizagem-treinamento
denominado Iniciacdo Esportiva Universal (IEU) (€re 1998; Greco; Benda, 2001).
Semanalmente, todos os participantes do projetelseem para a preparacao e definicdo dos
responsaveis pela construcdo do plano de aula. &m@démicos sdo designados para a
elaboracdo e aplicacdo do plano, com o apoio dosaidecolegas e supervisdo dos
professores responsaveis pelo projeto.

Adicionalmente, o projeto engloba atividades esasengara sua manutencédo e
desenvolvimento, como reunifes para avaliagdo tlamlamles, participacdo em eventos
cientificos, discussdes de textos em grupo de estsobre pedagogia dos esportes coletivos,

e supervisao continua pelos professores respossavei

3. Resultados e Discussao



Desde o inicio do projeto, diversas adaptacOesfamgplementadas para aprimorar 0s
treinos, acompanhando o aumento gradual do nunenadicipantes. Modalidades como
futebol society e futsal, inicialmente incluidas mwojeto, foram descontinuadas,
concentrando-se atualmente no futebol de campo ot futebol seja praticado de forma
mista, a participacdo feminina permanece baixasapdos esforcos dos académicos para
incentivar a adesao das meninas.

Os treinamentos desenvolvidos por meio dos plarasuth e do IEU ndo tém como
objetivo principal o rendimento esportivo, mas sion desenvolvimento integral dos
participantes, abrangendo aspectos fisicos, cogajtemocionais, motores, sociais, técnicos
e taticos. O foco estd em promover um ambientenden@-aprendizagem-treinamento de
gualidade, que priorize a aquisicdo de habilidddagdamentais para a iniciacdo esportiva
universal, executadas de forma prazerosa e fonsmtannteresse pelos esportes coletivos,
independentemente da modalidade.

O projeto enfrentou desafios, como a interrup¢c&arde a pandemia, sendo retomado
no segundo semestre de 2023. Atualmente, atend®itaagmente criancas entre 10 e 13
anos de idade, com as atividades realizadas noccdmf{Sapecadao”.

As mudancas, como o ajuste na faixa etaria doxipanites, a formacéo de grupos de
estudo e as reunibes, refletem a evolucdo e aa@dapicontinua do projeto para melhor
atender as demandas da comunidade. Um marco impfta a aquisicdo de uniformes, em
parceria com a Secretaria Municipal de Esportelva@pord, que, embora insuficientes para
todos, foram bem recebidos pelos alunos, que agrtira utiliza-los com entusiasmo.

A universidade oferece capacitagdo continua aodéataos para desenvolverem e
aplicarem o conhecimento adquirido no ambiente arsitario. Assim, todas as atividades,
desde a conferéncia de materiais até o controfga$enca, sdo executadas com o objetivo de
garantir o bom andamento do projeto, agregandor val@roporcionando uma acéo de

exceléncia para a comunidade e para os académicos.

4. Consideracgdes Finais

Conclui-se que a busca por compartilhar vivénciasebddas no conhecimento
cientifico vem sendo efetivamente aplicada atrawéprojeto de extensdo. O projeto respeita



o objetivo de levar a comunidade de Ivaipord/PRi@armregidao uma escola de iniciagdo ao
futebol, estimulando a pratica do futebol de camPpa@plicacdo de fundamentos técnicos,
taticos e metodoldgicos da modalidade promove slbgebeneficios aos participantes, como
uma melhor qualidade de vida relacionada ao la&xkrcacao, cultura e ao coletivo, além de
melhorar as aptid@es fisicas, cognitivas, emocfeaaociais.

E evidente que os alunos participantes do projesemiolvem essas capacidades por
meio das atividades realizadas. O interesse do®slpelo projeto é notdrio, bem como a
contribuicdo significativa para o desenvolvimentas dcapacidades fisicas, cognitivas,
motoras, sociais, técnicas e taticas, além dedastumais éticas e humanas vinculadas ao
futebol.

Para os graduandos do curso de Educacdo FisiccENHORYV, a participacdo no
projeto enriquece o conhecimento adquirido e ofeoportunidades pratico-pedagogicas para
aprimoramento de sua formacgéao profissional. Aléssali proporciona um primeiro contato
direto com alunos na iniciagdo ao futebol de cang®ymitindo um aprofundamento no
esporte e nas particularidades dos esportes aetiv

Considerando o exposto, fica clara a relevanciprdj@to na formacdo académica dos
graduandos de Educacdo Fisica e na contribuicda @sarcriancas e adolescentes da
comunidade. Intenciona-se, assim, uma ampliacdoedpacos oferecidos para iniciacdo
esportiva voltadas a outras modalidades, comolfuisaquetebol e voleibol, por exemplo.
Parcerias com escolas da cidade tem sido dialajadentando a possibilidade almejada.
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