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Resumo:

Obijetiva-se relatar o planejamento de uma atividbextensdo em sadde na perspectiva da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude danétn (PNAISH). Este relato de
experiéncia apresenta o processo de estruturacmaeacao realizada para a disciplina de
extensao “Cuidado ao individuo, familia e comun@ladesenvolvida por dez graduandos e
dois docentes do curso de Enfermagem da UniversiBathdual de Maringa (UEM), a qual
teve inicio a partir da territorializacdo de umadade Bésica de Saude, bem como uma visita
técnica em uma empresa privada com alto continggatbomens contratados. Reflexdes
acerca dos pontos debatidos em campo possibilitarantontro dos estudantes no ambiente
académico para discussfes a respeito da demandat@xpela empresa, optando-se pela
tematica direcionada a satde mental da populac&outirda. Ressalta-se que o local em que
aconteceria a atividade foi alterado, demonstranuhaportancia de um planejamento flexivel
e capaz de alcancar, entdo, os homens em difer@si@scos para a construcdo do
conhecimento acerca da tematica. Os estudantézareah a acdo de forma a captar o publico
alvo nas ruas para conscientizacdo da saude naatitallada a PNAISH. Por fim, apds o
desenvolvimento da atividade, destaca-se a impwoaéde um planejamento flexivel para
garantir a clareza das estratégias, 0s recursasss@s e a atuacdo dos discentes em
diferentes frentes que articulam a universidade eosociedade a partir de disciplinas de
extensao em saude.
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1. Introducéo

O Brasil implementou a Politica Nacional de Atenddiegral a Saude do Homem
(PNAISH) em 2009 com a intengdo de promover a satakeulina e reduzir as disparidades
de género. A PNAISH visa sensibilizar os homens @aimportancia da prevencdo e do
cuidado com a saude, oferecendo servicos direcienad suas necessidades, bem como
alcancar os objetivos por meio de acesso e acdfiimesalde sexual e reprodutiva,
paternidade e cuidado, combate as doencas pressleatpopulacdo masculina e prevencao
de violéncias e acidentes (BRASIL, 2009).

A politica supracitada considera as necessidadssdireitos dos homens no cuidado
com a saude, destacando que além do estigma, reggeéyvulneravel a condicbes agudas e
doengas cronicas graves (BRASIL, 2009). Além disssa populacdo apresenta baixos
indices de busca aos servicos de saude, o qudaresul menor expectativa de vida em
comparacao as mulheres, disparidades no cuidadade snental e altos indices de agravos
gue levam a mortalidade masculina (COELHO, 201BY&| MELO, 2021).

Considerando-se a importancia do papel dos profia8 de salde na promogéo a
saude do homem para manutenc¢do da qualidade deasidésciplinas de extensdo em cursos
universitarios garantem a construcdo do conheconerterca das politicas publicas
transversais a sociedade. Assim, o planejamenagd@ies em salde que extrapolam 0s muros
das Instituicbes de Ensino Superior contribuem patdpé ensino-pesquisa-extensdo, bem
como para formacdo de profissionais criticos-réflex que poderdo ser inseridos em

diferentes ambientes enquanto trabalhadores (LiNE,&2024).

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, cujo objedivelatar o planejamento de uma
atividade de extensdo em saude na perspectiva A&SPINo qual esta vinculada a disciplina
de extenséo intitulada “Cuidado ao individuo, féanédl comunidade", implantada pelo curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de Maridg#A) no ano de 2024.

Participaram da disciplina 10 estudantes de enfgemague foram orientados por dois
docentes da mesma area. Na primeira aula, foraduealas discussdes acerca da PNAISH a
partir da apresentacdo de um video elaborado pstoslantes no formato de telejornal com
informacdes relevantes sobre a tematica. Em umnsegmomento, foi possivel que os

graduandos conhecessem uma Unidade Basica de @#88g para discutirem as demandas



referentes a populacdo masculina na area de alm@agBem como uma visita técnica a uma
empresa com alto nimero de homens contratadositiA gh@s pontos elencados, optou-se por
trabalhar com a saude mental masculina na pergpetaiPANISH.

O planejamento da acdo em salude com o grupo sesxalhido foi realizado na
universidade durante duas semanas. Nas reuni@es fhscutidos a importancia do cuidado a
saude mental masculina e quais os principais cdageda PNAISH que integravam o tema
proposto. Assim, foi possivel elaborar um planad&o flexivel com os principais pontos a
serem abordados, compreendendo a importanciaidalagéo entre discente e a comunidade
masculina.

As duas ultimas aulas da disciplina foram diredil@saa implementagédo da atividade
elaborada de acordo com os imprevistos encontramios,vez que o local idealizado para a
atividade precisou ser alterado, e a avaliacdo tidladade desenvolvida em campo,

respectivamente.

3. Resultados e Discusséao

A saude mental articula-se a PNAISH, uma vez qupap®is sociais da populacdo
masculino os impedem de expor sentimentos por mddo culpa e machismo,
desconsiderando-os de contextos social e deterteg@ara saude (SILVA; MELO, 2021).
Atividades de promocgdo a saude contribuem para aut@@cdo da qualidade de vida,
demonstrando a importancia da captacdo precoceb@sea ativa de grupos socialmente
vulneraveis que nado procuram o0s servicos de saia®p ocorre nos casos de homens
(BRASIL, 20009).

Assim, para alcancar o publico esperado, uma palestia realizada na intencéo de
abordar a definicdo da PNAISH, os direitos dos hmna importancia da atividade fisica, as
formas de respiracdo adequada para reduzir a adsiedem como estimular o autocuidado e
a autoconfianca. Ao final, os participantes seriestimulados a participar da estratégia
intitulada pelo grupo como “Arvore das boas qual@k, na qual os homens iriam escrever
em uma cartolina com formato de &rvore as qualidaeéeconsiderassem boas em si.

Embora o local tenha sido alterado, o planejamBexdvel permitiu que os discentes
se dividissem em subgrupos na UBS para que aberdass homens que chegavam a

unidade de saude e aqueles que estavam em areasextsso possibilitou a conscientizacéo
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da PNAISH, a adesao aos servicos assistenciaia(ie sa promoc¢ado da saude mental, além
do esclarecimento de davidas e demais orientacgdes.

Dessa forma, os planejamentos de acdes em salekesit@m ser flexiveis dentro das
disciplinas de extensdo, assegurando que a coastrap conhecimento nao seja
comprometida. Envolver os estudantes nos desaficenérados ao longo da elaboracédo das
atividades destaca a importancia da clareza desbcio da estruturacdo da estratégia
proposta. Isso garante a aplicabilidade e o desegmento do conteldo programético em
diferentes espacos ocupados pelo publico-alvo, alémcontribuir para a formacédo de
discentes e futuros profissionais criticos-reflesivcapazes de planejar cuidados e estratégias

conforme a realidade individual e local.

4. Considerag0es finais

Ap6s o desenvolvimento da atividade na perspedtii@aPNAISH, destaca-se a
importancia de um planejamento detalhado e flexiya@é garanta ndo apenas a clareza nas
estratégias elaboradas e 0s recursos necessaastambém a possibilidade de atuagcédo dos
graduandos em diferentes frentes, como, por exengpiando ocorre a alteracdo de local
previamente estabelecido. Por fim, inserir os dite® nas diferentes politicas de saude
publica contribui para direcionar o olhar as popdés vulneraveis, bem como para para
atender as necessidades especificas da populaséalima, focando na prevencao de agravos
e promocdao da saude.
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